
だ
れ
に
も
あ
る
物
忘
れ

生
活
に
支
障
あ
れ
ば
認
知
症

　

近
頃
、
忘
れ
っ
ぽ
く
な
っ
た
、
ち
ょ
っ
と

人
の
名
前
が
思
い
出
せ
な
い
と
い
っ
た
こ
と

は
中
高
年
に
な
れ
ば
、
だ
れ
で
も
経
験
す
る

こ
と
で
す
。「
認
知
症
で
は
な
い
か
」
と
心

配
す
る
人
が
い
ま
す
が
、
単
に
物
忘
れ
が
あ

る
程
度
な
ら
認
知
症
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

認
知
症
と
は
、
脳
血
管
疾
患
や
ア
ル
ツ
ハ

イ
マ
ー
病
な
ど
の
脳
の
障
害
に
よ
っ
て
、
日

常
生
活
に
支
障
が
生
じ
る
程
度
に
ま
で
記
憶

機
能
、
お
よ
び
そ
の
ほ
か
の
認
知
機
能
の
低

下
が
み
ら
れ
る
状
態
で
す
。
頭
脳
明
晰
な
人

や
几
帳
面
で
し
っ
か
り
者
だ
っ
た
人
で
も
、

も
と
も
と
の
性
格
や
知
力
に
は
関
係
な
く
発

症
し
ま
す
。　

　

最
近
の
診
断
（
Ｄ
Ｓ
Ｍ-

５
）
で
は
、
①

複
合
的
注
意
、
②
実
行
機
能
、
③
学
習
と
記

憶
、
④
言
語
、
⑤
知
覚
・
運
動
、
⑥
社
会
認

知
の
６
つ
の
主
な
神
経
認
知
症
領
域
に
つ
い

て
障
害
の
水
準
・
重
症
度
が
判
定
さ
れ
ま
す
。

　

認
知
症
は
、
そ
の
原
因
に
よ
っ
て
さ
ま
ざ

ま
な
種
類
に
分
け
ら
れ
ま
す
。

　

患
者
数
が
多
い
の
は
下
に
示
し
た
４
つ
の

タ
イ
プ
で
す
。

状
を
周
辺
症
状
と
い
い
ま
す
。
主
な
周
辺
症

状
は
、
暴
力
、
過
食
、
徘
徊
、
妄
想
、
幻
覚

で
す
。
食
べ
た
こ
と
自
体
を
忘
れ
て
食
べ
過

ぎ
る
過
食
な
ど
、
食
事
に
関
す
る
症
状
が
出

る
人
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

　

こ
れ
ら
は
認
知
症
の
人
す
べ
て
に
起
こ
る

わ
け
で
は
な
く
、
症
状
の
出
方
に
は
個
人
差

が
あ
り
ま
す
。
認
知
症
の
初
期
に
著
し
く
不

安
に
な
っ
て
い
ろ
い
ろ
と
問
題
が
出
る
人
も

い
ま
す
。
徘
徊
、
暴
力
な
ど
は
、
認
知
症
が

進
行
す
る
ほ
ど
現
れ
や
す
い
周
辺
症
状
で
、

環
境
の
変
化
や
周
囲
の
人
の
対
応
に
よ
っ
て
、

い
っ
そ
う
症
状
が
重
く
な
る
場
合
が
あ
り
ま

症
状
の
出
方
に
は
個
人
差
が

環
境
や
周
囲
の
対
応
で
変
化

　

認
知
症
の
症
状
は
、
必
ず
起
こ
る
中
核
症

状
と
、
環
境
や
周
囲
の
人
の
関
わ
り
方
に

よ
っ
て
出
方
が
変
わ
る
周
辺
症
状
の
２
つ
に

分
け
ら
れ
ま
す
。

　

脳
の
神
経
細
胞
が
失
わ
れ
る
こ
と
に
よ
っ

て
直
接
起
こ
る
障
害
が
中
核
症
状
で
、
認
知

症
の
人
に
必
ず
み
ら
れ
ま
す
。

　

一
方
、
物
忘
れ
が
多
く
な
っ
た
り
し
て
い

く
中
で
、
不
安
や
焦
り
を
感
じ
る
こ
と
な
ど

か
ら
生
じ
る
行
動
や
心
理
状
態
に
関
す
る
症

す
。
逆
に
言
え
ば
、
周
囲
の
対
応
に
よ
っ
て

は
症
状
が
軽
減
し
ま
す
か
ら
、
ぜ
ひ
対
応
に

注
意
し
た
い
も
の
で
す
。

45

　

65
歳
以
上
の
高
齢
者
の
う
ち
４
人
に
１
人
が
、

認
知
症
を
発
症
し
て
い
る
か
、
そ
の
予
備
群
と
推

計
さ
れ
て
い
ま
す
。
認
知
症
の
人
は
年
々
増
え
続

け
、
団
塊
の
世
代
が
75
歳
を
超
え
る
２
０
２
５
年

に
は
、
７
０
０
万
人
を
超
え
る
見
通
し
で
す
。

　

認
知
症
は
年
を
と
れ
ば
と
る
ほ
ど
発
症
率
が
上

が
り
、
だ
れ
で
も
な
る
可
能
性
の
あ
る
身
近
な
病

気
で
す
。
家
族
が
認
知
症
に
な
っ
た
と
き
の
対
処

法
や
予
防
法
も
知
っ
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

あしかりクリニック院長

芦刈 伊世子 先生
（あしかり・いよこ）

監　修

◉略歴
1990 年、長崎大学医学部卒業。慶應義塾
大学病院、浴風会病院勤務などを経て、
2002 年より現職。精神科・神経科・心療
内科の診療を行い、脳と心の予防センター
を併設。同クリニックは東京都中野区の地
域連携型認知症医療センター。精神保健指
定医、日本老年精神医学会認定医。著書に、
『目撃！ 認知症の現場―専門医が診た家庭
介護の実際』（一ツ橋書店）、『365日、玄米
で認知症予防 脳がよろこぶ、玄米・魚・野菜』
（清流出版）など。

認知症本人の気持ちに共感する　ことが大切特集1

物忘れを強く指摘されると不安や
焦りを感じてしまう

❶ 認知症になると必ず現れる症状
　（中核症状）
●新しいことを記憶できず、薬を飲んだことを
忘れてしまったり、少し前に聞いたことを思
い出せなくなったりする。進行すると過去の
記憶も失われていく（記憶障害）

●機能的に異常があるわけでもないのに言葉が
出て来なかったり、相手の話す意味が理解で
きなくなったりする（失語）

●手や足の機能に異常がないのに、物の使い方
がわからず、今までできていた動作ができな
い（失行）。たとえば、ボタンがはめられな
くなったり、ズボンをかぶったりする

●視力や聴力には異常がないのに見聞きしたも
のが認識できない状態（失認）。たとえば、
息子を夫だと思い込んだりする

●現在の日時や自分がどこにいるか、親子、兄
弟姉妹など基本的な状況がわからなくなる
（見当識障害）
●理解力、判断力が低下して物事を計画的に実行
できなくなる（遂行機能障害）。たとえば、献
立を考えて買い物や料理をしたり、2つの仕事
を同時にこなせなくなったりすることなど

❷ 人によって現れる症状（周辺症状） 
●何かができなくなったり、見つからなくなっ
たりしている理由がわからず不安定になる

●食事の直後に「ご飯を食べてない」と言い張
り、何度も食事をする（過食）

●昼夜を問わず１人で外出し戻れなくなる。出
かけるときには目的があっても忘れてしまう
（徘徊）。現在の住所や居場所がわからなく
なっている、あるいは、便秘などでただ落ち
着かないことが原因のこともある

●自分で片づけた場所がわからないため、「財
布や通帳を盗まれた」と言い、身近な人を犯
人にする。「夫が浮気をしている」と言うこ
とも（妄想）

●誰もいないのに誰かがいると言い、その人と
会話をしたりする（幻覚）

●意に沿わないと必要以上に怒る（易怒）

●アルツハイマー型認知症……アミロイドβなど異常なたんぱ
く質が脳に蓄積し脳が萎縮する。全体の 6割を占める。早
い段階から記憶機能が低下し、15年くらいで寝たきりに
●レビー小体型認知症（レビー小体病）……脳の神経細胞の中
に、レビー小体という異常なたんぱく質が蓄積する。パーキ
ンソン病のような症状が出る病気だが、幻覚などから始まる
人もいる。記憶機能低下は初めのうちは少ない
●脳血管性認知症（脳血管障害）……脳梗塞や脳出血などによっ
て高次脳機能障害や麻痺などの運動障害に。認知機能の低下
は一般的には部分的
●前頭側頭型認知症（ピック病など）……人格や性格が極端に
変わることがある。物忘れより精神症状が先行する

認知症の主な症状

認知症の主な原因は？



　
「
認
知
症
に
な
る
の
で
は
」と
不
安
に
思
っ

て
い
る
人
に
耳
寄
り
な
情
報
で
す
。
努
力
次

第
で
、
認
知
症
の
発
症
を
予
防
し
た
り
、
進

行
を
ゆ
る
や
か
に
し
た
り
で
き
る
こ
と
が
わ

か
っ
て
き
ま
し
た
。

　

認
知
症
の
予
防
の
た
め
に
は
、
40
分
以
上

の
有
酸
素
運
動
を
週
３
回
以
上
行
い
ま
し
ょ

う
。
少
し
遠
く
ま
で
歩
い
て
買
い
物
に
行
く
、

ウ
オ
ー
キ
ン
グ
、
ラ
ジ
オ
体
操
、
水
泳
、
フ

ラ
ダ
ン
ス
な
ど
、
日
常
生
活
の
中
に
有
酸
素

運
動
を
取
り
入
れ
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

認
知
機
能
の
低
下
が
み
ら
れ
て
も
日
常
生

活
に
は
支
障
を
き
た
し
て
い
な
い
軽
度
認
知

障
害
の
人
が
、
定
期
的
な
有
酸
素
運
動
を
行

う
と
、
あ
る
程
度
、
症
状
の
進
行
を
抑
え

ら
れ
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、
バ
ラ
ン
ス
の
よ
い
食
事
を
心
が

け
、
よ
く
噛
ん
で
食
べ
る
こ
と
も
認
知
症

の
予
防
に
つ
な
が
り
ま
す
。
マ
グ
ロ
や
イ

ワ
シ
、
サ
ン
マ
な
ど
青
魚
に
含
ま
れ
る
Ｄ

Ｈ
Ａ
（
ド
コ
サ
ヘ
キ
サ
エ
ン
酸
）
や
Ｅ
Ｐ

Ａ
（
エ
イ
コ
サ
ペ
ン
タ
エ
ン
酸
）
と
い
っ

た
不
飽
和
脂
肪
酸
は
、
認
知
症
を
予
防
す

る
効
果
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
か
ら
、
野
菜

に
は
抗
酸
化
作
用
が
あ
り
、
認
知
症
を
予
防

す
る
効
果
が
あ
る
の
で
、
野
菜
を
し
っ
か
り

と
る
こ
と
も
大
切
で
す
。

　

糖
尿
病
は
、
脳
血
管
性
認
知
症
の
原
因
に

な
る
脳
卒
中
の
リ
ス
ク
を
高
め
る
だ
け
で
は

な
く
、
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型
認
知
症
の
発
症

に
も
つ
な
が
る
こ
と
が
わ
か
っ
て
き
て
い
ま

す
。
生
活
習
慣
を
見
直
し
、
血
糖
値
を
急
速

に
上
げ
な
い
よ
う
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

　

さ
ら
に
、
家
族
や
近
所
の
人
、
仲
間
と
社

会
的
な
つ
な
が
り
を
も
ち
、
趣
味
や
楽
し
み

を
も
っ
て
常
に
脳
を
活
性
化
さ
せ
る
こ
と
を
、

で
き
た
ら
40
歳
代
く
ら
い
か
ら
や
っ
て
お
く

こ
と
こ
そ
重
要
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

有
酸
素
運
動
、
食
事
、
脳
ト
レ
で

認
知
症
が
予
防
で
き
る
!?

困
っ
た
と
き
に
は

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
へ

　

自
分
、
あ
る
い
は
家
族
が
「
認
知
症
か
も

し
れ
な
い
」
と
思
っ
た
ら
、
か
か
り
つ
け
医

や
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
に
相
談
し
ま

し
ょ
う
。
受
診
の
際
に
は
、
日
頃
の
様
子
を

よ
く
わ
か
っ
て
い
る
家
族
が
一
緒
に
行
く
こ

と
が
大
切
で
す
。
計
算
が
で
き
な
く
な
っ
て

い
て
財
布
の
中
に
小
銭
が
や
た
ら
と
多
く

な
っ
た
、
待
ち
合
わ
せ
や
約
束
を
忘
れ
る
こ

と
が
多
く
仕
事
に
支
障
が
出
て
い
る
、
食
欲

が
な
く
好
き
な
物
も
食
べ
な
い
な
ど
、
気
に

な
る
症
状
や
医
師
に
質
問
し
た
い
こ
と
は
、

メ
モ
し
て
持
参
す
る
と
よ
い
で
し
ょ
う
。
本

人
が
怒
っ
て
し
ま
っ
た
り
不
安
に
な
っ
た
り

し
そ
う
な
と
き
は
、
診
療
の
前
に
家
族
が
手

紙
を
用
意
し
て
医
師
に
手
渡
す
方
法
も
あ
り

ま
す
。

　

家
族
や
周
囲
の
人
は
あ
き
ら
か
に
お
か
し

い
と
感
じ
て
い
る
の
に
、
本
人
が
受
診
を
拒

否
し
て
い
る
と
き
に
は
、
近
所
に
あ
る
地
域

包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
に
相
談
し
て
み
ま
し
ょ

う
。
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
は
、
中
学
校

区
に
１
つ
程
度
設
置
さ
れ
て
い
ま
す
。
介
護

保
険
の
申
請
の
仕
方
、
認
知
症
の
診
断
・
治

療
を
行
う
医
療
機
関
の
紹
介
や
認
知
症
の
人

へ
の
対
処
法
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
情
報
を
得

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
最
近
は
、
認
知
症
の

患
者
さ
ん
が
地
域
で
暮
ら
し
続
け
る
こ
と
を

支
援
す
る
認
知
症
疾
患
医
療
セ
ン
タ
ー
も
増

え
て
い
ま
す
。
医
師
、
保
健
師
、
看
護
師
、

介
護
福
祉
士
な
ど
の
認
知
症
初
期
集
中
支
援

チ
ー
ム
が
自
宅
へ
訪
問
し
て
、
認
知
症
か
ど

う
か
診
断
し
た
り
必
要
な
ケ
ア
体
制
を
整
え

た
り
す
る
こ
と
も
可
能
で
す
。
認
知
症
に

な
っ
て
も
住
み
慣
れ
た
地
域
で
生
活
し
続
け

ら
れ
る
よ
う
に
、
町
会
、
民
生
委
員
や
認
知

症
サ
ポ
ー
ト
医
、
訪
問
看
護
師
、
ケ
ア
マ
ネ

ジ
ャ
ー
な
ど
が
協
力
し
て
認
知
症
の
人
た
ち

と
そ
の
家
族
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
体
制
が
各
地

域
で
で
き
つ
つ
あ
り
ま
す
。

　

な
お
、
治
療
は
認
知
症
の
原
因
に
応
じ
、

主
に
薬
物
療
法
が
行
わ
れ
ま
す
が
、
効
果
は

人
に
よ
っ
て
異
な
り
ま
す
。
本
人
の
状
態
が

安
定
し
て
、
穏
や
か
に
過
ご
せ
る
よ
う
に
な

る
こ
と
が
最
も
重
要
で
す
。

認
知
症
の
人
に
合
わ
せ
る

「
引
き
算
」
の
す
す
め

　

家
族
が
認
知
症
に
な
っ
た
と
き
の
た
め
に
、

知
っ
て
お
き
た
い
の
が
、
認
知
症
ケ
ア
専
門

士
の
右う

馬ま

埜の

節
子
さ
ん
が
提
唱
し
て
い
る
引

き
算
方
式
で
す
。
認
知
症
に
な
る
ま
で
は
、

子
ど
も
の
と
き
か
ら
新
し
い
こ
と
を
学
び
、

知
識
、知
恵
な
ど
を
積
み
上
げ
る
「
足
し
算
」

の
世
界
に
生
き
て
き
ま
し
た
。
と
こ
ろ
が
、

認
知
症
に
な
る
と
、
脳
の
障
害
に
よ
っ
て
、

知
識
や
知
能
の
蓄
積
が
で
き
ず
、
今
ま
で
で

き
た
こ
と
や
知
識
を
失
っ
て
い
く「
引
き
算
」

の
世
界
に
入
り
ま
す
。

　

引
き
算
の
世
界
で
は
、
自
分
の
年
齢
、
い

る
場
所
、
行
動
な
ど
の
情
報
が
不
確
か
に
な

り
ま
す
。
引
き
算
の
世
界
に
い
る
人
に
は
、

周
囲
の
人
も
同
じ
世
界
に
入
っ
て
対
応
す
る

こ
と
が
大
切
で
す
。
そ
れ
が
認
知
症
の
人
の

安
心
と
安
定
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　

た
と
え
ば
、
認
知
症
の
人
は
食
事
の
直
後

で
も
、「
ご
飯
は
ま
だ
な
の
？
」「
今
日
は
ま

だ
何
も
食
べ
て
な
い
」
な
ど
と
言
う
場
合
が

少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。「
さ
っ
き
食
べ
た
で

し
ょ
」
と
事
実
を
わ
か
ら
せ
よ
う
と
す
る
の

は
、
足
し
算
の
世
界
で
す
。
引
き
算
の
世
界

に
合
わ
せ
、「
い
ま
作
る
か
ら
待
っ
て
い
て

ね
」
な
ど
言
い
方
に
工
夫
を
こ
ら
し
次
の
手

を
考
え
ま
し
ょ
う
。「
会
社
へ
行
か
な
け
れ

ば
」
と
言
う
な
ら
、
カ
バ
ン
を
準
備
し
一
緒

に
電
車
に
乗
っ
た
り
、
周
囲
の
人
に
協
力
し

て
も
ら
い
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
に
送
り
出
し
た
り

し
て
も
よ
い
で
し
ょ
う
。

　

病
気
に
よ
っ
て
人
格
が
変
わ
っ
て
し
ま
う

の
は
家
族
に
は
受
け
入
れ
難
い
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。
し
か
し
、
事
実
を
言
っ
て
説
得
す
れ

ば
す
る
ほ
ど
、
認
知
症
の
人
は
混
乱
し
て
不

安
定
に
な
り
ま
す
。
人
格
が
変
わ
っ
た
よ
う

に
見
え
る
の
は
病
気
の
た
め
と
受
け
止
め
、

本
人
の
意
思
を
尊
重
し
、
引
き
算
の
世
界
に

つ
き
あ
う
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。
介
護
保

険
サ
ー
ビ
ス
や
周
囲
の
人
の
サ
ポ
ー
ト
を
活

用
し
て
、
家
族
が
引
き
算
方
式
を
身
に
つ
け

る
と
、
患
者
さ
ん
の
状
態
が
安
定
し
介
護
も

楽
に
な
る
こ
と
を
理
解
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。
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地域で生活し続けるため　サポートする体制も

住み慣れた地域で生活し続けることを
サポートする体制ができています

青魚や野菜などバランスのよい食事を
よく噛んで食べることも大切


