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い
ま
す
。
こ
の
イ
ン
ス
リ
ン
が
作
用
不
足
に

な
る
と
、
ブ
ド
ウ
糖
が
取
り
込
ま
れ
に
く
く

な
り
血
糖
値
が
高
く
な
り
ま
す
。
イ
ン
ス
リ

ン
の
作
用
不
足
の
原
因
に
は
、
す
い
臓
の
分

泌
機
能
が
低
下
し
て
量
が
十
分
で
な
く
な
る

こ
と
（
イ
ン
ス
リ
ン
分
泌
低
下
）
と
、
肥
満

や
運
動
不
足
に
よ
り
イ
ン
ス
リ
ン
の
働
き
が

悪
く
な
る
こ
と
（
イ
ン
ス
リ
ン
抵
抗
性
）
が

あ
り
ま
す
。

　

イ
ン
ス
リ
ン
の
作
用
不
足
が
続
く
と
、
糖

尿
病
が
進
行
し
、
全
身
の
血
管
や
細
胞
が
深

刻
な
ダ
メ
ー
ジ
を
受
け
て
合
併
症
を
引
き
起

こ
し
ま
す
。

　

糖
尿
病
の
３
大
合
併
症
と
し
て
は
、
細
い

血
管
が
障
害
さ
れ
て
起
こ
る
①
網
膜
症
（
失

明
の
危
険
性
が
あ
る
）、
②
腎
症
（
人
工
透

析
が
必
要
に
な
る
こ
と
も
）、
③
末
梢
神
経

障
害
（
足
壊
疽
、
感
覚
鈍
麻
が
起
き
る
）
で

す
。
ま
た
、
動
脈
硬
化
の
発
症
や
進
行
が
早

く
な
り
、
心
筋
梗
塞
や
脳
梗
塞
な
ど
の
原
因

に
な
り
ま
す
。

　

こ
の
ほ
か
に
も
近
年
で
は
、
糖
尿
病
に
よ

り
が
ん
や
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病
の
リ
ス
ク
が

上
昇
す
る
と
い
う
報
告
が
あ
り
、
特
に
ア
ル

ツ
ハ
イ
マ
ー
病
で
は
そ
の
発
症
率
を
２
〜
３

倍
に
押
し
上
げ
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

食
事
を
と
る
と
だ
れ
し
も
血
糖
値
が
上
が
り

ま
す
が
、
食
後
の
血
糖
値
だ
け
が
正
常
な
範
囲

を
超
え
て
高
く
な
る
人
が
い
ま
す
。
食
後
の
み

に
高
血
糖
を
示
す
人
は
、
初
期
の
糖
尿
病
や
糖

尿
病
予
備
群
の
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

　

食
後
高
血
糖
は
糖
尿
病
の
進
行
や
合
併
症
の

発
症
に
つ
な
が
る
の
で
、
こ
の
程
度
な
ら
と
安

心
し
な
い
で
、
改
善
に
向
け
て
生
活
習
慣
の
見

直
し
に
取
り
組
む
こ
と
が
大
切
で
す
。

血
管
や
細
胞
を
障
害
す
る

糖
尿
病
こ
そ
万
病
の
元

　

人
間
の
体
を
構
成
す
る
60
兆
個
の
細
胞
は
、

ブ
ド
ウ
糖
を
消
費
し
て
生
命
を
維
持
し
て
い

ま
す
が
、
ブ
ド
ウ
糖
が
体
の
中
で
エ
ネ
ル

ギ
ー
と
し
て
十
分
に
使
用
さ
れ
ず
、
血
液
中

に
増
え
す
ぎ
て
し
ま
う
（
高
血
糖
に
な
る
）

病
気
が
糖
尿
病
で
す
。

　

す
い
臓
か
ら
分
泌
さ
れ
る
イ
ン
ス
リ
ン
と

い
う
ホ
ル
モ
ン
は
、
血
液
の
中
か
ら
細
胞
へ

ブ
ド
ウ
糖
を
取
り
込
ま
せ
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
源

と
し
て
利
用
す
る
の
を
助
け
る
働
き
を
し
て
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初
期
の
段
階
で
は
自
覚
症
状
に
乏
し
い
糖

尿
病
で
す
が
、
血
糖
値
の
異
常
や
合
併
症
は

気
づ
か
な
い
う
ち
に
進
行
し
て
い
き
ま
す
。

糖
尿
病
を
早
期
に
発
見
し
治
療
を
始
め
る
こ

と
が
、
さ
ま
ざ
ま
な
合
併
症
を
予
防
す
る
た

め
に
も
重
要
で
す
。

初
期
症
状
の
食
後
高
血
糖
は

見
逃
さ
れ
る
可
能
性
あ
り

　

通
常
、
糖
尿
病
の
検
査
と
い
う
と
、
前
日

の
夕
食
後
か
ら
10
時
間
以
上
絶
食
し
た
状
態

で
測
る
空
腹
時
血
糖
値
と
Ｈ
ｂ
Ａ
１
ｃ
（
グ

リ
コ
ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン
）
値
が
目
安
と
な
り
ま

ら
ず
、
空
腹
時
血
糖
値
が
正
常
範
囲
内
で
あ

れ
ば
正
常
型
と
判
定
さ
れ
見
逃
さ
れ
て
し
ま

い
ま
す
。

　

初
期
の
糖
尿
病
や
境
界
型
と
呼
ば
れ
る
糖

尿
病
予
備
群
で
は
、
イ
ン
ス
リ
ン
の
分
泌
量

が
少
な
く
な
る
こ
と
や
分
泌
速
度
が
遅
く
な

る
こ
と
が
原
因
で
、
食
後
の
血
糖
値
を
下
げ

る
働
き
が
低
下
し
は
じ
め
て
、
血
糖
値
が
上

が
っ
て
く
る
の
で
す
。
こ
の
た
め
、
食
後
高

血
糖
は
、
糖
尿
病
だ
け
で
な
く
、
糖
尿
病
予

備
群
を
早
期
発
見
す
る
た
め
の
重
要
な
指
標

の
１
つ
と
し
て
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。

食
後
高
血
糖
だ
け
で
も

動
脈
硬
化
の
リ
ス
ク
増
大

　

近
年
の
研
究
に
よ
り
、
た
と
え
糖
尿
病
を

発
症
し
て
い
な
い
予
備
群
で
あ
っ
て
も
、
食

後
高
血
糖
が
あ
る
と
動
脈
硬
化
の
進
行
が
加

速
す
る
こ
と
が
わ
か
っ
て
き
ま
し
た
。

　

空
腹
時
に
は
血
糖
値
が
正
常
レ
ベ
ル
ま
で

下
が
る
の
で
、
一
見
、
問
題
が
な
い
よ
う
に

思
え
る
食
後
高
血
糖
で
す
が
、
食
後
の
血
糖

値
の
上
昇
幅
（
血
糖
の
変
動
幅
）
が
大
き
い

ほ
ど
、
血
管
へ
の
ダ
メ
ー
ジ
が
増
大
す
る
と

考
え
ら
れ
、
動
脈
硬
化
の
独
立
し
た
危
険
因

す
。
空
腹
時
血
糖
値
は
１
１
０
㎎
／
dL
未
満

で
あ
れ
ば
正
常
域
と
さ
れ
ま
す
。
し
か
し
、

海
外
で
は
正
常
域
は
１
０
０
㎎
／
dL
未
満
と

し
て
い
る
国
も
あ
り
ま
す
。
Ｈ
ｂ
Ａ
１
ｃ
値

は
、
過
去
２
か
月
間
の
血
糖
の
平
均
レ
ベ
ル

を
反
映
す
る
指
標
で
、
こ
の
値
が
６
・
５
％

以
上
の
場
合
、
糖
尿
病
の
疑
い
が
濃
厚
で
す
。

こ
れ
ら
の
検
査
は
糖
尿
病
を
見
つ
け
る
た
め

の
基
本
の
検
査
で
す
が
、
１
日
の
血
糖
変
動

幅
ま
で
は
わ
か
り
ま
せ
ん
。

　

食
後
に
は
だ
れ
で
も
血
糖
値
が
上
が
り
ま

す
が
、
健
康
な
人
の
場
合
、
食
後
２
時
間
も

す
れ
ば
血
糖
値
は
ほ
ぼ
１
４
０
㎎
／
dL
未
満

に
低
下
し
ま
す
。
し
か
し
、
１
４
０
㎎
／
dL

以
上
の
高
い
値
を
示
す
場
合
は
食
後
高
血
糖

と
考
え
ら
れ
ま
す
。

　

食
後
高
血
糖
を
示
す
人
に
は
、
食
前
か
ら

す
で
に
血
糖
値
が
異
常
に
高
く
な
っ
て
い
る

人
と
、
食
前
の
血
糖
値
は
正
常
な
人
が
い
ま

す
。
一
般
的
な
検
診
や
人
間
ド
ッ
ク
で
は
空

腹
時
血
糖
値
の
測
定
の
み
が
行
わ
れ
ま
す
。

そ
の
場
合
、
空
腹
時
血
糖
が
１
２
６
㎎
／
dL

以
上
を
示
す
人
は
糖
尿
病
型
（
糖
尿
病
の
疑

い
が
濃
厚
）
と
判
断
さ
れ
ま
す
（
上
の
表
）。

し
か
し
、
食
後
高
血
糖
が
あ
る
に
も
か
か
わ
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量
を
超
え
る
と
糖
が
尿
に
漏
れ
て
き
ま
す
。

漏
れ
る
限
界
の
値
を
尿に
ょ
う

糖と
う

排は
い

泄せ
つ

閾い
き

値ち

と
呼
び
、

こ
の
値
は
概
ね
１
６
０
〜
１
８
０
㎎
／
dL
で

す
。
血
糖
値
が
そ
れ
以
上
に
な
る
と
尿
糖
検

査
が
陽
性
に
な
り
ま
す
。
食
後
高
血
糖
を
確

認
す
る
場
合
は
、
食
事
を
す
る
前
に
一
度
排

尿
し
て
、
膀
胱
に
溜
ま
っ
て
い
た
尿
を
排
出

し
ま
す
。
そ
の
う
え
で
食
後
２
時
間
程
度

経
っ
て
か
ら
測
定
す
る
と
よ
い
で
し
ょ
う
。

　

な
お
、
食
後
に
陽
性
の
反
応
が
出
る
と
食

後
高
血
糖
の
疑
い
が
あ
る
の
で
、
医
療
機
関

で
75
ｇ
経
口
ブ
ド
ウ
糖
負
荷
試
験
（
以
下
、

糖
負
荷
試
験
）
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

　

糖
負
荷
試
験
は
、
水
に
溶
か
し
た
75
ｇ
の

ブ
ド
ウ
糖
を
飲
ん
で
、
血
糖
値
を
2
時
間
後

ま
で
時
間
を
追
っ
て
測
る
の
で
、
食
後
の
血

糖
値
を
正
確
に
調
べ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

糖
尿
病
を
食
い
止
め
る

３
つ
の
食
習
慣

　

糖
尿
病
の
原
因
で
あ
る
、
イ
ン
ス
リ
ン
の

分
泌
異
常
と
イ
ン
ス
リ
ン
の
抵
抗
性
は
、
い

ず
れ
も
、
生
活
習
慣
の
影
響
を
大
き
く
受
け

ま
す
。
こ
の
た
め
、
薬
物
治
療
の
有
無
に
か

か
わ
ら
ず
、
食
事
内
容
や
運
動
不
足
な
ど
を

　

野
菜
や
海
藻
、
キ
ノ
コ
、
玄
米
な
ど
表
皮

が
つ
い
た
穀
類
や
豆
類
に
多
く
含
ま
れ
る
食

物
繊
維
は
、
糖
質
の
消
化
・
吸
収
速
度
を
穏

や
か
に
す
る
の
で
毎
食
必
ず
と
る
よ
う
に
し

ま
し
ょ
う
。
先
に
食
物
繊
維
を
多
く
含
む
食

品
を
よ
く
噛
ん
で
食
べ
て
か
ら
、
主
食
の
炭

水
化
物
を
食
べ
る
よ
う
に
す
る
と
食
後
高
血

糖
を
改
善
で
き
ま
す
。
食
物
繊
維
が
少
な
く

炭
水
化
物
中
心
の
食
事
は
、
食
後
高
血
糖
を

招
き
肥
満
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。
麺
類
や
お

に
ぎ
り
、
パ
ン
だ
け
と
い
っ
た
食
事
メ

ニ
ュ
ー
は
避
け
ま
し
ょ
う
。

❸ 

遅
い
時
間
に
夕
食
を
と
ら
な
い

　

遅
い
時
間
に
量
の
多
い
夕
食
や
夜
食
を
と

改
善
し
な
け
れ
ば
血
糖
値
の
良
好
な
コ
ン
ト

ロ
ー
ル
は
期
待
で
き
ま
せ
ん
。

　

食
後
高
血
糖
が
あ
る
の
に
「
空
腹
時
血
糖

値
は
ま
だ
正
常
値
内
だ
か
ら
」「
薬
物
治
療

を
し
て
い
な
い
し
、
通
院
は
半
年
に
１
回
程

度
だ
か
ら
」
な
ど
と
油
断
し
て
生
活
習
慣
を

見
直
さ
な
い
で
い
る
と
、
動
脈
硬
化
が
進
み
、

気
づ
か
な
い
う
ち
に
中
等
度
や
重
症
の
糖
尿

病
へ
進
行
し
て
い
き
ま
す
。

　

特
に
食
後
血
糖
に
直
接
関
わ
る
食
習
慣
は

注
意
が
必
要
で
す
。
次
の
３
つ
の
ポ
イ
ン
ト

を
参
考
に
、
１
日
３
回
バ
ラ
ン
ス
の
よ
い
食

事
を
規
則
正
し
く
と
り
ま
し
ょ
う
。

❶ 

不
必
要
な
間
食
は
控
え
る
。

　

間
食
の
大
半
は
お
菓
子
や
フ
ル
ー
ツ
な
ど
、

食
物
繊
維
が
少
な
く
、
消
化
吸
収
の
早
い
単

純
糖
質
の
食
品
で
す
。
間
食
の
エ
ネ
ル
ギ
ー

量
は
３
度
の
食
事
に
比
べ
れ
ば
少
な
い
の
で

す
が
、
血
糖
が
急
速
に
上
昇
し
元
の
レ
ベ
ル

に
戻
る
ま
で
時
間
が
か
か
り
ま
す
。
ス
ポ
ー

ツ
や
労
働
で
必
要
に
な
る
補
食
は
別
で
す
が
、

そ
う
で
な
け
れ
ば
、
不
必
要
な
低
繊
維
・
高

糖
質
の
間
食
は
な
る
べ
く
控
え
ま
し
ょ
う
。

❷ 

食
物
繊
維
を
毎
食
、
先
に
食
べ
る
（
毎

ベ
ジ
フ
ァ
ー
ス
ト
）

子
に
な
り
ま
す
。

　

空
腹
時
血
糖
値
が
１
０
０
㎎
／
dL
を
超
え

て
い
る
な
ら
、
糖
尿
病
予
備
群
ま
た
は
初
期

の
糖
尿
病
を
疑
い
食
後
の
血
糖
値
を
調
べ
て

み
ま
し
ょ
う
。

　

自
宅
で
簡
単
に
食
後
血
糖
値
を
確
認
す
る

な
ら
尿
糖
検
査
が
便
利
で
す
。
尿
糖
検
査
は
、

尿
糖
試
験
紙
（
薬
局
で
手
軽
に
購
入
で
き
ま

す
）
を
用
い
て
尿
中
に
排
泄
さ
れ
る
糖
を
測

定
す
る
検
査
で
す
。
重
要
な
エ
ネ
ル
ギ
ー
で

あ
る
ブ
ド
ウ
糖
は
、
健
康
な
人
な
ら
腎
臓
で

再
吸
収
さ
れ
尿
中
に
ほ
と
ん
ど
排
泄
さ
れ
ま

せ
ん
が
、
血
糖
値
が
上
が
り
再
吸
収
さ
れ
る

症状が軽くても油断せずに　生活習慣の軌道修正

る
習
慣
は
、
脂
肪
肝
や
肥
満
の
大
き
な
原
因

に
な
り
ま
す
。
ま
た
寝
る
前
に
食
事
を
す
る

と
翌
朝
の
血
糖
値
を
上
げ
た
り
、
胃
も
た
れ

の
た
め
に
朝
食
を
抜
い
た
り
す
る
原
因
に
な

り
ま
す
。
仕
事
の
都
合
な
ど
で
ど
う
し
て
も

遅
い
夕
食
を
と
る
場
合
は
、
炭
水
化
物
を
控

え
め
に
し
た
メ
ニ
ュ
ー
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、
１
食
分
を
２
回
に
分
け
て
夕
方
早
い

時
間
に
炭
水
化
物
、
帰
宅
後
の
遅
い
時
間
に

タ
ン
パ
ク
質
な
ど
の
お
か
ず
を
と
る
方
法
も

あ
り
ま
す
。
軽
い
空
腹
感
で
寝
る
こ
と
に
慣

れ
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

食
後
の
軽
い
運
動
が

食
後
高
血
糖
改
善
の
コ
ツ

　

運
動
に
は
い
く
つ
も
の
効
果
が
あ
り
ま
す

が
、
食
後
に
体
を
動
か
す
と
食
後
血
糖
値
が

改
善
さ
れ
ま
す
。
筋
肉
を
動
か
す
と
そ
の
刺

激
で
、
イ
ン
ス
リ
ン
の
作
用
に
関
係
な
く
、

実
際
に
動
か
し
た
筋
肉
の
細
胞
へ
血
液
中
の

ブ
ド
ウ
糖
が
取
り
込
ま
れ
る
（
運
動
依
存
性

の
糖
取
り
込
み
）
の
で
血
糖
値
が
下
が
る
の

で
す
。
食
後
高
血
糖
の
改
善
の
た
め
に
は
、

血
糖
値
が
上
が
り
や
す
い
食
後
30
分
く
ら
い

か
ら
運
動
を
す
る
と
よ
い
で
し
ょ
う
。
ウ

オ
ー
キ
ン
グ
以
外
に
も
立
っ
て
行
う
家
事

（
台
所
仕
事
や
掃
除
、
洗
濯
物
干
し
な
ど
）

の
よ
う
な
軽
い
動
作
で
も
効
果
が
あ
る
の
で
、

毎
食
後
の
活
動
を
少
し
ず
つ
増
や
す
と
こ
ろ

か
ら
始
め
て
み
ま
し
ょ
う
。

　

日
頃
か
ら
自
分
の
血
糖
値
の
変
化
に
注
意

し
、
異
常
が
あ
れ
ば
、
ち
ょ
っ
と
し
た
生
活

習
慣
を
変
え
る
こ
と
で
血
糖
値
は
ず
い
ぶ
ん

改
善
さ
れ
ま
す
。
糖
尿
病
や
糖
尿
病
予
備
群

と
初
め
て
診
断
さ
れ
た
ら
、
ま
だ
初
期
だ
か

ら
と
油
断
せ
ず
、
食
事
や
運
動
で
生
活
習
慣

を
改
善
し
、
必
要
で
あ
れ
ば
薬
の
助
け
を
借

り
て
血
糖
値
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
し
て
い
く
こ

と
が
大
切
で
す
。

食事のときは糖質の吸収を穏やかにする
野菜など食物繊維を先に食べよう

食後 30分ぐらいから、軽い運動を。
家事をするだけでも効果があります


