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驚
く
ほ
ど
の
劇
痛
を
伴
う
痛
風
発
作
。
そ
の
原

因
は
尿
酸
値
が
高
く
な
る
高
尿
酸
血
症
で
す
。
患

者
数
は
成
人
男
性
の
２
割
を
超
え
、
年
々
増
加
し

て
い
ま
す
。
高
尿
酸
血
症
は
、
腎
障
害
や
メ
タ
ボ

リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
な
ど
の
発
症
リ
ス
ク
も
高

め
る
た
め
、
自
覚
症
状
が
な
く
て
も
油
断
は
禁
物

で
す
。
カ
ギ
と
な
る
の
は
尿
酸
値
の
コ
ン
ト
ロ
ー

ル
で
す
。
高
尿
酸
血
症
・
痛
風
へ
の
正
し
い
知
識

を
持
ち
、
尿
酸
値
に
影
響
を
与
え
る
生
活
習
慣
な

ど
を
見
直
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

尿
酸
の
増
え
す
ぎ
に
注
意

７
・
０
㎎
／
dL
で
高
尿
酸
血
症

　

健
康
診
断
や
人
間
ド
ッ
グ
で
尿
酸
値
が
高

い
と
い
わ
れ
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

　

血
液
中
の
尿
酸
濃
度
を
尿
酸
値
と
い
い
、

日
本
で
は
性
別
や
年
齢
に
関
係
な
く
、
7
・

０
㎎
／
dL
を
超
え
る
と
高
尿
酸
血
症
と
呼
ば

れ
ま
す
。

　

悪
者
の
よ
う
に
い
わ
れ
る
尿
酸
で
す
が
、

実
は
尿
酸
に
は
強
力
な
抗
酸
化
作
用
が
あ
り
、

活
性
酸
素
を
排
除
し
て
体
の
組
織
を
保
護
し

て
い
る
の
で
す
。
問
題
な
の
は
尿
酸
の
量
が

増
え
す
ぎ
る
こ
と
で
す
。

　

尿
酸
は
、
細
胞
の
中
に
あ
る
プ
リ
ン
体
と

い
う
物
質
が
代
謝
さ
れ
る
こ
と
や
、
運
動
に

よ
る
エ
ネ
ル
ギ
ー
消
費
に
よ
っ
て
産
生
さ
れ

ま
す
。
プ
リ
ン
体
と
い
え
ば
魚
卵
、
魚
肉
、

鶏
レ
バ
ー
、
ビ
ー
ル
な
ど
に
多
く
含
ま
れ
て

い
ま
す
が
、
食
事
か
ら
摂
取
さ
れ
る
の
は
全

体
の
わ
ず
か
２
割
ほ
ど
。
約
８
割
は
体
内
に

存
在
す
る
プ
リ
ン
体
が
原
料
で
す
。
と
は
い

う
も
の
の
、
や
は
り
プ
リ
ン
体
を
多
く
含
む

食
材
や
ア
ル
コ
ー
ル
は
控
え
た
ほ
う
が
よ
い

で
し
ょ
う
。

　

体
内
に
蓄
え
ら
れ
る
尿
酸
の
総
量
は
、
尿
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酸
プ
ー
ル
と
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。
一
般
の
人

で
約
１
２
０
０
㎎
で
す
。
産
生
さ
れ
る
も
の

と
尿
や
便
な
ど
か
ら
排
泄
さ
れ
る
も
の
で
、

１
日
に
約
７
０
０
㎎
の
尿
酸
が
入
れ
替
わ
り
、

一
定
量
を
保
っ
て
い
ま
す
。

　

と
こ
ろ
が
、
遺
伝
的
素
因
や
食
生
活
の
欧

米
化
、
薬
の
作
用
な
ど
が
総
合
的
に
影
響
し
、

尿
酸
の
産
生
量
が
増
え
た
り
、
排
泄
さ
れ
に

く
く
な
っ
た
り
す
る
と
、
産
生
と
排
泄
の
バ

ラ
ン
ス
が
崩
れ
ま
す
。
す
る
と
体
内
に
尿
酸

が
増
え
す
ぎ
て
高
尿
酸
血
症
に
な
る
の
で
す
。

　

高
尿
酸
血
症
の
期
間
が
長
く
、
尿
酸
値
が

高
く
な
れ
ば
な
る
ほ
ど
さ
ま
ざ
ま
な
問
題
が

生
じ
て
き
ま
す
。
よ
く
知
ら
れ
て
い
る
の
が

痛
風
（
痛
風
関
節
炎
）
を
発
症
す
る
こ
と
で

す
。
さ
ら
に
、
腎
障
害
や
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ

ン
ド
ロ
ー
ム
な
ど
の
発
症
リ
ス
ク
を
高
め
る

と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

突
然
、
足
の
親
指
に
激
痛

男
性
が
９
割
以
上

　

あ
る
日
突
然
、
足
の
親
指
の
付
け
根
の
関

節
が
激
痛
に
襲
わ
れ
、
患
部
が
骨
折
し
た
よ

う
に
赤
く
腫
れ
上
が
る
の
が
痛
風
で
す
。

98
％
以
上
が
男
性
で
、
近
年
で
は
30
歳
代
の

特集3 尿酸値をコントロールすれば　怖くない

男
性
に
最
も
多
く
発
症
し
て
い
ま
す
。

　

血
液
中
に
尿
酸
が
溶
け
る
上
限
は
６
・
４

㎎
／
dL
で
、
こ
れ
を
超
え
る
と
尿
酸
が
結
晶

（
尿
酸
塩
結
晶
）
と
な
っ
て
関
節
に
付
着
し

て
い
き
ま
す
。
そ
し
て
蓄
積
し
た
尿
酸
塩
結

晶
が
、
激
し
い
運
動
や
動
作
、
急
激
な
尿
酸

値
の
変
動
が
き
っ
か
け
で
崩
れ
落
ち
る
と
き

に
起
き
る
の
が
痛
風
発
作
と
考
え
ら
れ
て
い

ま
す
。
こ
の
発
作
の
激
痛
は
、
崩
れ
落
ち
た

尿
酸
塩
結
晶
を
白
血
球
が
異
物
だ
と
判
断
し

て
攻
撃
す
る
た
め
で
、
炎
症
反
応
で
す
。

　

最
初
の
発
作
の
約
７
割
は
、
冷
え
や
す
く

て
足
を
踏
み
込
む
と
き
に
圧
が
か
か
り
や
す

い
親
指
の
付
け
根
に
起
こ
り
ま
す
が
、
足
の

甲
や
、
ア
キ
レ
ス
腱
、
ひ
ざ
の
関
節
の
場
合

も
あ
り
ま
す
。
末
梢
に
起
こ
り
や
す
く
、
半

皮膚そう痒症は、生活の質を著しく低下させる

数
以
上
は
夜
中
か
ら
朝
方
に
発
症
し
ま
す
。

体
内
の
水
分
量
が
減
り
や
す
い
夏
に
増
加
す

る
傾
向
に
あ
り
ま
す
。

　

激
痛
は
放
置
し
て
も
数
日
す
る
と
ピ
ー
ク

を
過
ぎ
て
、
２
週
間
ほ
ど
で
何
事
も
な
か
っ

た
よ
う
に
治
ま
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
し
か
し

多
く
は
痛
み
に
耐
え
ら
れ
ず
受
診
し
ま
す
。

そ
こ
で
初
め
て
高
尿
酸
血
症
と
わ
か
る
人
も

い
ま
す
。

　

症
状
は
消
炎
鎮
痛
薬
を
投
与
す
れ
ば
早
期

に
改
善
し
ま
す
が
、
た
と
え
痛
み
が
治
ま
っ

て
も
高
尿
酸
血
症
が
治
っ
た
わ
け
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。
そ
の
た
め
、
高
尿
酸
血
症
の
治
療

を
行
わ
な
け
れ
ば
、
再
発
し
て
発
作
の
間
隔

が
短
く
な
っ
て
い
く
ば
か
り
か
、
骨
の
破
壊

や
関
節
の
変
形
が
起
こ
る
ケ
ー
ス
、
さ
ら
に

常
に
ど
こ
か
の
関
節
が
炎
症
を
起
こ
す
慢
性

女性は閉経後に注意！

尿酸値には男女差があります。
もともと男性のほうが高めで、
現在の日本の標準的な平均値は、
男性3.8 ～ 7.5mg/dL、女性 2.4
～ 5.8mg/dL です。女性の尿酸
値が低いのは、女性ホルモンの
エストロゲンによって、腎臓か
らの尿酸の排泄が促進されてい
るためです。女性は高尿酸血症
や痛風にはなりにくいのですが、
閉経後はエストロゲンが減少す
るため注意してください。また、
急な尿酸値の変動には生活習慣
病が隠れていることもあります。
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関
節
炎
の
状
態
に
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

な
お
、
痛
風
と
間
違
え
や
す
い
病
気
に
、

外
反
母
趾
、
変
形
性
関
節
症
、
関
節
リ
ウ
マ

チ
、
高
齢
者
に
多
い
偽ぎ

痛つ
う

風ふ
う

な
ど
が
あ
り
ま

す
。
手
足
に
突
然
強
い
痛
み
が
起
こ
っ
た
ら

自
己
判
断
せ
ず
、
早
め
に
整
形
外
科
や
内
科
、

か
か
り
つ
け
医
を
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

痛
み
が
治
ま
っ
た
後
が
大
切

尿
酸
値
を
６
・
０
㎎
／
dL
以
下
に

　

近
年
、
痛
風
の
発
症
メ
カ
ニ
ズ
ム
が
か
な

り
明
ら
か
に
な
っ
て
お
り
、
痛
風
を
発
症
し

た
患
者
さ
ん
の
治
療
は
、
①
痛
風
発
作
を
経

験
し
た
患
者
さ
ん
が
発
作
の
予
兆
を
感
じ
た

と
き
に
飲
む
予
防
薬
、
②
痛
み
を
抑
え
る
消

炎
鎮
痛
薬
、
③
尿
酸
値
を
下
げ
る
尿
酸
降
下

薬
の
３
種
類
の
治
療
薬
を
用
い
て
、
下
図
の

よ
う
に
症
状
に
応
じ
た
治
療
を
行
い
ま
す
。

　

痛
風
治
療
で
重
要
な
の
は
、
発
作
が
治

ま
っ
た
後
に
発
作
の
原
因
と
な
っ
た
高
尿
酸

血
症
の
治
療
を
行
う
こ
と
で
す
。
生
活
習
慣

を
改
善
し
な
が
ら
尿
酸
降
下
薬
を
服
用
し
、

尿
酸
値
６
・
０
㎎
／
dL
以
下
に
な
る
こ
と
を

目
標
に
し
ま
す
。
６
・
０
㎎
／
dL
以
下
に
保

つ
こ
と
で
蓄
積
し
た
結
晶
が
消
滅
し
、
痛
風

発
作
が
起
こ
ら
な
く
な
り
ま
す
。

　

知
っ
て
お
い
て
ほ
し
い
の
が
、
尿
酸
値
を

コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る
治
療
を
行
っ
て
い
る
と
、

初
期
に
発
作
が
起
き
る
場
合
が
あ
る
こ
と
で

す
。
こ
れ
は
薬
に
よ
っ
て
尿
酸
値
を
下
げ
る

こ
と
で
、
関
節
に
溜
ま
っ
て
い
た
結
晶
が
崩

れ
落
ち
や
す
く
な
る
た
め
だ
と
い
わ
れ
て
い

ま
す
。
尿
酸
値
が
急
激
に
下
が
ら
な
い
よ
う

に
薬
の
量
を
調
整
し
ま
す
が
、
そ
れ
で
も
起

こ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
不
安
に
思
う
患
者

さ
ん
に
は
、
予
防
薬
の
携
帯
が
す
す
め
ら
れ

ま
す
。
半
年
ほ
ど
す
る
と
発
作
は
確
実
に
収

を
服
用
し
て
い
な
い
人
で
２
割
か
ら
４
割
、

服
用
し
て
い
る
人
で
は
、
５
割
か
ら
７
割
と

高
く
な
る
と
い
う
報
告
も
あ
り
ま
す
。

尿
酸
値
に
合
わ
せ
て
対
処

基
準
値
以
下
で
も
リ
ス
ク
が

　

で
は
尿
酸
値
が
高
い
と
い
わ
れ
た
ら
ど
う

し
た
ら
い
い
の
で
し
ょ
う
？　

高
尿
酸
血
症

の
基
準
値
（
７
・
０
㎎
／
dL
）
を
超
え
て
も

す
ぐ
に
痛
風
に
な
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

米
国
の
調
査
で
は
、
尿
酸
値
が
９
・
０
㎎
／

dL
以
上
だ
と
約
６
割
、
７
・
０
㎎
／
dL
を
超

え
て
い
る
と
約
１
割
が
５
年
で
痛
風
を
発
症

す
る
と
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

尿
酸
値
が
高
く
、
足
に
痛
み
を
感
じ
て
心

配
な
場
合
は
、
過
去
の
尿
酸
値
の
デ
ー
タ
を

で
き
る
だ
け
多
く
持
参
し
て
受
診
し
て
く
だ

さ
い
。
尿
酸
値
の
推
移
や
患
部
の
状
態
か
ら

お
お
よ
そ
の
発
症
リ
ス
ク
を
判
断
し
ま
す
。

　

か
つ
て
は
尿
酸
値
が
高
く
て
も
痛
風
発
作

が
起
き
な
け
れ
ば
治
療
の
必
要
は
な
い
と
考

え
ら
れ
て
い
ま
し
た
。
し
か
し
、
今
で
は
痛

風
発
作
を
起
こ
さ
な
く
て
も
合
併
症
が
あ
れ

ば
尿
酸
値
８
・
０
㎎
／
dL
か
ら
、
９
・
０
㎎
／

dL
以
上
は
合
併
症
が
な
く
て
も
、
生
活
習
慣

症状がなくても油断は禁物　尿酸値に注意

・
０
㎎
／

ま
っ
て
く
る
の
で
、
治
療
を
や
め
ず
に
必
ず

医
師
の
指
導
に
従
っ
て
く
だ
さ
い
。
尿
酸
値

の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
は
生
涯
に
わ
た
っ
て
継
続

し
て
行
う
必
要
が
あ
り
ま
す
。
医
師
と
し
っ

か
り
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と
り
な
が
ら

根
気
よ
く
治
療
を
続
け
ま
し
ょ
う
。

尿
酸
値
が
腎
臓
に
影
響

高
血
圧
と
の
関
連
も

　

高
尿
酸
血
症
で
見
逃
し
て
は
な
ら
な
い
の

は
、
腎
臓
な
ど
内
臓
へ
の
影
響
で
す
。
尿
酸

の
約
８
割
は
腎
臓
で
ろ
過
さ
れ
、
尿
中
に
排

泄
さ
れ
ま
す
。
腎
臓
は
他
の
部
分
に
比
べ
て

も
と
も
と
尿
酸
値
が
高
い
た
め
、
高
尿
酸
血

症
に
な
る
と
さ
ら
に
尿
酸
塩
結
晶
が
付
着
し

や
す
く
な
り
、
尿
酸
を
排
泄
す
る
働
き
が
低

下
す
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

腎
機
能
が
低
下
す
る
と
蛋
白
尿
、
血
尿
、

む
く
み
、
高
血
圧
な
ど
の
症
状
が
現
れ
ま
す
。

さ
ら
に
状
態
が
進
む
と
腎
不
全
や
尿
毒
症
に

な
る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、
高
尿
酸
血
症
の
約
２
割
、
痛
風
の

４
割
以
上
の
人
が
高
血
圧
症
を
併
発
し
て
い

ま
す
。
さ
ら
に
、
高
血
圧
症
の
人
が
高
尿
酸

血
症
を
併
発
す
る
割
合
は
、
高
血
圧
治
療
薬

を
改
善
し
た
う
え
で
薬
物
治
療
を
考
え
た
ほ

う
が
よ
い
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

尿
酸
値
と
い
う
の
は
、
同
じ
食
生
活
を
し

て
い
て
も
体
質
に
よ
っ
て
高
め
な
人
と
低
め

な
人
が
い
ま
す
。
自
分
の
日
常
生
活
を
顧
み

て
、
ど
の
よ
う
に
し
た
ら
尿
酸
値
の
上
昇
を

抑
え
ら
れ
る
か
を
検
討
し
、
医
師
と
相
談
し

な
が
ら
、
尿
酸
値
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
し
て
い

く
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

ま
た
研
究
が
進
む
中
で
、
結
晶
化
し
て
い

な
い
尿
酸
が
健
康
に
影
響
を
及
ぼ
し
て
い
る

こ
と
が
解
明
さ
れ
つ
つ
あ
り
、
高
尿
酸
血
症

の
基
準
値
以
下
で
も
生
活
習
慣
病
の
発
症
リ

ス
ク
が
高
ま
る
可
能
性
が
あ
る
と
考
え
ら
れ

て
い
ま
す
。
特
に
女
性
は
6
・
０
㎎
／
dL
以

下
で
も
リ
ス
ク
が
高
ま
る
こ
と
が
報
告
さ
れ

て
い
ま
す
。

　

日
本
の
痛
風
・
高
尿
酸
血
症
の
研
究
は
世

界
を
リ
ー
ド
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
尿
酸
値

の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
が
で
き
て
い
れ
ば
、
痛
風

や
尿
酸
に
起
因
す
る
重
い
臓
器
障
害
に
は
な

ら
な
い
と
い
わ
れ
、
高
尿
酸
血
症
の
基
準
値

を
低
く
し
よ
う
と
い
う
動
き
も
あ
り
ま
す
。

神
経
質
に
な
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
尿

酸
値
が
高
く
な
り
が
ち
な
現
代
社
会
で
は
、

早
め
に
予
防
を
心
が
け
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

高
尿
酸
血
症
や
痛
風
を
一
病
息
災
だ
と
考
え

て
、
生
活
習
慣
を
見
直
す
き
っ
か
け
に
し
て

い
き
ま
し
ょ
う
。

高尿酸血症を予防する５か条
プリン体を摂取しないことよりも総摂取カロ
リーを落とすことが重要です（摂取カロリーを
減らすことで、プリン体の摂取も減少します）。

① 食べ過ぎない
（食べ過ぎは高尿酸血症につながります）
② 飲み過ぎない（アルコールは種類に関係なく
尿酸値を上昇させます）

③ 体重を増やし過ぎない
（尿酸値を下げるのに減量は欠かせません）
④ 水分を補給する
（1日 2L 以上水分をとって尿酸を排泄）
⑤適度な運動をする


