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排
尿
の
指
令
が
送
ら
れ
、
排
尿
筋
が
縮
み
、

ふ
だ
ん
は
締
ま
っ
て
い
る
尿
道
括
約
筋
（
尿

道
の
周
囲
に
あ
る
）
を
ゆ
る
め
排
泄
し
ま
す
。

　

過
活
動
膀
胱
で
は
、
こ
の
回
路
が
う
ま
く

動
か
な
く
な
り
、
尿
が
少
し
し
か
た
ま
っ
て

い
な
い
の
に
、
排
尿
筋
が
活
動
し
過
ぎ
て
縮

ま
り
、
抑
え
ら
れ
な
い
ほ
ど
の
強
い
尿
意
が

急
に
起
こ
り
ま
す
（
尿
意
切
迫
感
）。
こ
の

ほ
か
、
日
中
に
尿
を
す
る
回
数
が
多
い
（
昼

間
頻
尿
）、
夜
間
に
ト
イ
レ
に
起
き
る
（
夜

間
頻
尿
）、
強
い
尿
意
を
我
慢
で
き
ず
に
も

ら
し
て
し
ま
う
（
尿
失
禁
）
と
い
っ
た
症
状

が
あ
り
ま
す
。

　
尿
が
近
い
、
急
に
強
い
尿
意
を
感
じ
る
、
夜

中
に
何
度
も
ト
イ
レ
に
通
う
な
ど
、
尿
の
ト
ラ

ブ
ル
で
悩
む
人
は
年
齢
と
と
も
に
増
加
し
ま
す
。

年
だ
か
ら
仕
方
な
い
と
あ
き
ら
め
た
り
我
慢
し

た
り
す
る
人
が
多
い
こ
れ
ら
の
症
状
は
、
治
療

す
れ
ば
改
善
す
る
病
気
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
生

活
の
質
に
直
接
関
わ
る
尿
の
問
題
は
、
精
神
的

に
も
大
き
な
負
担
で
す
。
気
持
ち
を
楽
に
す
る

た
め
に
も
、
ま
ず
は
か
か
り
つ
け
医
や
専
門
医

に
相
談
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

強
い
尿
意
が
急
に
起
こ
る

過
活
動
膀
胱

　

抑
え
ら
れ
な
い
尿
意
が
急
に
起
こ
っ
た
り
、

ト
イ
レ
が
近
く
、
我
慢
で
き
ず
に
尿
も
れ
し

た
り
す
る
症
状
が
あ
る
病
気
を
過
活
動
膀
胱

と
い
い
ま
す
。
膀
胱
の
周
囲
に
は
排
尿
筋
が

あ
り
、
ふ
だ
ん
は
尿
を
た
め
る
た
め
、
ゆ
る

ん
で
い
ま
す
。
膀
胱
は
通
常
３
０
０
㎖
〜

５
０
０
㎖
の
尿
を
た
め
る
こ
と
が
で
き
ま
す

が
、
い
っ
ぱ
い
に
な
っ
て
く
る
と
、
脳
に
信

号
が
送
ら
れ
て
だ
ん
だ
ん
尿
意
が
強
く
な
り
、

ト
イ
レ
へ
行
っ
て
準
備
が
整
う
と
、
脳
か
ら

骨
盤
底
筋
の
ゆ
る
み
や

前
立
腺
の
肥
大
が
影
響

　

過
活
動
膀
胱
に
は
、
脳
梗
塞
や
脊
髄
損
傷

な
ど
、
脳
と
膀
胱
を
結
ぶ
神
経
回
路
が
障
害

を
受
け
て
起
こ
る
場
合
（
神
経
因
性
）
と
、

そ
れ
以
外
の
原
因
で
起
こ
る
場
合
（
非
神
経

因
性
）
が
あ
り
ま
す
。
非
神
経
因
性
の
原
因

は
、
は
っ
き
り
と
わ
か
っ
て
い
ま
せ
ん
が
、

男
女
と
も
60
歳
代
以
降
に
症
状
が
出
始
め
る

人
が
多
く
、
年
齢
と
と
も
に
増
加
す
る
の
で

年
に
よ
る
影
響
が
大
き
い
と
考
え
ら
れ
て
い

ま
す
。

　

女
性
特
有
の
原
因
と
し
て
は
、
尿
道
口
を

し
っ
か
り
締
め
る
骨
盤
底
筋
が
妊
娠
・
出
産

に
よ
り
ゆ
る
ん
で
し
ま
う
こ
と
や
、
子
宮
の

重
さ
が
影
響
し
て
い
る
こ
と
が
挙
げ
ら
れ
ま

す
。
ま
た
、
男
性
で
は
、
肥
大
し
た
前
立
腺

（
前
立
腺
肥
大
症
）
が
尿
道
を
圧
迫
し
て
、

尿
の
出
方
が
悪
く
な
り
、
膀
胱
に
過
剰
な
負

担
が
か
か
る
こ
と
で
過
活
動
膀
胱
に
な
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。
こ
の
ほ
か
に
も
、
自
律
神

経
の
乱
れ
や
生
活
習
慣
病
、
肥
満
や
ス
ト
レ

ス
な
ど
い
く
つ
か
の
要
因
が
影
響
し
て
い
る

と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
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監　修

尿の悩み特集2 治療すれば改善　壮年期から増加する

薬
物
療
法
と
行
動
療
法
で

改
善
す
る
過
活
動
膀
胱

　

年
齢
と
と
も
に
増
え
る
尿
の
ト
ラ
ブ
ル
を

老
化
現
象
だ
か
ら
と
あ
き
ら
め
て
し
ま
う
人

も
い
ま
す
が
、
過
活
動
膀
胱
は
治
療
を
す
れ

ば
改
善
し
て
い
く
病
気
で
す
。

　

医
療
機
関
を
受
診
す
る
と
、
ま
ず
、
問
診

や
質
問
票
を
使
っ
て
症
状
を
確
か
め
、
感
染

症
や
が
ん
な
ど
、
そ
の
ほ
か
の
病
気
の
可
能

性
が
な
い
か
を
検
査
し
ま
す
。
頻
尿
や
尿
意

切
迫
感
が
過
活
動
膀
胱
に
よ
る
も
の
で
あ
る

と
診
断
さ
れ
る
と
、
主
に
薬
物
療
法
と
行
動

療
法
を
併
用
し
て
治
療
し
て
い
き
ま
す
。

　

行
動
療
法
は
、
カ
フ
ェ
イ
ン
（
コ
ー
ヒ
ー

や
緑
茶
な
ど
）
や
ア
ル
コ
ー
ル
な
ど
利
尿
作

用
を
高
め
る
飲
み
物
や
水
分
の
過
剰
摂
取
を

制
限
し
、
特
に
寝
る
前
は
水
分
摂
取
を
控
え

る
な
ど
生
活
習
慣
を
見
直
し
ま
す
。

　

ま
た
、
適
度
な
運
動
に
よ
り
体
幹
を
支
え

る
全
体
的
な
筋
肉
を
保
つ
こ
と
も
役
立
ち
ま

す
。
肥
満
が
あ
る
人
は
減
量
し
て
適
正
な
体

重
を
維
持
し
ま
し
ょ
う
。

　

高
齢
者
へ
は
、
定
期
的
に
ト
イ
レ
を
促
し

た
り
、
利
尿
作
用
の
高
い
飲
食
物
を
と
ら
な

い
よ
う
に
し
た
り
す
る
家
族
の
サ
ポ
ー
ト
も

重
要
に
な
り
ま
す
。

　

そ
の
ほ
か
、
女
性
で
は
骨
盤
底
筋
を
鍛
え

る
体
操
も
尿
の
ト
ラ
ブ
ル
に
は
有
効
で
す
。

骨
盤
底
筋
を
意
識
し
て
、
肛
門
と
膣
を
締
め

た
り
ゆ
る
め
た
り
を
繰
り
返
す
運
動
を
毎
日

続
け
て
い
く
こ
と
が
ポ
イ
ン
ト
で
す
。

■ 膀胱の構造

■ 過活動膀胱になったら

1. お酒やコーヒーなど利尿作用のある
　飲み物は控えめに

2. 骨盤底筋トレーニングをやってみよう

尿道や肛門を引き込み締めるよう意識し、
力を入れます。10程度数え、力を抜いて
休み、数度繰り返します
仰向けになってひざを立てたり、四つん
ばいになると意識しやすいでしょう
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日常生活に支障が出たら　まずは受診して相談を

年
齢
と
と
も
に
増
え
る

前
立
腺
肥
大
症

　

男
性
の
排
尿
ト
ラ
ブ
ル
の
原
因
で
最
も
多

い
の
が
前
立
腺
肥
大
症
で
す
。
こ
の
病
気
の

半
数
は
過
活
動
膀
胱
を
伴
っ
て
い
ま
す
。
前

立
腺
は
、
男
性
だ
け
に
あ
る
臓
器
で
、
膀
胱

の
す
ぐ
下
に
位
置
し
尿
道
を
取
り
囲
ん
で
い

ま
す
。
こ
の
前
立
腺
が
肥
大
、
ま
た
は
収
縮

す
る
と
、
尿
道
が
常
に
圧
迫
さ
れ
て
排
尿
に

問
題
が
生
じ
る
状
態
に
な
り
ま
す
。
そ
れ
が

前
立
腺
肥
大
症
で
す
。
正
常
な
成
人
の
前
立

腺
は
、
ク
ル
ミ
ぐ
ら
い
の
大
き
さ
と
い
わ
れ
、

壮
年
期
以
降
か
ら
肥
大
が
始
ま
り
ま
す
。
加

齢
と
と
も
に
変
化
す
る
男
性
ホ
ル
モ
ン
の
影

響
が
大
き
い
と
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
肥
満
や

生
活
習
慣
病
も
関
係
し
て
い
る
と
い
わ
れ
、

そ
の
原
因
は
ま
だ
は
っ
き
り
わ
か
っ
て
い
ま

せ
ん
。
80
歳
代
の
男
性
の
約
90
％
に
肥
大
が

み
ら
れ
、
そ
の
４
分
の
１
に
尿
の
症
状
が
現

れ
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
肥
大
し
た
か
ら

と
い
っ
て
必
ず
し
も
排
尿
ト
ラ
ブ
ル
が
出
る

わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
逆
に
、
そ
れ
ほ
ど

肥
大
は
し
て
い
な
い
の
に
症
状
が
出
る
人
も

い
ま
す
。

　

前
立
腺
肥
大
症
の
症
状
は
、
人
に
よ
っ
て

さ
ま
ざ
ま
で
す
。
排
尿
中
に
尿
が
途
切
れ
る

（
尿
線
途
絶
）、
尿
の
勢
い
が
弱
い
（
尿
勢
低

下
）、
排
尿
に
お
腹
の
力
を
要
す
る
（
腹
圧

排
尿
）
と
い
っ
た
排
尿
障
害
の
ほ
か
、
尿
を

し
っ
か
り
た
め
ら
れ
な
い
た
め
に
起
こ
る
昼

間
や
夜
間
の
頻
尿
や
急
に
ト
イ
レ
に
行
き
た

く
な
る
尿
意
切
迫
感
、
排
尿
後
も
尿
が
残
っ

て
い
る
感
じ
が
す
る
残
尿
感
が
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、
前
立
腺
肥
大
症
を
放
っ
て
お
く
と
、

尿
が
出
に
く
く
な
る
こ
と
か
ら
尿
路
感
染
症

や
腎
機
能
の
低
下
、
緊
急
の
処
置
が
必
要
と

な
る
尿
閉
と
い
う
症
状
を
招
く
こ
と
も
あ
り

ま
す
。
日
常
生
活
に
支
障
が
出
る
排
尿
ト
ラ

ブ
ル
は
、
早
め
に
か
か
り
つ
け
医
や
専
門
医

に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

治
療
の
中
心
は
薬
物
療
法

日
帰
り
可
能
な
手
術
療
法
も

　

泌
尿
器
科
で
行
う
前
立
腺
肥
大
症
の
検
査

で
は
、
ま
ず
自
覚
症
状
を
「
国
際
前
立
腺
症

状
ス
コ
ア
」
と
「
Ｑ
Ｏ
Ｌ
（
生
活
の
質
）
ス

コ
ア
」（
13
ペ
ー
ジ
参
照
）
を
用
い
て
評
価

し
ま
す
。
前
立
腺
の
肥
大
の
程
度
を
確
認
す

る
た
め
に
肛
門
に
指
を
入
れ
る
触
診
や
超
音

波
（
エ
コ
ー
）
検
査
、
排
尿
の
勢
い
や
尿
量

を
測
定
す
る
尿
流
動
体
検
査
、
ま
た
、
前
立

腺
特
異
抗
原
（
Ｐ
Ｓ
Ａ
）
の
測
定
に
よ
り
前

立
腺
が
ん
と
の
識
別
も
行
い
ま
す
。

　

前
立
腺
肥
大
症
の
治
療
の
目
的
は
、
排
尿

コ
ン
ト
ロ
ー
ル
で
症
状
を
緩
和
し
、
Ｑ
Ｏ
Ｌ

を
向
上
す
る
こ
と
で
す
。
治
療
の
中
心
は
薬

物
療
法
で
、
前
立
腺
と
尿
道
の
緊
張
を
ゆ
る

め
て
尿
を
出
し
や
す
く
す
る
薬
や
男
性
ホ
ル

モ
ン
の
作
用
を
弱
め
前
立
腺
を
縮
小
さ
せ
る

薬
、
ま
た
血
行
を
改
善
さ
せ
て
症
状
を
緩
和

す
る
薬
な
ど
が
使
わ
れ
ま
す
。
薬
に
よ
っ
て

症
状
が
改
善
し
な
い
場
合
や
、
年
齢
や
症
状

の
進
行
と
と
も
に
薬
を
組
み
合
わ
せ
て
使
っ

て
も
効
果
が
弱
く
な
っ
て
い
く
場
合
に
は
、

手
術
療
法
が
行
わ
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

近
年
、
新
し
い
医
療
技
術
に
よ
り
体
へ
の
負

担
が
少
な
く
安
全
な
内
視
鏡
手
術
も
行
わ
れ

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
開
腹
手
術
と
比
べ

入
院
期
間
や
完
治
ま
で
の
期
間
が
短
く
、
特

に
レ
ー
ザ
ー
を
使
用
す
る
内
視
鏡
の
場
合
は
、

日
帰
り
手
術
も
可
能
で
す
。

　

前
立
腺
肥
大
症
は
、
過
活
動
膀
胱
と
同
様

に
、
行
動
療
法
も
大
切
で
す
。
カ
フ
ェ
イ
ン

や
ア
ル
コ
ー
ル
、
水
分
の
過
剰
摂
取
を
控
え
、

ト
イ
レ
を
我
慢
し
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

バ
ラ
ン
ス
の
よ
い
食
事
と
適
度
な
運
動
で
生

活
習
慣
病
を
予
防
す
る
こ
と
も
大
切
で
す
。

ま
た
、
病
院
で
処
方
さ
れ
る
薬
や
市
販
の
風

邪
薬
に
は
、
尿
の
出
を
悪
く
す
る
も
の
が
あ

る
の
で
、
医
療
機
関
を
受
診
す
る
と
き
や
薬

局
で
薬
を
買
う
と
き
に
は
、
医
師
や
薬
剤
師

に
前
立
腺
肥
大
症
が
あ
る
こ
と
を
伝
え
ま

し
ょ
う
。

気
分
が
沈
む
尿
の
ト
ラ
ブ
ル

あ
き
め
ず
に
ま
ず
は
相
談
か
ら

　

家
族
に
さ
え
相
談
し
づ
ら
い
尿
の
悩
み
は
、

身
体
的
苦
痛
を
伴
わ
な
い
も
の
の
、
外
出
先

で
い
つ
も
ト
イ
レ
の
心
配
を
し
た
り
、
バ
ス

旅
行
な
ど
の
遠
出
を
あ
き
ら
め
た
り
、
尿
も

れ
の
心
配
か
ら
引
き
こ
も
り
が
ち
に
な
っ
た

り
し
ま
す
。
し
っ
か
り
し
て
い
る
人
ほ
ど
、

尿
の
ト
ラ
ブ
ル
に
よ
る
シ
ョ
ッ
ク
が
大
き
く
、

精
神
面
へ
の
影
響
が
大
き
く
出
ま
す
。
昨
今
、

効
果
的
な
薬
や
手
術
が
開
発
さ
れ
、
治
療
の

選
択
肢
が
広
が
り
ま
し
た
。「
も
う
年
だ
か

ら
」「
命
に
関
わ
る
も
の
で
は
な
い
し
」
と

放
置
せ
ず
、
希
望
を
持
っ
て
治
療
に
取
り
組

み
ま
し
ょ
う
。

　

ま
ず
は
、
か
か
り
つ
け
医
や
専
門
医
に
相

談
す
る
こ
と
で
ず
い
ぶ
ん
気
持
ち
が
楽
に
な

る
は
ず
で
す
。

■ 前立腺肥大になると

■ 国際前立腺症状スコア
自覚症状をチェックしてみてください
0～ 7点＝軽症
8～ 19点＝中等症
20～ 35点＝重症

■ QOLスコア
現在の排尿の状態
が、今後一生続く
としたらどう感じ
ますか

▼
０ とても満足

1 満足

2 ほぼ満足

3 なんとも
いえない

4 やや不満

5 不満

6 とても不満

▼

ま
っ
た
く
な
し

５
回
に
１
回
の
割
合
未
満

２
回
に
１
回
の
割
合
未
満

２
回
に
１
回
の
割
合

２
回
に
１
回
の
割
合
以
上

ほ
と
ん
ど
常
に

❶ 最近 1 か月間、排
尿後に尿がまだ残っ
ている感じがありま
したか

0 1 2 3 4 5

❷ 最近 1 か月間、排
尿後 2 時間以内に
もう 1 度行かなけ
ればならないことが
ありましたか

0 1 2 3 4 5

❸  最近 1か月間、排尿
途中に尿が途切れる
ことがありましたか

0 1 2 3 4 5
❹ 最近 1か月間、排尿を
我慢するのがつらい
ことがありましたか

0 1 2 3 4 5
❺ 最近 1 か月間、尿
の勢いが弱いことが
ありましたか

0 1 2 3 4 5
❻ 最近 1 か月間、排
尿開始時にいきむ必
要がありましたか

0 1 2 3 4 5
❼ 最近 1 か月間、床
に就いてから朝起き
るまで、ふつう何回
排尿に起きましたか

0回 1回 2回 3回 4回 5回
以上

0 1 2 3 4 5

❶から❼の合計点　　　　点


