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り
、
重
い
症
状
が
出
に
く
く
な
り
ま
す
。

　

薬
物
療
法
と
併
用
し
て
、
花
粉
を
で
き
る

だ
け
吸
い
込
ま
な
い
よ
う
に
す
る
セ
ル
フ
ケ

ア
も
大
切
で
す
。
外
出
時
に
、
花
粉
対
策
用

の
マ
ス
ク
と
メ
ガ
ネ
な
ど
を
し
て
、
で
き
る

限
り
花
粉
を
体
内
に
入
れ
な
い
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。
マ
ス
ク
の
着
用
で
、
花
粉
の
吸
い

込
み
を
３
分
の
１
に
抑
え
ら
れ
ま
す
。
ま
た
、

ポ
リ
エ
ス
テ
ル
な
ど
花
粉
が
つ
き
に
く
い
素

材
の
上
着
を
着
用
し
、
花
粉
を
払
っ
て
か
ら

家
の
中
に
入
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
掃
除

を
こ
ま
め
に
す
る
と
、
家
の
中
に
入
っ
た
花

粉
や
ほ
こ
り
を
除
去
で
き
る
の
で
、
症
状
が

を
抑
え
る
抗
ヒ
ス
タ
ミ
ン
薬
な
ど
の
薬
物
療

法
が
中
心
で
す
。
以
前
は
、
抗
ヒ
ス
タ
ミ
ン

薬
を
飲
む
と
眠
く
な
る
の
が
難
点
で
し
た
が
、

現
在
は
眠
く
な
り
に
く
い
第
2
世
代
の
抗
ヒ

ス
タ
ミ
ン
薬
が
主
流
に
な
っ
て
い
ま
す
。
症

状
に
合
わ
せ
て
点
鼻
薬
や
目
薬
も
使
い
ま
す
。

　

治
療
を
始
め
る
の
は
、
症
状
が
出
て
か
ら

で
も
間
に
合
い
ま
す
。
た
だ
、
花
粉
が
飛
び

始
め
る
１
〜
２
週
間
前
か
ら
薬
を
服
用
し
始

め
た
ほ
う
が
、
粘
膜
が
過
敏
な
状
態
に
な
る

の
を
防
げ
る
の
で
花
粉
に
反
応
し
に
く
く
な

　

花
粉
症
の
人
に
は
つ
ら
い
シ
ー
ズ
ン
に
な
り
ま

し
た
。
本
州
の
都
市
部
を
中
心
に
、
３
人
に
１
人

が
ス
ギ
花
粉
症
を
発
症
し
て
い
る
と
い
わ
れ
、
花

粉
症
は
い
ま
や
国
民
病
で
す
。
昨
シ
ー
ズ
ン
ま
で

花
粉
症
の
症
状
が
出
て
い
な
か
っ
た
人
が
、
急
に

発
症
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
初
め
て
花
粉
症
に

な
っ
た
人
で
も
、
す
ぐ
に
で
き
る
対
策
と
、
完
治

を
目
指
す
方
法
を
紹
介
し
ま
す
。

花
粉
症
発
症
の

メ
カ
ニ
ズ
ム
は

　

花
粉
症
は
ス
ギ
な
ど
の
花
粉
の
成
分
を
吸

い
込
む
こ
と
で
、
ア
レ
ル
ギ
ー
反
応
を
起
こ

し
、
く
し
ゃ
み
、
鼻
水
、
鼻
づ
ま
り
と
い
っ

た
症
状
が
出
現
す
る
病
気
で
す
。
目
の
か
ゆ

み
、
涙
目
、
喉
の
イ
ガ
イ
ガ
感
を
訴
え
た
り
、

皮
膚
に
湿
疹
が
出
た
り
す
る
人
も
い
ま
す
。

　

初
め
て
花
粉
症
を
発
症
し
た
と
き
は
、
鼻

水
や
く
し
ゃ
み
が
出
て
も
、
花
粉
症
で
は
な

く
風
邪
を
ひ
い
た
と
思
い
が
ち
で
す
。
花
粉

症
が
風
邪
と
異
な
る
点
は
、
症
状
が
１
〜
２

週
間
以
上
持
続
し
、
外
出
し
て
花
粉
を
浴
び

た
後
に
悪
化
す
る
こ
と
で
す
。
風
邪
の
場
合

は
、
一
般
的
に
は
２
〜
３
日
で
よ
く
な
り
ま

す
し
、
花
粉
の
多
い
日
に
外
出
し
て
も
急
に

悪
化
す
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

花
粉
症
が
疑
わ
れ
た
ら
、
一
度
は
耳
鼻
咽

喉
科
か
か
か
り
つ
け
医
を
受
診
し
、
検
査
を

受
け
ま
し
ょ
う
。
原
因
は
花
粉
症
だ
け
で
は

な
く
ダ
ニ
に
反
応
す
る
ア
レ
ル
ギ
ー
性
鼻
炎

や
副
鼻
腔
炎
の
場
合
が
あ
る
か
ら
で
す
。

　

そ
も
そ
も
花
粉
症
と
は
、
過
剰
に
免
疫
機

能
が
働
く
こ
と
に
よ
っ
て
起
こ
る
ア
レ
ル

ギ
ー
反
応
で
す
。
体
に
は
、
異
物
が
口
や
鼻
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長引く鼻水や くしゃみ、その症状は
今からでもできる対策

若
干
抑
え
ら
れ
ま
す
。
そ
れ
か
ら
、
花
粉
症

予
報
を
チ
ェ
ッ
ク
し
、
飛
散
量
の
多
い
日
の

外
出
を
控
え
た
り
、
窓
や
戸
を
締
め
洗
濯
物

や
布
団
を
外
へ
干
さ
な
い
よ
う
に
し
た
り
と

い
っ
た
対
策
も
重
要
で
す
。
花
粉
の
多
い
場

所
へ
の
遠
出
や
旅
行
も
避
け
た
ほ
う
が
よ
い

で
し
ょ
う
。

　

近
年
、
ヨ
ー
グ
ル
ト
な
ど
を
食
べ
て
腸
内

細
菌
を
改
善
す
る
と
、
花
粉
症
の
症
状
が
軽

減
す
る
と
の
研
究
結
果
が
発
表
さ
れ
話
題
に

な
っ
て
い
ま
す
。
症
状
が
軽
減
す
る
可
能
性

は
あ
り
ま
す
が
、
ヨ
ー
グ
ル
ト
の
よ
う
な
食

品
に
は
薬
と
違
っ
て
即
効
性
は
な
い
の
で
、

継
続
す
る
こ
と
が
大
切
で
し
ょ
う
。

　

一
方
、花
粉
症
の
治
療
に
は
、レ
ー

ザ
ー
で
鼻
の
粘
膜
を
焼
い
た
り
、
手

術
で
鼻
の
粘
膜
の
一
部
を
切
除
し
た

り
す
る
治
療
法
も
あ
り
ま
す
。

　

な
お
、
花
粉
症
の
原
因
は
、
ス
ギ

だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
ス
ギ
花
粉

症
の
人
の
７
割
は
ヒ
ノ
キ
の
花
粉
に

も
ア
レ
ル
ギ
ー
反
応
を
起
こ
し
ま
す
。

シ
ラ
カ
バ
、
イ
ネ
科
、
ブ
タ
ク
サ
な

ど
の
植
物
の
花
粉
に
反
応
す
る
人
も

い
る
の
で
、
注
意
が
必
要
で
す
。

へ
入
っ
た
ら
、
く
し
ゃ
み
や
鼻
水
で
外
へ
出

そ
う
と
し
、
鼻
を
詰
ま
ら
せ
て
、
そ
れ
以
上

中
へ
入
っ
て
来
な
い
よ
う
に
す
る
防
御
機
能

が
備
わ
っ
て
い
ま
す
。
ウ
イ
ル
ス
や
細
菌
の

場
合
は
免
疫
グ
ロ
ブ
リ
ン
産
生
な
ど
の
免
疫

機
能
も
働
い
て
中
和
し
た
り
排
除
し
た
り
し

ま
す
。
花
粉
症
は
、
侵
入
し
て
き
た
花
粉
に

対
す
る
免
疫
機
能
が
過
剰
に
働
く
た
め
に
、

わ
ず
ら
わ
し
い
症
状
が
出
る
病
気
な
の
で
す
。

つ
ら
い
季
節
を
乗
り
切
る

薬
物
療
法
と
セ
ル
フ
ケ
ア

　

治
療
は
、
ア
レ
ル
ギ
ー
反
応
と
鼻
の
症
状

　舌下免疫療法とは、アレルゲンであるスギ花粉エキ
スを１日１回、舌の下にたらして服用し、体を慣らす
ことでアレルギー反応が起きないようにする治療法で
す。最初は少量から始め徐々に量を増やして、その後
は一定量を最低でも３年以上、毎日服用します。注射
薬による皮下免疫療法もありますが、舌下免疫療法は
自宅ででき通院が少なくて済むのが利点です。
　この治療は、スギ花粉が飛散していない 6～ 12月
までに開始する必要があります。治療の対象となるの
は、スギ花粉症だと確認されている 12歳以上の患者
さんですが、ヒノキ花粉症を併発している人は、ヒノ
キによる症状も軽減することが報告されています。
　３年間使用し続けた場合、７～８割の人は花粉症が完
治するか症状が軽減します。ただ、残念ながら、効果が
ない人もいます。まれですがアナフィラキシーショック
を起こす危険もあることも知っておきましょう。

スギ花粉症の完治を目指す
舌下免疫療法

「鼻アレルギー診療ガイドライン 2013年版」より


