
1213　こまどNo.51（2017.3）

ま
た
、
血
液
の
逆
流
を
防
い
で
い
る
心
臓
の

弁
の
１
つ
で
あ
る
僧
帽
弁
の
不
具
合
に
よ
っ

て
起
こ
る
僧
帽
弁
逸
脱
症
と
い
う
病
気
で
も
、

「
胸
が
チ
ク
チ
ク
痛
む
」
な
ど
と
訴
え
る
人

が
い
ま
す
。

　

気
管
支
に
炎
症
が
起
こ
っ
て
肺
の
機
能
が

低
下
す
る
慢
性
閉
塞
性
肺
疾
患
（
Ｃ
Ｏ
Ｐ

Ｄ
）、
脚
の
静
脈
に
血
の
塊
（
血
栓
）
が
で

き
て
、
そ
れ
が
血
液
の
流
れ
で
肺
ま
で
到
達

し
、肺
の
動
脈
が
急
に
詰
ま
る
肺
塞
栓
症（
エ

コ
ノ
ミ
ー
ク
ラ
ス
症
候
群
）
で
も
、
強
い
胸

の
痛
み
を
感
じ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

肺
の
病
気
の
場
合
に
は
、
呼
吸
困
難
や
低

　
「
胸
が
き
つ
く
締
め
つ
け
ら
れ
た
よ
う
に
痛
む
」

「
息
苦
し
い
」「
冷
や
汗
が
出
る
」
…
…
。
そ
ん
な

症
状
が
出
た
ら
、
心
筋
梗
塞
の
サ
イ
ン
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。
心
臓
病
は
、
が
ん
の
次
に
死
亡
数
の
多

い
病
気
で
す
が
、
そ
の
中
で
最
も
怖
い
病
気
の
１

つ
が
心
筋
梗
塞
で
す
。
救
急
車
を
呼
ん
だ
り
、
医

療
機
関
を
受
診
し
た
り
す
る
ほ
う
が
よ
い
の
は
ど

の
よ
う
な
と
き
な
の
か
、
治
療
法
、
予
防
法
に
つ

い
て
も
知
っ
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

息
苦
し
さ
、
恐
怖
心
を
伴
う

胸
痛
が
続
い
た
ら
救
急
車
を

　
「
胸
が
痛
い
」
と
感
じ
る
と
「
心
筋
梗
塞

か
も
し
れ
な
い
」と
、慌
て
た
り
不
安
に
な
っ

た
り
す
る
人
が
多
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
実

は
、
胸
の
痛
み
を
生
じ
る
病
気
に
は
、
下
表

の
よ
う
に
い
ろ
い
ろ
あ
り
ま
す
。

　

心
臓
の
病
気
で
は
、
狭
心
症
・
心
筋
梗
塞

が
典
型
的
で
す
が
、
風
邪
の
ウ
イ
ル
ス
な
ど

が
原
因
で
心
臓
の
筋
肉
や
心
臓
を
覆
っ
て
い

る
心
膜
に
炎
症
が
起
こ
る
心
筋
炎
、
心
膜
炎

で
も
胸
に
痛
み
を
感
じ
ま
す
。

酸
素
状
態
を
伴
う
の
が
特
徴
で
す
。

　

そ
れ
以
外
に
、
胃
酸
の
逆
流
に
よ
っ
て
起

こ
る
逆
流
性
食
道
炎
、
胆
石
症
、
肋
間
神
経

痛
な
ど
で
も
、
胸
の
痛
み
を
訴
え
る
人
が
い

ま
す
。

　

狭
心
症
の
場
合
に
は
、
胸
の
中
央
か
ら
少

し
左
の
辺
り
が
締
め
つ
け
ら
れ
る
よ
う
に
痛

み
、
階
段
や
坂
道
の
上
り
、
運
動
、
精
神
的

興
奮
な
ど
発
作
を
起
こ
し
や
す
い
原
因
が
身

近
に
あ
り
ま
す
。
狭
心
症
な
ら
、
胸
の
痛
み

は
数
分
で
治
ま
り
ま
す
が
、
心
筋
梗
塞
で
は

10
〜
20
分
以
上
、
死
ん
で
し
ま
う
か
も
し
れ

な
い
と
い
う
恐
怖
感
、
不
安
感
を
伴
っ
た
痛

み
が
持
続
し
ま
す
。
そ
う
い
っ
た
、
こ
れ
ま

で
経
験
し
た
こ
と
の
な
い
よ
う
な
胸
の
痛
み

が
続
い
た
ら
、
迷
わ
ず
救
急
車
を
呼
び
ま

し
ょ
う
。

　

実
際
に
は
、
心
筋
梗
塞
で
痛
み
の
出
る
場

所
は
左
胸
に
限
定
さ
れ
ま
せ
ん
。
特
に
、
女

性
は
、
左
胸
以
外
の
場
所
の
痛
み
を
訴
え
る

人
が
多
い
傾
向
が
あ
り
ま
す
。
左
肩
、
み
ぞ

お
ち
の
痛
み
を
訴
え
る
人
も
少
な
く
あ
り
ま

せ
ん
し
、
左
側
の
奥
歯
や
耳
が
痛
い
と
訴
え

て
歯
科
、
あ
る
い
は
耳
鼻
科
へ
行
っ
た
ら
心

筋
梗
塞
だ
っ
た
と
い
う
患
者
さ
ん
も
い
る
の
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狭心症と心筋梗塞特集2 胸の痛みに注意しましょう

で
要
注
意
で
す
。

　

ま
た
、
痛
み
が
数
分
で
治
ま
っ
た
と
し
て

も
、
狭
心
症
や
重
大
な
病
気
の
サ
イ
ン
か
も

し
れ
ま
せ
ん
の
で
、
で
き
る
だ
け
早
く
、
循

環
器
科
、
循
環
器
内
科
の
あ
る
医
療
機
関
を

受
診
し
ま
し
ょ
う
。

心
筋
に
栄
養
や
酸
素
を

送
る
冠
動
脈
に
異
常
が

　

心
筋
梗
塞
や
狭
心
症
は
、心
臓
の
筋
肉（
心

筋
）
に
酸
素
や
栄
養
を
送
っ
て
い
る
冠
動
脈

が
詰
ま
っ
た
り
、
狭
く
な
っ
た
り
し
た
こ
と

に
よ
っ
て
起
こ
る
病
気
で
す
。
冠
動
脈
は
、

左
図
の
よ
う
に
、
主
に
３
本
の
太
い
血
管
に

分
か
れ
て
、
心
臓
の
上
を
冠
の
よ
う
に
取
り

囲
み
、
心
臓
の
筋
肉
を
養
っ
て
い
ま
す
。

　

心
筋
梗
塞
は
、
３
本
の
冠
動
脈
の
ど
こ
か

が
詰
ま
っ
て
閉
塞
し
、
心
臓
の
筋
肉
が
壊
死

す
る
病
気
で
す
。
心
筋
が
壊
死
す
る
と
、
全

身
に
酸
素
や
栄
養
を
含
む
血
液
を
送
っ
て
い

る
ポ
ン
プ
機
能
が
低
下
し
て
血
圧
が
下
が
っ

た
り
、呼
吸
困
難
に
陥
っ
た
り
し
ま
す
。放
っ

て
お
い
た
ら
命
を
失
う
恐
ろ
し
い
病
気
で
す

の
で
、
一
刻
も
早
く
、
冠
動
脈
を
再
開
通
さ

せ
る
治
療
を
行
い
、
心
筋
の
壊
死
の
範
囲
を

最
小
限
に
と
ど
め
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

心
筋
梗
塞
の
真
犯
人
は

冠
動
脈
の
不
安
定
プ
ラ
ー
ク

　

従
来
、心
筋
梗
塞
は
、冠
動
脈
の
中
で
動
脈

硬
化
が
徐
々
に
進
行
し
、
狭
心
症
に
な
っ
た

後
、
最
終
的
に
血
管
が
詰
ま
っ
て
閉
塞
す
る

た
め
に
発
症
す
る
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
し
た
。

　

と
こ
ろ
が
、
１
９
９
０
年
代
半
ば
こ
ろ
か

ら
、
狭
心
症
か
ら
心
筋
梗
塞
へ
徐
々
に
進
行

す
る
人
は
、
意
外
と
少
な
い
こ
と
が
わ
か
っ

て
き
ま
し
た
。

　

急
性
心
筋
梗
塞
を
起
こ
し
た
人
に
つ
い
て

発
症
前
に
受
け
た
冠
動
脈
造
影
検
査
の
結
果



1415　こまどNo.51（2017.3）

できるだけ体を動かし　生活習慣病の予防を

を
調
べ
た
と
こ
ろ
、
発
症
半
年
か
ら
１
年
前

に
冠
動
脈
が
狭
く
な
っ
て
い
た
人
は
、
た
っ

た
14
％
し
か
い
な
か
っ
た
の
で
す
。
つ
ま
り
、

半
年
か
ら
1
年
前
に
は
冠
動
脈
が
狭
く
な
っ

て
い
な
い
人
で
も
、
あ
る
日
突
然
、
急
性
心

筋
梗
塞
を
起
こ
し
て
倒
れ
る
危
険
性
が
あ
る

と
い
う
こ
と
で
す
。

　

で
は
、
85
％
以
上
の
心
筋
梗
塞
は
ど
う
い

う
原
因
で
起
こ
っ
て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
。

急
性
心
筋
梗
塞
を
起
こ
す
真
犯
人
は
、
冠
動

脈
の
壁
の
部
分
に
た
ま
っ
て
い
る
黄
色
い
コ

レ
ス
テ
ロ
ー
ル
の
塊
（
プ
ラ
ー
ク
）
で
す
。

そ
の
プ
ラ
ー
ク
を
覆
う
被
膜
が
薄
く
な
っ
て

い
て
不
安
定
な
場
合
に
は
、
ス
ト
レ
ス
、
炎

症
、
血
圧
変
動
な
ど
の
刺
激
に
よ
っ
て
膜
が

破
れ
て
プ
ラ
ー
ク
の
周
囲
に
血
栓
を
形
成
し
、

冠
動
脈
が
詰
ま
っ
て
急
性
心
筋
梗
塞
を
発
症

す
る
の
で
す
。

　

た
と
え
ば
、
過
労
、
急
激
な
血
圧
の
上
昇
、

喫
煙
、
地
震
・
災
害
な
ど
の
ス
ト
レ
ス
、
炎

症
細
胞
の
活
性
化
な
ど
が
、
不
安
定
プ
ラ
ー

ク
破
裂
の
引
き
金
に
な
り
ま
す
。
こ
の
よ
う

な
メ
カ
ニ
ズ
ム
で
起
こ
る
心
筋
梗
塞
を
、
最

近
で
は
、
急
性
冠
症
候
群
と
呼
ぶ
こ
と
が
多

く
な
っ
て
い
ま
す
。

　

プ
ラ
ー
ク
は
、
血
管
の
壁
に
で
き
、
血
管

内
腔
が
狭
く
な
っ
て
い
な
け
れ
ば
、
特
に
自

覚
症
状
は
あ
り
ま
せ
ん
。
冠
動
脈
に
プ
ラ
ー

ク
が
あ
る
リ
ス
ク
が
高
い
の
は
、Ｌ
Ｄ
Ｌ（
悪

玉
）
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
値
や
ト
リ
グ
リ
セ
ラ

イ
ド
（
Ｔ
Ｇ
）
値
が
高
く
、Ｈ
Ｄ
Ｌ
（
善
玉
）

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
値
が
低
い
脂
質
異
常
症
の

場
合
で
す
。

　

ま
た
、
肥
満
、
糖
尿
病
、
高
血
圧
も
併
発

し
て
い
る
、
い
わ
ゆ
る
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン

ド
ロ
ー
ム
、
喫
煙
者
の
場
合
は
、
不
安
定
プ

ラ
ー
ク
が
形
成
さ
れ
て
い
る
恐
れ
が
高
く
な

り
ま
す
。
プ
ラ
ー
ク
が
あ
る
か
ど
う
か
は
、

冠
動
脈
Ｃ
Ｔ
検
査
な
ど
で
診
断
で
き
ま
す
。

狭
心
症
で
も

危
険
な
状
態
が
あ
る

　

一
方
、
狭
心
症
は
、
動
脈
硬
化
に
よ
っ
て

冠
動
脈
の
中
が
狭
く
な
り
、
走
っ
た
り
坂
道

や
階
段
を
上
が
っ
た
り
す
る
労
作
時
に
胸
痛

が
起
こ
る
病
気
で
す
。
50
歳
か
ら
60
歳
代
の

女
性
の
場
合
に
は
、
冠
動
脈
の
太
い
血
管
に

異
常
は
な
く
て
も
、
目
に
見
え
な
い
く
ら
い

細
い
微
小
血
管
が
狭
く
な
っ
て
、
胸
痛
発
作

に
苦
し
む
人
も
い
ま
す（
微
小
血
管
狭
心
症
）。

　

狭
心
症
に
は
、
安
定
狭
心
症
と
不
安
定
狭

心
症
の
2
種
類
が
あ
り
ま
す
。
家
の
前
の
坂

道
な
ど
を
急
ぐ
と
左
胸
が
痛
む
け
れ
ど
も
、

休
ん
だ
ら
す
ぐ
治
る
と
わ
か
っ
て
い
る
よ
う

な
安
定
狭
心
症
な
ら
、
ま
ず
外
来
で
検
査
と

薬
物
療
法
を
始
め
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

し
か
し
、
症
状
が
安
定
し
な
い
不
安
定
狭

心
症
に
な
る
と
、
心
筋
梗
塞
に
移
行
す
る
リ

ス
ク
が
高
い
の
で
、す
ぐ
に
入
院
し
て
、検
査

と
適
切
な
治
療
を
受
け
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

不
安
定
狭
心
症
に
は
３
つ
の
パ
タ
ー
ン
が

あ
り
ま
す
。
1
つ
目
は
、
初
め
て
胸
痛
を
起

こ
し
、
冠
動
脈
の
検
査
を
し
た
結
果
、
狭
心

症
と
診
断
さ
れ
た
場
合
で
す
（
初
発
労
作
狭

心
症
）。
2
つ
目
は
、
発
作
が
起
こ
り
や
す

く
な
る
、
つ
ま
り
発
作
の
頻
度
、
強
さ
が
増

し
た
り
、
持
続
時
間
が
長
く
な
っ
た
り
し
た

場
合
で
す
（
増
悪
狭
心
症
）。
３
つ
目
は
、

新
た
に
安
静
時
に
発
作
が
起
き
た
場
合
で
す

（
初
発
安
静
狭
心
症
）。

治
療
は
薬
物
療
法
と

冠
動
脈
カ
テ
ー
テ
ル
治
療

　

心
筋
梗
塞
を
起
こ
し
て
い
る
よ
う
な
状
態

で
あ
れ
ば
、
で
き
る
だ
け
早
く
、
脚
の
付
け

根
や
手
首
に
あ
る
動
脈
か
ら
細
い
カ
テ
ー
テ

ル
（
管
）
を
入
れ
、
詰
ま
っ
て
い
る
冠
動
脈

を
中
か
ら
風
船
で
広
げ
ス
テ
ン
ト
を
入
れ
る

冠
動
脈
カ
テ
ー
テ
ル
治
療
を
行
い
、
血
流
を

再
開
通
さ
せ
ま
す
。
壊
死
し
た
心
筋
は
元
に

は
戻
り
ま
せ
ん
が
、
で
き
る
だ
け
早
く
血
流

を
再
開
通
さ
せ
て
壊
死
の
範
囲
を
最
小
限
に

と
ど
め
る
こ
と
が
重
要
で
す
。
心
筋
梗
塞
か

ど
う
か
は
、
血
液
検
査
、
心
電
図
、
超
音
波

検
査
な
ど
で
診
断
し
ま
す
が
、
心
電
図
が
典

型
的
な
波
形
を
描
か
な
い
よ
う
な
心
筋
梗
塞

も
あ
り
ま
す
。

　

な
お
、
狭
心
症
の
治
療
も
、
薬
物
療
法
と

冠
動
脈
カ
テ
ー
テ
ル
治
療
を
併
用
す
る
こ
と

が
多
く
な
っ
て
い
ま
す
。
冠
動
脈
に
プ
ラ
ー

ク
を
形
成
す
る
リ
ス
ク
の
高
い
人
は
、
Ｌ
Ｄ

Ｌ
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
値
を
下
げ
る
薬
や
血
液

を
さ
ら
さ
ら
に
す
る
抗
血
小
板
薬
な
ど
が
処

方
さ
れ
ま
す
。

心
筋
梗
塞
、
狭
心
症
を

予
防
す
る
に
は

　

冠
動
脈
の
中
に
プ
ラ
ー
ク
を
形
成
し
な
い

よ
う
に
す
る
に
は
、
肥
満
を
防
ぎ
、
Ｌ
Ｄ
Ｌ

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
値
を
で
き
る
だ
け
正
常
に

保
つ
こ
と
が
重
要
で
す
。
ま
た
、
動
脈
硬
化

を
防
ぎ
、
プ
ラ
ー
ク
を
覆
う
膜
を
不
安
定
に

し
な
い
た
め
に
は
、
喫
煙
者
は
禁
煙
す
る
こ

と
、
血
圧
や
血
糖
値
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
も
大

切
に
な
っ
て
き
ま
す
。
女
性
は
、
女
性
ホ
ル

モ
ン
の
エ
ス
ト
ロ
ゲ
ン
の
働
き
で
、
20
歳
代

〜
40
歳
代
前
半
く
ら
い
ま
で
は
、
喫
煙
者
で

な
い
限
り
は
動
脈
硬
化
も
プ
ラ
ー
ク
の
形
成

も
起
こ
り
に
く
い
の
で
す
が
、
閉
経
後
は
、

男
性
と
同
じ
よ
う
に
生
活
習
慣
病
の
予
防
を

心
が
け
ま
し
ょ
う
。

　

そ
れ
か
ら
、
心
筋
梗
塞
の
発
症
に
は
、
性

格
も
関
わ
っ
て
い
る
と
言
わ
れ
ま
す
。
海
外

の
報
告
で
す
が
、
せ
っ
か
ち
で
怒
り
っ
ぽ
く
、

競
争
心
や
野
心
が
強
い
、
積
極
的
な
性
格
の

人
（
タ
イ
プ
Ａ
）
は
、
心
筋
梗
塞
を
起
こ
し

や
す
い
傾
向
が
あ
る
の
で
す
。

　

ま
た
、
起
床
後
２
〜
３
時
間
は
、
心
筋
梗

塞
を
発
症
し
や
す
い
時
間
帯
で
す
。
特
に
、

心
筋
梗
塞
の
危
険
因
子
が
あ
る
人
は
、
そ
の

時
間
帯
に
ジ
ョ
ギ
ン
グ
を
し
た
り
、
ス
ト
レ

ス
が
多
い
会
議
や
商
談
を
入
れ
た
り
す
る
の

は
避
け
ま
し
ょ
う
。
最
近
で
は
、
20
歳
代
〜

30
歳
代
で
も
心
筋
梗
塞
を
起
こ
す
人
が
増
え

て
い
ま
す
。
心
筋
梗
塞
・
狭
心
症
は
予
防
が

で
き
る
病
気
な
の
で
、
危
険
因
子
が
あ
る
人

は
、
１
つ
ひ
と
つ
減
ら
し
、
で
き
る
だ
け
健

全
に
体
を
動
か
す
機
会
を
増
や
す
よ
う
に
し

て
く
だ
さ
い
。

□ 心臓病がある
□ 脂質異常症
□ 糖尿病・耐糖能異常
□ 高血圧
□ 喫煙者
□ 第 1度近親者（親、兄弟姉妹、
子）に若年（男性 55歳未満、
女性 65 歳未満）で心筋梗塞
を起こした人がいる

□ 慢性腎臓病（ＣＫＤ）
□ 脳梗塞・末梢動脈疾患（脚の
動脈硬化）がある

心筋梗塞の危険因子


