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子
ど
も
の
こ
ろ
に
か
か
っ
た
水
ぼ
う
そ
う
の
ウ
イ
ル
ス

が
、
長
い
潜
伏
期
間
を
経
て
再
び
暴
れ
出
す
こ
と
で
起
こ

る
帯
状
疱
疹
。
痛
み
と
、
帯
状
に
広
が
る
発
疹
が
特
徴
で

す
。
発
疹
が
出
て
か
ら
３
日
以
内
に
適
切
な
治
療
を
受
け

る
と
、
１
週
間
ほ
ど
で
治
り
ま
す
が
、
治
療
開
始
が
遅
れ

る
と
重
症
化
し
た
り
、「
帯
状
疱
疹
後
神
経
痛
」
と
呼
ば

れ
る
痛
み
が
残
っ
た
り
す
る
リ
ス
ク
が
高
く
な
り
ま
す
。

発
症
ま
で
の
特
徴
を
知
り
、
帯
状
疱
疹
が
疑
わ
れ
る
場
合

は
す
ぐ
に
皮
膚
科
を
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

ま
ず
痛
み
が
現
れ

そ
の
後
に
発
疹
が
で
き
る

　

帯
状
疱
疹
は
、
体
の
左
右
ど
ち
ら
か
片
側

に
、
赤
い
発
疹
や
水
疱
（
水
ぶ
く
れ
）
が
帯

状
に
で
き
る
病
気
で
す
。
多
く
の
場
合
、
強

い
痛
み
も
伴
い
ま
す
。

　

症
状
は
、
ま
ず
痛
み
が
現
れ
ま
す
。
そ
の

感
じ
方
は
個
人
差
が
大
き
く
、
ヒ
リ
ヒ
リ
、

ピ
リ
ピ
リ
、
チ
リ
チ
リ
、
ズ
キ
ズ
キ
、
ズ
ー

ン
と
響
く
な
ど
患
者
さ
ん
に
よ
っ
て
表
現
は

さ
ま
ざ
ま
で
す
。

　

そ
れ
か
ら
数
日
経
つ
と
、
痛
む
部
位
に
ポ
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特集3 早く治療して　痛みを残さない

ツ
ポ
ツ
と
虫
刺
さ
れ
の
よ
う
な
赤
い
発
疹
が

で
き
、
次
第
に
帯
状
に
広
が
り
ま
す
。
発
疹

は
や
が
て
水
疱
に
な
っ
て
い
き
ま
す
。

　

治
療
を
受
け
な
い
で
い
る
と
症
状
の
あ
る

範
囲
が
広
が
り
、膿
が
出
た
り
、潰
瘍
に
な
っ

た
り
す
る
な
ど
重
症
化
す
る
リ
ス
ク
が
高
く

な
り
ま
す
。
さ
ら
に
、
潰
瘍
が
瘢
痕
に
な
り
、

そ
れ
が
顔
で
あ
れ
ば
片
側
の
皮
膚
が
崩
れ
て

変
形
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。一
説
に
は「
四

谷
怪
談
」
の
お
岩
さ
ん
は
帯
状
疱
疹
だ
っ
た

と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

痛
み
は
通
常
、
皮
膚
症
状
と
と
も
に
消
え

て
い
き
ま
す
が
、
な
か
に
は
数
か
月
か
ら
10

は
片
頭
痛
や
脳
の
病
気
、
口
の
中
は
虫
歯
や

口
内
炎
な
ど
が
よ
く
疑
わ
れ
ま
す
。

　

ま
た
、
痛
む
部
位
に
湿
布
を
貼
り
、
そ
の

後
に
出
た
皮
膚
症
状
を
湿
布
薬
に
よ
る
か
ぶ

れ
と
思
い
込
ん
で
い
る
場
合
も
少
な
く
あ
り

ま
せ
ん
。

　

体
の
片
側
に
痛
み
が
生
じ
、
そ
れ
に
続
い

て
発
疹
が
現
れ
た
ら
、
自
己
判
断
を
せ
ず
に

帯
状
疱
疹
を
疑
っ
て
す
ぐ
に
皮
膚
科
を
受
診

す
る
こ
と
が
大
事
で
す
。

潜
ん
で
い
た
水
ぼ
う
そ
う
の

ウ
イ
ル
ス
が
活
動
を
再
開

　

帯
状
疱
疹
の
原
因
は
、
水
ぼ
う
そ
う
（
水

痘
）
と
同
じ
水
痘
・
帯
状
疱
疹
ウ
イ
ル
ス
で

す
。
水
ぼ
う
そ
う
は
、
ほ
と
ん
ど
の
人
が
９

歳
こ
ろ
ま
で
に
か
か
り
ま
す
。
こ
の
と
き
体

内
で
ウ
イ
ル
ス
を
攻
撃
す
る
抗
体
が
つ
く
ら

れ
、
こ
れ
が
ウ
イ
ル
ス
を
排
除
す
る
の
で
、

多
く
は
重
症
化
す
る
こ
と
な
く
治
り
ま
す
。

こ
の
抗
体
は
ウ
イ
ル
ス
の
再
攻
撃
も
防
い
で

く
れ
る
た
め
、
一
度
水
ぼ
う
そ
う
に
か
か
っ

た
ら
、
二
度
と
か
か
り
ま
せ
ん
。

　

し
か
し
、
ウ
イ
ル
ス
は
死
滅
し
た
わ
け
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。
生
き
残
っ
た
一
部
の
ウ
イ

ル
ス
が
、
痛
み
な
ど
を
伝
え
る
知
覚
神
経
の

根
元
（
後
根
神
経
節
）
に
隠
れ
て
住
み
つ
き

ま
す
。
住
み
つ
い
て
も
、
そ
こ
で
休
ん
で
い

る
の
で
症
状
は
現
れ
ま
せ
ん
が
、
数
年
か
ら

数
十
年
後
に
、
再
び
活
動
を
始
め
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。
こ
れ
を
再
活
性
化
と
い
い
、
こ

れ
に
よ
る
病
気
を
帯
状
疱
疹
と
呼
び
ま
す
。

で
す
か
ら
、
子
ど
も
の
こ
ろ
、
水
ぼ
う
そ
う

に
か
か
っ
た
こ
と
の
あ
る
人
な
ら
、
だ
れ
で

も
帯
状
疱
疹
を
発
症
す
る
可
能
性
が
あ
り
ま

す
。

　

再
活
性
化
し
た
ウ
イ
ル
ス
は
、
増
殖
し
な

が
ら
知
覚
神
経
を
伝
っ
て
体
の
表
面
で
あ
る

皮
膚
の
ほ
う
へ
と
移
動
し
ま
す
（
上
図
参

照
）。
そ
の
た
め
、
ま
ず
ウ
イ
ル
ス
の
す
み

か
だ
っ
た
神
経
が
傷
つ
け
ら
れ
て
痛
み
が
生

じ
、
ウ
イ
ル
ス
が
皮
膚
に
近
づ
い
て
か
ら
赤

い
発
疹
や
水
疱
な
ど
の
皮
膚
症
状
が
現
れ
る

の
で
す
。

　

歳
代
以
上
に
多
い
発
症

免
疫
力
低
下
が
引
き
金
に

　

長
い
間
、
後
根
神
経
節
で
お
と
な
し
く
休

ん
で
い
た
ウ
イ
ル
ス
が
、
な
ぜ
急
に
再
活
性

化
す
る
の
か
、
詳
し
い
こ
と
は
わ
か
っ
て
い

ま
せ
ん
。
明
ら
か
な
の
は
、
免
疫
力
が
低
下

し
た
と
き
に
発
症
し
や
す
い
こ
と
で
す
。

　

免
疫
力
が
低
下
す
る
の
は
、
過
労
状
態
の

50

■ 水ぼうそうと帯状疱疹の関係

年
以
上
も
続
く
場
合
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
が

帯
状
疱
疹
後
神
経
痛
で
、
帯
状
疱
疹
の
最
大

の
問
題
点
で
す
。

　

症
状
は
全
身
の
ど
こ
に
で
も
現
れ
る
可
能

性
が
あ
り
ま
す
が
、
特
に
多
い
の
は
胸
か
ら

お
な
か
、
背
中
な
ど
の
体
幹
部
、
上
肢
、
頭

部
や
顔
面
で
す
。
痛
み
が
先
行
す
る
こ
と
が

多
い
た
め
、
痛
む
部
位
の
病
気
と
考
え
て
診

療
科
を
選
び
が
ち
で
す
が
、
皮
膚
の
病
気
で

す
。

　

た
と
え
ば
、
胸
が
痛
い
と
き
は
狭
心
症
な

ど
の
心
臓
の
病
気
、
肩
や
腰
は
五
十
肩
や
腰

痛
症
、
お
な
か
は
虫
垂
炎
や
尿
路
結
石
、
頭
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と
き
や
ス
ト
レ
ス
が
多
い
と
き
で
、
加
齢
も

影
響
し
ま
す
。
日
本
で
の
発
症
率
を
見
る
と
、

男
女
を
問
わ
ず
50
歳
代
で
急
に
上
が
り
、
以

後
は
高
い
状
態
を
維
持
し
て
い
ま
す
（
右
グ

ラ
フ
参
照
）。
こ
れ
は
、
一
般
に
50
歳
代
ぐ

ら
い
か
ら
免
疫
力
が
低
下
す
る
こ
と
と
関
係

が
あ
る
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

　

そ
の
ほ
か
、
が
ん
や
糖
尿
病
、
関
節
リ
ウ

マ
チ
な
ど
免
疫
力
が
低
下
す
る
病
気
に
か

か
っ
て
い
る
人
、
ス
テ
ロ
イ
ド
薬
や
抗
が
ん

剤
な
ど
免
疫
力
が
低
下
す
る
薬
を
使
っ
て
い

る
人
な
ど
は
帯
状
疱
疹
を
発
症
し
や
す
く
な

り
ま
す
。

痛
み
を
残
さ
な
い
た
め
に

発
疹
後
３
日
以
内
に
治
療
を

　

治
療
の
ポ
イ
ン
ト
は
、
発
疹
が
出
て
か
ら

３
日
以
内
に
、
ウ
イ
ル
ス
の
増
殖
を
抑
え
る

抗
ウ
イ
ル
ス
薬
の
投
与
を
始
め
る
こ
と
で
す
。

現
在
よ
く
使
わ
れ
て
い
る
薬
に
は
、
２
種
類

の
内
服
薬
が
あ
り
、
ど
ち
ら
も
７
日
間
続
け

ま
す
。

　

そ
の
他
に
、
入
院
が
必
要
で
す
が
、
点
滴

薬
も
あ
り
ま
す
。
ま
た
痛
み
に
対
し
て
は
、

非
ス
テ
ロ
イ
ド
性
消
炎
鎮
痛
薬
な
ど
を
併
用

し
ま
す
。

　

薬
物
療
法
と
同
じ
ぐ
ら
い
大
事
な
の
が

ゆ
っ
く
り
休
む
こ
と
で
す
。
帯
状
疱
疹
は
免

疫
力
が
低
下
し
た
と
き
に
発
症
す
る
の
で
、

治
療
中
は
安
静
に
し
て
免
疫
力
の
回
復
に
努

め
ま
し
ょ
う
。
家
に
い
る
と
休
め
な
い
人
に

は
、
入
院
を
す
す
め
ま
す
。

　

多
く
の
場
合
、
こ
の
治
療
で
皮
膚
症
状
と

と
も
に
痛
み
も
消
え
て
い
き
ま
す
が
、
治
療

が
遅
れ
る
と
重
症
化
し
た
り
帯
状
疱
疹
後
神

経
痛
が
残
っ
た
り
す
る
リ
ス
ク
が
高
く
な
り

ま
す
。

　

帯
状
疱
疹
後
神
経
痛
は
ピ
リ
ピ
リ
す
る
よ

う
な
強
い
痛
み
が
長
く
続
く
や
っ
か
い
な
症

状
で
、「
も
う
耐
え
ら
れ
な
い
。
こ
の
痛
む

腕
を
切
っ
て
欲
し
い
」
と
訴
え
る
患
者
さ
ん

も
い
る
ほ
ど
で
す
。
う
つ
状
態
に
な
る
人
も

少
な
く
な
く
、
避
け
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
後

遺
症
と
い
え
ま
す
。

　

帯
状
疱
疹
後
神
経
痛
を
防
ぐ
た
め
に
も
、

症
状
に
気
づ
い
た
ら
、
す
ぐ
に
皮

膚
科
を
受
診
し
ま
し
ょ
う
。
そ
れ

が
金
曜
日
の
夜
か
ら
日
曜
日
の
間

で
あ
れ
ば
、
土
日
も
開
い
て
い
る

病
院
や
地
域
の
休
日
当
番
医
、
救

急
外
来
な
ど
を
、
旅
行
中
で
あ
れ

ば
現
地
の
病
院
を
受
診
し
て
、
と

に
か
く
早
く
治
療
を
始
め
る
こ
と

を
最
優
先
に
し
て
く
だ
さ
い
。

ワクチンで予防も可能

　帯状疱疹の発症や重症化を防ぐ
ために、水痘ワクチンを接種する
ことができます。接種すると、原
因ウイルスに対する免疫力が強化
されます。
　アメリカで行われた、ワクチン
を接種した人と接種していない人
（どちらも 60歳以上）を追跡した
大規模な試験によると、接種した
人は帯状疱疹を発症する確率が２
分の１に、帯状疱疹後神経痛が残
る確率は３分の１に減っています。
　大人の接種は自費で、１万円程
度です。帯状疱疹を発症するリス
クの高い人は検討するといいで
しょう。

発症には、過労、ストレス、
加齢も影響


