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メ
タ
ボ
、
肥
満
の
人
は

脂
肪
肝
の
可
能
性
大

　

脂
肪
肝
は
、
肝
臓
に
中
性
脂
肪
が
た
ま
っ

た
状
態
で
す
。
健
康
診
断
で
腹
部
超
音
波
検

査
を
受
け
た
人
の
30
％
以
上
が
、
脂
肪
肝
と

診
断
さ
れ
て
お
り
、
40
歳
代
か
ら
50
歳
代
の

男
性
で
は
40
％
以
上
と
特
に
割
合
が
高
く

な
っ
て
い
ま
す
。

　

女
性
は
も
と
も
と
皮
下
脂
肪
が
た
ま
り
や

す
く
内
臓
脂
肪
は
蓄
積
し
に
く
い
の
で
、
男

性
よ
り
脂
肪
肝
が
少
な
い
の
で
す
が
、
45
歳

以
上
に
な
る
と
、
脂
肪
肝
が
増
え
は
じ
め
ま

す
。
そ
れ
は
、
内
臓
脂
肪
の
蓄
積
を
抑
え
て

い
た
女
性
ホ
ル
モ
ン
が
減
少
す
る
た
め
で
す
。

　

脂
肪
肝
で
あ
る
可
能
性
が
高
い
の
は
、

Ｂ
Ｍ
Ｉ
＝
体
重（
kg
）÷
身
長（
ｍ
）÷
身
長

（
ｍ
）
が
25
以
上

脂
肪
肝
か
ら
深
刻
な

肝
臓
病
に
な
る
こ
と
も

　

わ
が
国
で
は
、
Ｂ
型
肝
炎
、
Ｃ
型
肝
炎
に

よ
る
ウ
イ
ル
ス
肝
炎
か
ら
肝
硬
変
、
肝
臓
が

ん
に
進
行
す
る
人
が
圧
倒
的
に
多
か
っ
た
た

め
、
脂
肪
肝
は
あ
ま
り
問
題
視
さ
れ
て
き
ま

せ
ん
で
し
た
。
そ
の
た
め
、
Ｂ
型
・
Ｃ
型
肝

炎
ウ
イ
ル
ス
に
感
染
し
て
い
る
人
や
飲
酒
量

の
多
い
人
以
外
は
、
肝
硬
変
や
肝
臓
が
ん
の

よ
う
な
深
刻
な
肝
臓
病
に
な
ら
な
い
と
思
い

込
ん
で
い
る
人
が
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。

　

と
こ
ろ
が
、
近
年
、
Ｂ
型
・
Ｃ
型
肝
炎
ウ

イ
ル
ス
検
査
が
陰
性
で
、
な
お
か
つ
、
ア
ル

コ
ー
ル
性
肝
障
害
に
な
る
よ
う
な
過
剰
な
飲

酒
習
慣
が
な
い
の
に
、
脂
肪
肝
か
ら
肝
炎
、

肝
硬
変
、
肝
臓
が
ん
へ
と
移
行
す
る
人
が
増

え
て
き
て
い
ま
す
。

　

Ｂ
型
・
Ｃ
型
肝
炎
に
対
す
る
抗
ウ
イ
ル
ス

療
法
が
目
覚
ま
し
い
進
歩
を
遂
げ
、
ウ
イ
ル

ス
性
の
肝
臓
が
ん
が
減
少
し
て
い
る
こ
と
も

あ
り
、
最
近
で
は
、
日
本
人
の
肝
臓
が
ん
の

原
因
の
30
％
近
く
を
、
Ｂ
型
・
Ｃ
型
肝
炎
ウ

イ
ル
ス
以
外
が
要
因
の
肝
炎
が
占
め
る
よ
う

に
な
っ
て
き
た
の
で
す
。
し
か
も
、
そ
の
大

半
は
、
脂
肪
肝
か
ら
肝
炎
、
肝
硬
変
、
そ
し

て
、
肝
臓
が
ん
へ
と
進
行
し
た
も
の
だ
と
い

う
こ
と
が
わ
か
っ
て
い
ま
す
。
脂
肪
肝
を
放

置
す
る
と
、
少
し
ず
つ
肝
炎
、
肝
硬
変
、
肝

臓
が
ん
へ
と
進
行
し
て
い
く
恐
れ
が
あ
る
わ

け
で
す
。

飲
酒
量
に
か
か
わ
ら
ず

肝
臓
が
ん
に

　

メ
タ
ボ
、
肥
満
、
糖
尿
病
、
脂
質
異
常
症

と
診
断
さ
れ
た
こ
と
の
あ
る
人
に
は
、
一
度
、

脂
肪
肝
か
ど
う
か
、
腹
部
超
音
波
検
査
な
ど

の
画
像
検
査
で
調
べ
て
み
る
こ
と
を
お
す
す

め
し
ま
す
。
腹
部
超
音
波
検
査
で
、
全
肝
細

胞
の
20
％
以
上
が
脂
肪
化
し
て
い
る
状
態
が

み
ら
れ
る
と
、「
脂
肪
肝
」
と
診
断
さ
れ
ま
す
。

脂
肪
肝
に
な
っ
て
い
て
も
、
自
覚
症
状
は

ま
っ
た
く
あ
り
ま
せ
ん
。
血
液
検
査
の
Ａ
Ｌ

Ｔ（
Ｇ
Ｐ
Ｔ
）、Ａ
Ｓ
Ｔ（
Ｇ
Ｏ
Ｔ
）、γ

－

Ｇ
Ｔ
Ｐ

と
い
っ
た
肝
臓
の
数
値
も
正
常
で
あ
る
場
合

が
少
な
く
な
い
の
で
、
画
像
検
査
を
受
け
る

こ
と
が
重
要
で
す
。

　

過
剰
な
飲
酒
は
肝
臓
に
ダ
メ
ー
ジ
を
与
え

る
こ
と
は
よ
く
知
ら
れ
て
い
ま
す
が
、
男
性

で
は
純
ア
ル
コ
ー
ル
で
1
日
30
ｇ
以
上
、
女

性
で
は
1
日
20
ｇ
以
上
の
飲
酒
を
続
け
る
と

ア
ル
コ
ー
ル
性
肝
障
害
を
発
症
す
る
恐
れ
が

あ
り
ま
す
。
純
ア
ル
コ
ー
ル
20
ｇ
は
、
ビ
ー

ル
な
ら
中
ビ
ン
1
本
（
５
０
０
㎖
）、
日
本

で
肥
満
の
人
や
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー

ム
（
以
下
、
メ
タ
ボ
）
の
人
、
糖
尿
病
、
脂

質
異
常
症
の
人
で
す
。
肥
満
し
て
い
る
人
の

増
加
に
よ
っ
て
、
日
本
で
は
脂
肪
肝
の
人
が

増
え
て
い
ま
す
。

なおかつ
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「
脂
肪
肝
で
す
」

―
。
健
康
診
断
や
人
間
ド
ッ

ク
で
、
そ
ん
な
指
摘
を
受
け
て
も
、
特
に
気
に
せ
ず

放
置
し
て
い
る
人
は
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
以
前
は
、

そ
れ
ほ
ど
問
題
に
さ
れ
な
か
っ
た
脂
肪
肝
で
す
が
、

実
は
、
放
っ
て
お
い
た
た
め
に
、
肝
硬
変
、
肝
臓
が

ん
へ
と
進
行
す
る
人
が
増
え
て
い
る
の
で
す
。

　

脂
肪
肝
な
ら
ば
、
生
活
習
慣
の
改
善
や
治
療
に

よ
っ
て
正
常
な
肝
臓
に
戻
す
こ
と
が
可
能
で
す
。
ま

ず
は
、
自
分
が
脂
肪
肝
な
の
か
ど
う
か
、
調
べ
て
み

ま
し
ょ
う
。
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Ａ　肝臓は、食事などで摂取した
栄養素を代謝してエネルギーを

生成し全身に送り出したり、解毒し
たりしています。ところが、過剰に
栄養などを摂取すると、肝臓の処理
能力を超えて、中性脂肪が肝細胞の
中にたまって脂肪化していきます。こ
れが脂肪肝です。
　脂肪肝は、よく世界の３大珍味で
あるフォアグラにたとえられます。
フォアグラはガチョウやアヒルに無
理やり餌を与え続け、肝臓を脂肪化
させたものです。
　つまり、人が脂肪肝になるのは肥
満、食べ過ぎ、運動不足、不規則な
生活などが原因で、処理能力を超え
て肝臓に脂肪をため込んでしまうか
らです。

　　　 

Ａ　脂肪肝によってなぜ、肝炎を
発症するのか、そのメカニズム

として考えられているのは、次のよ
うなことです。
　肝臓の中で増加した脂肪酸が消費
しきれない状態になると、細胞を傷
つける活性酸素が増大し、肝細胞に
炎症を起こすためです。また、脂肪
肝があると、腸内細菌が放出する毒
素が門脈を通して肝臓に流出し、肝
細胞に炎症を起こすような化学物質
が放出され肝炎を発症しやすいこと
もわかっています。

Ｑ 脂肪肝に
なるのはなぜ？

Ｑ なぜ脂肪肝が
肝炎になるの？

酒
１
合
（
１
８
０
㎖
）、
焼
酎
０
・
６
合
（
約

１
１
０
㎖
）、
ワ
イ
ン
４
分
の
１
本
（
約

１
８
０
㎖
）
で
す
。

　

そ
れ
よ
り
飲
酒
量
が
少
な
い
の
に
、
脂
肪

肝
に
な
っ
て
い
る
状
態
を
、
専
門
的
に
は
、

非
ア
ル
コ
ー
ル
性
脂
肪
性
肝
疾
患
（
Ｎ
Ａ
Ｆ

Ｌ
Ｄ
）、
そ
こ
か
ら
肝
炎
に
な
っ
た
状
態
を

非
ア
ル
コ
ー
ル
性
脂
肪
肝
炎
（
Ｎ
Ａ
Ｓ
Ｈ
）

と
呼
び
ま
す
。
肝
炎
は
文
字
通
り
肝
臓
に
炎

症
が
起
こ
っ
て
い
る
状
態
で
、
Ｎ
Ａ
Ｓ
Ｈ
で

は
慢
性
的
な
炎
症
が
続
き
ま
す
。

　

脂
肪
肝
の
ま
ま
の
状
態
が
続
く
人
も
い
る

の
で
す
が
、Ｎ
Ａ
Ｆ
Ｌ
Ｄ
の
人
の
10
〜
20
％

が
、５
〜
10
年
後
に
は
Ｎ
Ａ
Ｓ
Ｈ
に
な
り
ま

す
。５
〜
15
年
の
間
に
、
Ｎ
Ａ
Ｓ
Ｈ
の
人
の

う
ち
５
〜
20
％
が
肝
硬
変
、そ
の
う
ち
15
％

く
ら
い
が
肝
臓
が
ん
に
進
行
し
ま
す
。な
か

に
は
、急
速
に
Ｎ
Ａ
Ｓ
Ｈ
か
ら
肝
硬
変
、肝
臓

が
ん
へ
の
進
行
が
進
む
ケ
ー
ス
も
あ
り
ま
す
。

心
血
管
系
や
慢
性
腎
臓
病
の

リ
ス
ク
も
２
倍
に

　

脂
肪
肝
に
な
っ
て
も
、
８
割
は
Ｎ
Ａ
Ｓ
Ｈ

に
な
ら
な
い
で
済
む
わ
け
で
す
が
、
問
題
は
、

ど
う
い
う
人
、
ど
う
い
う
状
態
な
ら
Ｎ
Ａ
Ｓ

Ｈ
に
な
る
の
か
が
わ
か
ら
な
い
こ
と
で
す
。

脂
肪
肝
だ
と
わ
か
っ
た
時
点
で
、
す
で
に
Ｎ

Ａ
Ｓ
Ｈ
、
あ
る
い
は
肝
硬
変
に
な
っ
て
い
る

人
も
い
ま
す
。
Ｎ
Ａ
Ｓ
Ｈ
に
な
っ
て
い
る
恐

れ
が
高
い
の
は
、
65
歳
以
上
の
高
齢
者
、
高

度
の
肥
満
、
糖
尿
病
の
人
、
Ａ
Ｓ
Ｔ
／
Ａ
Ｌ

Ｔ
比
が
１
以
上
、
血
小
板
数
が
低
い
人
、
線

維
化
マ
ー
カ
ー
の
上
昇
が
み
ら
れ
る
人
で
す
。

線
維
化
マ
ー
カ
ー
と
い
う
の
は
、
血
液
検
査

で
採
取
し
た
血
液
を
分
析
し
て
、
肝
細
胞
の

炎
症
に
よ
っ
て
過
剰
な
線
維
の
産
出
が
起

こ
っ
た
と
き
に
増
え
る
た
ん
ぱ
く
質
の
量
を

測
定
す
る
検
査
で
す
。

　

脂
肪
肝
で
Ｎ
Ａ
Ｓ
Ｈ
に
な
っ
て
い
る
恐
れ

が
高
い
人
に
は
、
肝
臓
に
針
を
刺
し
て
組
織

を
採
取
し
、顕
微
鏡
で
見
て
調
べ
る
「
生
検
」

を
行
い
、
肝
炎
を
起
こ
し
て
い
る
か
ど
う
か

調
べ
ま
す
。
Ｎ
Ａ
Ｓ
Ｈ
に
な
っ
て
い
た
と
し

て
も
、
痛
み
や
黄
疸
、
だ
る
い
な
ど
の
自
覚

症
状
が
な
い
こ
と
が
多
く
、
生
検
を
し
た
時

点
で
、
肝
硬
変
に
進
ん
で
い
る
ケ
ー
ス
も
10

〜
20
％
み
ら
れ
ま
す
。

　

脂
肪
肝
の
人
は
、
そ
う
で
は
な
い
人
と
比

べ
て
、
心
筋
梗
塞
や
脳
卒
中
な
ど
の
心
血
管

に
関
す
る
病
気
を
起
こ
す
リ
ス
ク
が
2
倍
、

慢
性
腎
臓
病
（
Ｃ
Ｋ
Ｄ
）
を
発
症
す
る
リ
ス

ク
も
2
倍
ま
で
高
ま
る
こ
と
が
わ
か
っ
て
い

ま
す
。
脂
肪
肝
を
放
置
す
れ
ば
、
が
ん
だ
け

で
は
な
く
、
心
筋
梗
塞
で
突
然
死
し
た
り
、

腎
不
全
を
起
こ
し
た
り
す
る
リ
ス
ク
も
高

ま
っ
て
し
ま
う
わ
け
で
す
。

肥
満
解
消
、
食
事
と
運
動
で

脂
肪
肝
の
撃
退
を

　

こ
う
い
っ
た
命
に
関
わ
る
病
気
に
な
る
事

態
を
防
ぐ
た
め
に
は
、
脂
肪
肝
と
診
断
さ
れ

た
時
点
で
、
生
活
習
慣
を
見
直
し
、
ま
ず
は

肥
満
を
解
消
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
一
度
、

脂
肪
肝
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
ら
治
ら
な
い
と

思
っ
て
い
る
人
も
い
る
よ
う
で
す
が
、
生
活

習
慣
の
改
善
に
よ
っ
て
肝
細
胞
に
た
ま
っ
て

い
た
中
性
脂
肪
が
消
費
さ
れ
る
と
、
肝
細
胞

は
正
常
な
状
態
に
戻
り
ま
す
。

　

３
食
バ
ラ
ン
ス
よ
く
食
べ
、
炭
水
化
物
や

脂
肪
分
の
多
い
食
事
を
控
え
、
1
日
の
摂
取

カ
ロ
リ
ー
を
１
２
０
０
〜
１
８
０
０
ｋ
ｃ
ａ

ｌ
に
抑
え
ま
し
ょ
う
。
食
事
の
改
善
と
と
も

に
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
、
軽
い
ジ
ョ
ギ
ン
グ
、

水
泳
、
サ
イ
ク
リ
ン
グ
な
ど
の
有
酸
素
運
動

を
定
期
的
に
行
う
こ
と
が
重
要
で
す
。
た
と

え
、
体
重
の
減
少
に
つ
な
が
ら
な
か
っ
た
と

し
て
も
、
定
期
的
な
有
酸
素
運
動
を
継
続
す

る
こ
と
で
、
脂
肪
肝
を
改
善
す
る
効
果
が
あ

り
ま
す
。
運
動
は
、
３
日
坊
主
に
な
っ
て
し

ま
い
が
ち
で
す
が
、
帰
宅
時
は
1
つ
前
の
駅

で
降
り
て
自
宅
ま
で
歩
い
た
り
、
夕
食
の
買

い
物
は
少
し
遠
い
店
ま
で
歩
い
て
行
っ
た
り

す
る
な
ど
、
運
動
を
日
常
生
活
の
中
に
取
り

入
れ
、
続
け
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　

糖
尿
病
、
脂
質
異
常
症
、
高
血
圧
症
の
人

は
、
そ
れ
だ
け
で
も
脂
肪
肝
に
つ
な
が
り
や

す
い
の
で
、
生
活
習
慣
の
見
直
し
や
薬
物
療

法
に
よ
っ
て
、
そ
れ
ら
の
生
活
習
慣
病
を
改

善
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

脂
肪
肝
に
な
ら
な
い
よ
う
に
す
る
た
め
に

は
、
や
は
り
、
３
食
バ
ラ
ン
ス
の
よ
い
食
事

を
心
が
け
、
定
期
的
な
有
酸
素
運
動
を
続
け

る
こ
と
が
大
事
で
す
。「
た
か
が
脂
肪
肝
」

と
思
わ
ず
に
、
脂
肪
肝
を
改
善
、
予
防
す
る

よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

食生活の改善と
有酸素運動が効果的
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脂肪肝を早期発見し、 生活習慣の改善を


