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暑
い
盛
り
は
熱
中
症
で
救
急
搬
送
さ
れ
た
と
い
う

ニ
ュ
ー
ス
が
よ
く
流
れ
ま
す
が
、
こ
の
病
気
は
、
体
が

暑
さ
に
慣
れ
て
い
な
い
梅
雨
ど
き
の
発
症
も
少
な
く
あ

り
ま
せ
ん
。
ま
た
、
高
齢
者
や
、
炎
天
下
で
仕
事
や
ス

ポ
ー
ツ
を
す
る
人
に
起
こ
り
や
す
い
と
は
い
え
、
い
つ

で
も
、
ど
こ
で
も
、
だ
れ
に
で
も
起
こ
る
病
気
で
も
あ

り
ま
す
。
熱
中
症
は
、
重
く
な
れ
ば
命
に
危
険
が
及
び

ま
す
が
、
病
気
を
正
し
く
理
解
す
る
こ
と
で
発
症
や
重

症
化
を
防
げ
ま
す
。
発
症
が
多
発
す
る
時
期
を
前
に
、

予
防
の
知
識
を
身
に
つ
け
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

　

熱
中
症
は
、
高
温
多
湿
の
環
境
に
長
く
い

る
こ
と
で
起
こ
っ
て
く
る
体
調
不
良
の
総
称

で
す
。
発
生
が
最
も
多
い
の
は
猛
暑
に
な
り

や
す
い
８
月
上
旬
〜
中
旬
で
す
が
、
急
に
増

え
る
の
は
梅
雨
ど
き
の
６
月
下
旬
で
す
。
そ

の
時
期
は
気
温
こ
そ
真
夏
ほ
ど
高
く
あ
り
ま

せ
ん
が
、
体
が
暑
さ
に
慣
れ
て
い
ま
せ
ん
し
、

湿
度
は
非
常
に
高
く
な
っ
て
い
ま
す
。
そ
の

た
め
、
体
温
調
節
が
う
ま
く
働
き
ま
せ
ん
。

梅
雨
時
は
、
真
夏
と
同
じ
ぐ
ら
い
注
意
が
必

高
温
多
湿
の
環
境
が
招
く

体
調
不
良
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要
な
こ
と
を
知
っ
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

　

熱
中
症
の
症
状
は
多
様
で
、
大
量
に
汗
が

出
る
、
こ
む
ら
返
り
、
生
あ
く
び
、
立
ち
く

ら
み
と
い
っ
た
日
常
的
に
経
験
す
る
よ
う
な

軽
い
も
の
か
ら
、
意
識
消
失
、
け
い
れ
ん
な

ど
の
重
い
も
の
ま
で
あ
り
ま
す
。
と
は
い
え
、

ど
ん
な
場
合
も
軽
い
症
状
か
ら
は
じ
ま
っ
て

重
症
化
し
て
い
き
ま
す
。
変
化
の
速
度
は
緩

や
か
な
場
合
も
急
激
な
場
合
も
あ
り
ま
す
が
、

い
ず
れ
に
し
ろ
、
で
き
る
だ
け
早
い
う
ち
に

気
づ
い
て
治
療
す
る
こ
と
が
、
重
症
化
を
防

ぐ
カ
ギ
に
な
り
ま
す
。

　

そ
こ
で
、
日
本
救
急
医
学
会
で
は
、
熱
中

が
上
が
り
、
自
然
に
汗
を
か
き
ま
す
。
汗
が

蒸
発
す
る
と
き
の
気
化
熱
は〝
打
ち
水
効
果
〞

と
な
っ
て
体
温
を
下
げ
て
く
れ
ま
す
。
ま
た
、

皮
膚
に
血
液
を
集
め
て
皮
膚
温
を
上
げ
、
熱

を
外
に
逃
が
し
ま
す
。

　

汗
を
か
く
と
体
液
が
減
り
ま
す
。
体
液
に

は
、
ナ
ト
リ
ウ
ム
や
ク
ロ
ー
ル
な
ど
の
電
解

質
が
含
ま
れ
て
お
り
、
こ
れ
ら
を
介
し
て
細

胞
は
栄
養
や
酸
素
、
老
廃
物
の
出
し
入
れ
を

し
て
い
ま
す
。
多
量
に
汗
を
か
い
て
体
液
が

不
足
す
る
と
電
解
質
も
不
足
し
、
細
胞
が
ス

ム
ー
ズ
に
活
動
で
き
な
く
な
り
、
さ
ま
ざ
ま

な
症
状
が
起
こ
っ
て
き
ま
す
。
こ
れ
は
脱
水

症
の
状
態
で
す
。

　

さ
ら
に
汗
を
か
き
続
け
て
体
液
が
著
し
く

不
足
す
る
と
、
そ
れ
以
上
、
体
液
を
失
え
な

い
た
め
に
発
汗
が
止
ま
り
、

体
温
は
40
度
ぐ
ら
い
ま
で
上

昇
し
ま
す
。
人
体
に
備
わ
っ

て
い
る
体
温
調
節
機
構
が
働

か
な
い
状
態
に
な
る
の
で
す
。

臓
器
は
主
に
た
ん
ぱ
く
質
で

で
き
て
い
る
の
で
熱
に
弱
く
、

高
体
温
状
態
が
続
く
と
ダ

メ
ー
ジ
を
受
け
ま
す
。
変
性

症
を
重
症
度
に
応
じ
て
Ⅰ
度
（
軽
症
）、
Ⅱ

度
（
中
等
症
）、
Ⅲ
度
（
重
症
）
の
３
段
階

に
分
類
し
、
対
処
法
や
治
療
内
容
と
も
関
連

さ
せ
て
い
ま
す
。
Ⅰ
度
は
原
則
と
し
て
現
場

で
の
対
応
が
可
能
、
Ⅱ
度
と
Ⅲ
度
は
医
療
機

関
で
の
治
療
が
必
要
で
す
。

　

熱
中
症
に
な
る
と
、
体
内
で
は
体
内
水
分

（
体
液
）
量
の
不
足
に
よ
る
障
害
と
臓
器
障

害
の
２
つ
が
同
時
に
進
行
し
て
い
ま
す
。

　

暑
い
環
境
で
活
動
や
運
動
を
す
る
と
体
温

体
液
不
足
に
よ
る
障
害
と

臓
器
障
害
が
同
時
に
進
行

症状 対処法と治療内容

Ⅰ度
（軽症）

めまい、たちくら
み、生あくび、大
量の発汗、こむら
返り、気分が悪い
など

原則として現場で対応可
能
・ 涼しい場所で安静にさ
せる

・体を冷やす
・水分補給

Ⅱ度
（中等症）

頭痛、吐き気、嘔
吐、倦怠感、虚脱
感、集中力や判断
力の低下、いつも
と様子が違うなど

医療機関での治療が必要
・ 体温管理、安静、十分
な水分と電解質の補給
（自力で飲めないときは
点滴）

Ⅲ度
（重症）

返事がおかしい、
意識消失、けいれ
ん、体が熱いなど

入院治療が必要
・ Ⅱ度の治療に加えて呼吸
管理など

日本救急医学会『熱中症診療ガイドライン 2015』をもとに作成

■熱中症の重症度分類

し
た
た
ん
ぱ
く
質
は
元
に
戻
ら
な
い
の
で
、

臓
器
障
害
が
後
遺
症
に
な
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
し
、
命
を
落
と
す
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

熱
中
症
は
、
外
で
活
動
す
る
時
間
が
長
い

人
が
な
り
や
す
い
の
で
す
が
、
高
齢
者
と
子

ど
も
は
、
屋
内
で
も
注
意
が
必
要
で
す
。

　

特
に
高
齢
者
は
、
体
液
が
壮
年
成
人
よ
り

少
な
い
の
で
脱
水
症
に
な
り
や
す
く
、
脱
水

症
か
ら
熱
中
症
に
進
行
す
る
こ
と
が
よ
く
あ

り
ま
す
。
ま
た
、
年
を
と
る
と
暑
さ
を
感
じ

に
く
く
な
る
の
で
、
異
常
に
気
づ
く
の
が
遅

れ
が
ち
で
す
。
一
方
、
子
ど
も
は
、
体
内
の

水
分
が
成
人
よ
り
多
い
た
め
、
体
液
の
異
常

高
齢
者
と
子
ど
も
は 

屋
内
で
も
注
意

■熱中症による救急搬送週別推移

■熱中症の起こり方



暑い日の外出では、日陰でひと休み。
水分補給を忘れずに

足を上げ、太い血管のある腋の下、足のつけ根、
首の両側を冷やす

緑のカーテンで日差しを遮る
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で
し
ょ
う
。
数
字
よ
り
自
分
が
快
適
と
感
じ

る
温
度
を
保
つ
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

　

就
寝
前
に
タ
イ
マ
ー
の
自
動
Ｏ
Ｆ
Ｆ
機
能

を
セ
ッ
ト
し
、
エ
ア
コ
ン
停
止
後
に
寝
苦
し

く
て
目
が
覚
め
る
な
ら
、
設
定
温
度
を
高
め

に
し
て
一
晩
中
つ
け
っ
ぱ
な
し
に
し
て
も
よ

い
で
し
ょ
う
。
夜
ぐ
っ
す
り
眠
る
こ
と
が
翌

日
の
熱
中
症
を
防
ぐ
対
策
に
も
な
り
ま
す
。

　

服
装
は
、
衣
服
の
中
や
体
の
表
面
に
風
を

通
し
て
熱
や
汗
を
で
き
る
だ
け
速
く
放
出
す

る
こ
と
を
考
え
て
選
び
ま
す
。
通
気
性
の
よ

い
綿
や
麻
の
衣
服
の
下
に
、
吸
湿
性
や
速
乾

屋
外
で
は
帽
子
を
か
ぶ
り

肌
の
露
出
は
最
小
限
に

性
に
優
れ
た
イ
ン
ナ
ー
を
着
る
と
よ
い
で

し
ょ
う
。
イ
ン
ナ
ー
の
上
に
ア
ウ
タ
ー
を
重

ね
る
こ
と
で
、
間
に
風
の
通
り
道
が
で
き
ま

す
。
デ
ザ
イ
ン
は
ゆ
っ
た
り
し
て
締
め
つ
け

な
い
も
の
、
ネ
ク
タ
イ
は
で
き
る
だ
け
は
ず

し
、
襟
元
を
ゆ
る
め
て
風
を
通
し
ま
す
。

　

衣
服
は
そ
も
そ
も
体
か
ら
の
放
熱
を
妨
ぐ

も
の
で
す
。
つ
ま
り
、
覆
わ
れ
る
体
の
表
面

積
が
大
き
い
ほ
ど
熱
が
逃
げ
に
く
く
な
る
の

で
、
暑
さ
対
策
と
し
て
は
長
袖
よ
り
半
袖
、

長
ズ
ボ
ン
よ
り
シ
ョ
ー
ト
パ
ン
ツ
の
ほ
う
が

有
効
と
い
え
ま
す
。
た
だ
し
、
こ
れ
は
日
差

し
の
な
い
屋
内
の
場
合
で
す
。

　

屋
外
で
は
、
日
差
し
を
遮
る
こ
と
が
重
要

な
の
で
、
屋
内
よ
り
肌
の
露
出
を
少
な
く
し

ま
す
。
ポ
イ
ン
ト
は
、
太
い
血
管
が
走
っ
て

い
る
首
に
直
射
日
光
が
当
た
ら
な
い
よ
う
に

す
る
こ
と
。
襟
付
き
の
シ
ャ
ツ
を
着
る
、
ス

ト
ー
ル
を
巻
く
、
つ
ば
の
広
い
帽
子
を
か
ぶ

る
な
ど
し
て
、
首
を
守
っ
て
く
だ
さ
い
。

　

水
分
補
給
に
つ
い
て
は
、
飲
み
物
の
種
類

と
タ
イ
ミ
ン
グ
の
原
則
を
知
っ
て
お
き
ま

し
ょ
う
。
い
ず
れ
も
、
日
常
と
、
そ
う
で
な

い
と
き
と
で
異
な
り
ま
す
。

　

日
常
の
水
分
補
給
に
用
い
る
飲
み
物
は
水

か
お
茶
で
か
ま
い
ま
せ
ん
。
タ
イ
ミ
ン
グ
は
、

子
ど
も
は
飲
み
た
い
と
き
、
壮
年
成
人
は
の

水
分
補
給
は
飲
料
の
種
類
と

タ
イ
ミ
ン
グ
に
注
意

チェックしたい
暑さ指数（ＷＢＧＴ）

　暑さ指数（WBGT）とは、①湿度、②日
射や輻射など周辺の熱環境、③気温の３つ
の要素からなる指標で、熱中症の予防を目
的にアメリカで提案され、国際的に使用さ
れています。気温と同じ摂氏度（℃）で示
されますが、その値の解釈は気温とは異な
るので要注意です。
　WBGTが 31℃以上は「危険」、28以上
31℃未満は「厳重警戒」、25以上 28℃未
満は「警戒」、25℃未満は「注意」とされ
ています。近年は多くの天気予報でこの数
値を報じています。詳細は環境省の「熱中
症予防情報サイト」でわかります。
http://www.wbgt.env.go.jp/wbgt.php

に
よ
る
影
響
が
よ
り
大
き
く
出
ま
す
。
そ
れ

に
加
え
て
、
体
温
調
節
機
構
が
未
成
熟
な
の

で
、
暑
く
て
も
す
ぐ
に
汗
が
出
ず
、
熱
が
体

内
に
こ
も
り
や
す
い
の
で
す
。

　

後
遺
症
や
生
命
の
危
機
に
通
じ
る
臓
器
障

害
が
起
こ
る
前
に
、
必
ず
脱
水
症
の
段
階
が

あ
り
ま
す
。
そ
こ
で
適
切
に
治
療
し
、
進
行

さ
せ
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　

熱
中
症
の
予
防
で
は
、
ま
ず
、
住
ま
い
や

服
装
な
ど
環
境
を
整
え
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

た
と
え
ば
、
玄
関
に
網
戸
を
取
り
付
け
た
り
、

高
さ
の
異
な
る
向
き
合
う
窓
を
開
け
た
り
し

て
、
風
を
通
り
や
す
く
し
ま
す
。
窓
か
ら
入

る
日
差
し
を
遮
る
に
は
、
す
だ
れ
や
よ
し
ず
、

樹
木
に
よ
る
「
緑
の
カ
ー
テ
ン
」
な
ど
を
利

用
し
ま
し
ょ
う
。

　

屋
内
は
高
温
多
湿
に
な
ら
な
い
よ
う
、
エ

ア
コ
ン
を
使
っ
て
温
度
と
湿
度
を
コ
ン
ト

ロ
ー
ル
し
ま
す
。
環
境
省
が
推
奨
す
る
冷
房

時
の
エ
ア
コ
ン
設
定
温
度
は
28
℃
で
す
が
、

適
温
は
湿
度
に
よ
っ
て
変
わ
り
ま
す
。
湿
度

60
％
な
ら
25
〜
26
℃
を
目
安
に
す
る
と
よ
い

予
防
は
ま
ず
、
住
ま
い
や

服
装
な
ど
環
境
を
整
え
る

予防の２本柱は 環境整備と水分補給

ど
が
渇
き
そ
う
に
な
っ
た
と

き
で
す
が
、
高
齢
者
は
時
間

を
決
め
て
こ
ま
め
に
少
量
ず

つ
が
鉄
則
で
す
。
自
身
の
生

活
リ
ズ
ム
に
合
わ
せ
て
30
分

お
き
、
１
時
間
お
き
な
ど
と

ル
ー
ル
を
決
め
、
１
回
に
一

口
か
二
口
飲
み
ま
す
。
水
筒

な
ど
に
入
れ
た
水
や
お
茶
を

常
に
携
帯
し
ま
し
ょ
う
。

　

運
動
や
屋
外
作
業
で
大
汗
を
か
い
て
い
る

と
き
や
、
夏
バ
テ
な
ど
で
十
分
な
食
事
が
と

れ
な
い
と
き
は
、
ス
ポ
ー
ツ
飲
料
や
経
口
補

水
液
を
こ
ま
め
に
少
量
ず
つ
補
給
し
ま
す
。

な
お
、
野
外
ス
ポ
ー
ツ
の
後
に
、
の
ど
を
潤

す
た
め
に
ビ
ー
ル
な
ど
の
ア
ル
コ
ー
ル
を
飲

む
人
が
い
ま
す
が
、
逆
に
体
液
を
減
少
さ
せ

る
働
き
が
あ
り
ま
す
。
ア
ル
コ
ー
ル
が
体
内

に
入
る
と
そ
の
分
解
の
た
め
に
、
水
分
を
必

要
と
し
ま
す
し
、
利
尿
作
用
も
強
い
た
め
、

水
分
が
失
わ
れ
る
の
で
す
。
し
た
が
っ
て
、

よ
り
多
く
の
水
分
を
摂
取
す
る
必
要
が
あ
る

こ
と
を
覚
え
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

　

熱
中
症
が
疑
わ
れ
る
人
を
見
か
け
た
ら
、

ま
ず
、
エ
ア
コ
ン
が
き
い
て
い
る
室
内
や
風

通
し
の
よ
い
日
陰
な
ど
涼
し
い
場
所
に
移
し

ま
す
。
屋
外
で
風
が
な
け
れ
ば
う
ち
わ
な
ど

で
あ
お
ぎ
ま
し
ょ
う
。
そ
こ
で
、
仰
向
け
に

寝
か
せ
て
足
を
少
し
高
く
し
ま
す
。

　

次
に
、
衣
服
を
ゆ
る
め
て
体
を
冷
や
し
ま

す
。
首
の
両
側
や
腋
の
下
、
足
の
付
け
根
な

ど
太
い
血
管
が
走
っ
て
い
る
部
位
を
冷
や
す

熱
中
症
か
な
と
思
っ
た
ら

涼
し
い
場
所
で
水
分
補
給
を

と
効
果
的
で
す
。
そ
の
後
、
水
分
を
補
給
し

ま
す
。
経
口
補
水
液
が
最
適
で
す
が
、
な
け

れ
ば
ス
ポ
ー
ツ
飲
料
、
そ
れ
も
な
け
れ
ば
水

で
か
ま
い
ま
せ
ん
。

　

自
力
で
水
が
飲
め
な
い
、
話
し
か
け
て
も

答
え
な
い
な
ど
の
場
合
は
、
す
ぐ
に
救
急
車

を
呼
ぶ
か
、
車
で
搬
送
し
ま
す
。

　

自
分
で
熱
中
症
か
な
と
思
っ
た
と
き
も
救

急
車
を
呼
ぶ
か
、
だ
れ
か
に
病
院
に
連
れ
て

行
っ
て
も
ら
い
ま
し
ょ
う
。
急
速
に
進
行
し

て
意
識
を
失
う
こ
と
も
あ
る
の
で
、
自
分
で

運
転
す
る
の
は
や
め
ま
し
ょ
う
。


