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齢
と
と
も
に
低
下
し
ま
す
が
、
す
べ
て
が
同

時
に
下
が
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
多
く

の
場
合
、
最
初
に
目
立
つ
の
は
記
憶
の
障
害

で
す
。
そ
の
た
め
、
認
知
症
の
専
門
外
来
は

「
も
の
忘
れ
外
来
」
と
い
う
名
称
を
掲
げ
て

い
る
と
こ
ろ
が
多
く
な
っ
て
い
ま
す
。

　
認
知
症
と
は
、
認
知
機
能
が
障
害
さ
れ
る

こ
と
に
よ
っ
て
表
れ
る
症
状
群
の
こ
と
で
、

病
名
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。「
認
知
症
＝
ア
ル

ツ
ハ
イ
マ
ー
病
」
と
思
っ
て
い
る
人
も
い
る

よ
う
で
す
が
、
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病
は
認
知

症
の
原
因
と
な
る
病
気
の
１
つ
で
す
。
そ
の

ほ
か
の
代
表
的
な
原
因
疾
患
と
し
て
は
、
脳

　
近
年
、
認
知
症
の
一
歩
手
前
の
段
階
で
あ
る
軽

度
認
知
障
害
（
Ｍ
Ｃ
Ｉ
）
が
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。

Ｍ
Ｃ
Ｉ
は
い
わ
ば
認
知
症
予
備
群
で
、
こ
の
段
階

で
発
見
し
て
適
切
な
対
策
を
と
れ
ば
、
再
び
認
知

機
能
を
高
め
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
人
に
よ
っ
て

は
、
元
の
健
常
な
状
態
に
戻
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

「
も
の
忘
れ
が
多
く
な
っ
た
」
な
ど
認
知
症
に
つ

な
が
る
徴
候
に
気
づ
い
た
ら
、
早
く
専
門
医
を
受

診
し
て
診
断
を
受
け
、
し
っ
か
り
と
対
策
を
講
じ

ま
し
ょ
う
。

　
軽
度
認
知
障
害
（
Ｍ
Ｃ
Ｉ
）
を
知
っ
て
い

ま
す
か
。
簡
単
に
い
う
と
、
認
知
機
能
に
軽

度
の
障
害
は
み
ら
れ
る
け
れ
ど
も
認
知
症
で

は
な
い
〝
認
知
症
予
備
群
〞
で
す
。
Ｍ
Ｃ
Ｉ

の
話
の
前
に
、
認
知
症
の
基
礎
知
識
を
簡
単

に
整
理
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

　
そ
も
そ
も
認
知
と
は
、
脳
の
機
能
の
う
ち

知
覚
や
理
解
、
判
断
、
論
理
な
ど
の
知
的
機

能
の
こ
と
で
、
以
前
、
知
能
と
呼
ん
で
い
た

機
能
を
指
し
ま
す
。
認
知
機
能
は
通
常
、
加

軽
度
認
知
障
害
は

認
知
症
予
備
群

血
管
障
害
（
脳
梗
塞
や
脳
出
血
な
ど
）
と
レ

ビ
ー
小
体
病
が
あ
り
、
こ
れ
ら
が
合
併
し
て

い
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
パ
ー
キ
ン

ソ
ン
病
な
ど
、
こ
れ
ら
以
外
で
認
知
症
の
原

因
に
な
る
病
気
も
あ
り
ま
す
。
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特集2 トレーニングで健常に戻す

　
認
知
症
を
原
因
別
に
み
る
と
、
単
独
で
は

ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病
が
36
％
、
脳
血
管
障
害

が
29
％
、
レ
ビ
ー
小
体
病
が
４
％
で
す
（
12

ペ
ー
ジ
図
）。
し
か
し
、
現
在
で
は
ア
ル
ツ

ハ
イ
マ
ー
病
と
ほ
か
の
病
気
の
合
併
を
含
め

る
と
、
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病
が
か
か
わ
っ
て

い
る
認
知
症
は
全
体
の
３
分
の
２
を
占
め
て

き
て
い
ま
す
。

　
原
因
疾
患
が
何
で
あ
れ
、
認
知
症
の
前
に

は
、
軽
度
認
知
障
害
（
Ｍ
Ｃ
Ｉ
）
と
呼
ば
れ

る
段
階
が
あ
り
ま
す
。
Ｍ
Ｃ
Ｉ
に
は
、
ま
だ

厳
密
な
定
義
が
あ
り
ま
せ
ん
。
お
お
む
ね
、

本
来
の
認
知
機
能
レ
ベ
ル
か
ら
低
下
し
て
い

る
と
本
人
や
家
族
な
ど
の
周
囲
が
感
じ
て
い

て
、
実
際
に
記
憶
な
ど
１
つ
以
上
の
認
知
機

能
の
障
害
が
み
ら
れ
る
も
の
の
、
自
立
し
た

生
活
が
送
れ
る
状
態
と
考
え
る
と
い
い
で

し
ょ
う
。

　
Ｍ
Ｃ
Ｉ
は
認
知
症
の
一
歩
手
前
、
い
わ
ば

認
知
症
予
備
群
で
あ
っ
て
、
軽
度
の
認
知
症

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
認
知
症
は
、
た
と
え
軽

度
で
も
社
会
生
活
や
日
常
生
活
に
支
障
を
来

Ｍ
Ｃ
Ｉ
か
ら
健
常
に

戻
る
こ
と
も
可
能

し
ま
す
が
、
Ｍ
Ｃ
Ｉ
は
も
の
忘
れ
や
ち
ょ
っ

と
し
た
失
敗
は
あ
っ
て
も
、
社
会
生
活
や
日

常
生
活
を
送
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
こ
こ
が

大
き
な
違
い
で
す
。

　
わ
が
国
の
Ｍ
Ｃ
Ｉ
は
約
４
５
０
万
人
と
推

定
さ
れ
て
い
ま
す
。
認
知
症
が
４
６
２
万
人

で
す
か
ら
、
ほ
ぼ
そ
れ
に
匹
敵
す
る
人
数
で

す
。
Ｍ
Ｃ
Ｉ
の
人
は
一
般
に
、
治
療
を
受
け

て
い
て
も
４
年
以
内
に
半
数
が
認
知
症
に
進

む
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
し
か
し
一
方
で
、
同
じ
治
療
を
受
け
て
も

さ
ま
ざ
ま
な
要
因
が
絡
ま
っ
て
健
常
に
戻
る

人
も
お
り
、
そ
の
割
合
は
約
２
割
と
考
え
ら

れ
て
い
ま
す
。
Ｍ
Ｃ
Ｉ
か
ら
健
常
に
戻
る
人
を

「
リ
バ
ー
タ
ー
」
と
い
い
ま
す
。
リ
バ
ー
タ
ー

に
な
る
に
は
、
で
き
る
だ
け
早
く
Ｍ
Ｃ
Ｉ
を
発

見
し
、
そ
の
時
点
で
適
切
な
対
策
を
と
る
こ

と
が
重
要
で
す
。
認
知
機
能
の
低
下
は
40
歳

代
か
ら
始
ま
っ
て
い
ま
す
。
も
の
忘
れ
が
増
え

た
な
ど
の
変
化
に
気
づ
い
た
ら
、
ま
ず
は
受

診
し
て
、
現
在
の
状
態
を
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

　
受
診
の
ハ
ー
ド
ル
が
高
い
な
ら
、
ま
ず
自

分
で
チ
ェ
ッ
ク
す
る
の
も
い
い
で
し
ょ
う
。

上
の
図
の
よ
う
に
、
脚
を
伸
ば
し

て
で
き
る
だ
け
高
く
上
げ
、
持
ち

上
げ
て
い
る
太
腿
を
意
識
し
な
が

ら
そ
の
姿
勢
を
10
秒
間
保
つ
「
10

秒
腿
上
げ
」
を
試
し
て
み
て
く
だ

さ
い
。
筋
肉
に
痛
み
を
「
感
じ
な

い
」
な
ら
０
、「
こ
れ
以
上
無
理

と
感
じ
る
ほ
ど
痛
い
」
な
ら
10
と

し
て
、
そ
の
範
囲
で
自
分
の
感
じ

た
痛
み
を
点
数
化
し
ま
す
。
痛
く

て
10
秒
間
維
持
で
き
な
い
な
ら
、

途
中
で
お
ろ
し
て
か
ま
い
ま
せ
ん
。

痛
み
の
感
じ
や
す
さ
で

認
知
機
能
を
チ
ェ
ッ
ク
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こ
の
テ
ス
ト
で
わ
か
る
の
は
、
感
覚
神
経
が

受
け
た
刺
激
を
脳
が
き
ち
ん
と
キ
ャ
ッ
チ
で

き
て
い
る
か
ど
う
か
で
す
。
脳
に
刺
激
が
伝

わ
っ
て
い
な
い
と
認
知
機
能
が
低
下
し
て
い

る
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

　
脳
の
機
能
が
適
切
に
働
い
て
い
る
な
ら
、

５
以
上
に
な
り
ま
す
が
、
認
知
症
の
人
は
０

か
１
で
、
ほ
と
ん
ど
痛
み
を
感
じ
ま
せ
ん
。

Ｍ
Ｃ
Ｉ
の
人
は
０
〜
３
と
、
痛
み
を
感
じ
な

い
か
、
感
じ
て
も
ほ
ん
の
少
し
で
す
。

　
ま
た
、
ふ
だ
ん
の
行
動
や
気
分
な
ど
を
振

り
返
る
こ
と
も
Ｍ
Ｃ
Ｉ
発
見
の
手
が
か
り
に

な
り
ま
す
右
の
リ
ス
ト
で
当
て
は
ま
る
も
の

を
チ
ェ
ッ
ク
し
て
く
だ
さ
い
。

　
リ
ス
ト
は
10
項
目
で
Ａ
群
と
Ｂ
群
に
分
か

れ
て
い
ま
す
。
い

く
つ
当
て
は
ま
っ

た
か
で
は
な
く
、

ど
ち
ら
の
群
に
チ

ェ
ッ
ク
が
つ
い
た

か
が
大
事
で
す
。

　
Ｂ
群
は
本
来
の

レ
ベ
ル
よ
り
認
知

機
能
が
低
下
し
て

い
る
お
そ
れ
が
あ

り
Ｍ
Ｃ
Ｉ
が
疑
わ
れ
ま
す
。
１
つ
で
も
当
て

は
ま
っ
た
ら
専
門
医
の
受
診
が
必
要
で
す
。

　
専
門
医
を
受
診
す
る
と
、
問
診
の
ほ
か
、

認
知
機
能
を
調
べ
る
検
査
と
し
て
広
く
使
わ

れ
て
い
る
ミ
ニ
メ
ン
タ
ル
ス
テ
ー
ト
検
査

（
Ｍ
Ｍ
Ｓ
Ｅ
）
や
長
谷
川
式
簡
易
知
能
評
価

ス
ケ
ー
ル
（
Ｈ
Ｄ
Ｓ－

Ｒ
）
な
ど
も
用
い
て
、

総
合
的
な
見
地
か
ら
診
断
さ
れ
ま
す
。
血
液

検
査
や
Ｍ
Ｒ
Ｉ
（
磁
気
共
鳴
画
像
）
な
ど
の

画
像
検
査
は
、
原
因
疾
患
を
突
き
止
め
る
に

は
有
用
で
す
が
、
Ｍ
Ｃ
Ｉ
か
ど
う
か
の
判
断

材
料
に
は
な
り
ま
せ
ん
。

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
で

認
知
機
能
が
向
上

　
ま
た
、
Ｍ
Ｃ
Ｉ
は
病
気
で
は
な
い
の
で
、

保
険
適
用
と
な
っ
て
い
る
薬
は
な
く
、
治
療

は
脳
を
活
性
化
さ
せ
る
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
な
ど

が
中
心
に
な
り
ま
す
。
サ
プ
リ
メ
ン
ト
を
利

用
す
る
施
設
も
あ
り
ま
す
。
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

の
効
果
を
示
す
デ
ー
タ
が
あ
り
ま
す
。
メ
モ

リ
ー
ク
リ
ニ
ッ
ク
お
茶
の
水
で
Ｍ
Ｃ
Ｉ
の
人

を
対
象
に
実
施
し
た
認
知
ア
ッ
プ
デ
イ
ケ
ア

に
、
参
加
し
た
人
と
参
加
し
な
か
っ
た
人
の
、

Ｍ
Ｍ
Ｓ
Ｅ
の
平
均
得
点
を
比
べ
た
も
の
で
す
。

１
年
半
参
加
し
た
人
の
得
点
は
参
加
前
よ
り

上
が
っ
て
い
ま
し
た
が
、
参
加
し
な
か
っ
た

人
は
下
が
っ
て
い
ま
し
た
。

　
こ
の
認
知
ア
ッ
プ
デ
イ
ケ
ア
で
は
、
作
業

療
法
士
や
看
護
師
、
臨
床
心
理
士
な
ど
の
専

門
職
ス
タ
ッ
フ
が
ス
ポ
ー
ツ
や
音
楽
活
動
、

ダ
ン
ス
、
認
知
ゲ
ー
ム
な
ど
を
行
っ
て
い
ま

す
。
こ
う
し
た
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
は
リ
バ
ー

タ
ー
に
な
る
可
能
性
を
広
げ
る
だ
け
で
な
く
、

Ｍ
Ｃ
Ｉ
の
予
防
に
も
効
果
が
あ
り
ま
す
。

　
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
と
い
う
と
頭
の
体
操
的
な

〝
お
勉
強
〞
を
思
い
浮
か
べ
る
か
も
し
れ
ま

予
防
に
最
適
な

デ
ュ
ア
ル
タ
ス
ク

■軽度認知障害チェックリスト
Ａ群
□　 ものの名前が出て来なくなり、「あれ」「これ」

を多用するようになった
□　置き忘れやしまい忘れが目立つようになった
□　 ガス・水道の止め忘れ、電気の消し忘れが多

くなった
□　同じものを重複して購入するようになった
□　以前より怒りっぽく、頑固になった

Ｂ群
□　以前からの趣味に興味を示さなくなった
□　慣れているはずの道で迷うようになった
□　 本やテレビの内容を理解するのが難しくなっ

た
□　 テレビのリモコンなど使い慣れた道具がうま

く使えなくなった
□　 本人の話す内容と実際の出来事が大きく食い

違うようになった

〈解説〉
Ａ群は健常者でもよくあることで、すべて当ては
まってもＭＣＩではありません。
Ｂ群は本来のレベルより認知機能が低下している
おそれがあり、ＭＣＩが疑われます。１つでも当
てはまったら専門医を受診しましょう。
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脳を刺激する運動習慣、

せ
ん
が
、
Ｍ
Ｃ
Ｉ
や
認
知
症
で
は
そ
う
い
う

能
力
は
あ
ま
り
低
下
し
ま
せ
ん
。
Ｍ
Ｃ
Ｉ
の

予
防
に
は
、
自
宅
の
周
囲
の
地
図
や
子
ど
も

の
こ
ろ
住
ん
だ
家
の
間
取
り
を
思
い
出
し
な

が
ら
描
く
こ
と
な
ど
が
す
す
め
ら
れ
ま
す
。

こ
う
し
た
作
業
に
は
、
言
語
的
記
憶
や
視
覚

的
記
憶
、
さ
ら
に
方
向
感
覚
や
距
離
感
な
ど

も
動
員
さ
れ
る
の
で
、
脳
に
は
い
い
刺
激
に

な
る
の
で
す
。

　
一
度
に
複
数
の
こ
と
を
行
う
デ
ュ
ア
ル
タ

ス
ク
は
、
よ
り
効
果
的
で
す
。
特
に
体
を
動

か
し
な
が
ら
頭
も
使
う
行
動
は
脳
を
活
性
化

し
ま
す
。

　
た
と
え
ば
、
文
字
を
思
い
出
し
な
が
ら
空

中
に
イ
メ
ー
ジ
を
描
く
「
宙ち
ゅ
う

書し
ょ

」
を
歩
き
な

が
ら
行
う
の
で
す
。
ど
う
い
う
文
字
に
す
る

か
は
自
分
で「
さ
ん
ず
い
の
漢
字
を
10
」　「
く

さ
か
ん
む
り
の
漢
字
を
10
」
な
ど
と
決
め

ま
す
。
こ
の
よ
う
な
日
常
生
活
の
ち
ょ
っ

と
し
た
時
間
で
で
き
る
脳
へ
の
刺
激
を
趣
味

や
習
慣
に
す
れ
ば
、
無
理
な
く
続
け
ら
れ
る

で
し
ょ
う
。

　
認
知
症
に
な
り
や
す
い
の
は
、
運
動
習
慣

が
な
い
人
や
好
奇
心
が
乏
し
い
人
で
あ
る
こ

と
が
わ
か
っ
て
い
ま
す
。
つ
ま
り
運
動
習
慣

や
好
奇
心
を
も
つ
こ
と
が
Ｍ
Ｃ
Ｉ
の
予
防
や

リ
バ
ー
タ
ー
へ
の
道
に
つ
な
が
る
わ
け
で
す
。

　
運
動
が
認
知
機
能
を
改
善
す
る
こ
と
は
確

認
さ
れ
て
い
ま
す
。
適
し
た
運
動
は
有
酸
素

運
動
で
す
。
た
だ
し
、
散
歩
程
度
で
は
効
果

は
な
く
、
速
歩
や
ジ
ョ
ギ
ン
グ
な
ど
話
が
で

き
な
い
ほ
ど
の
強
度
が
求
め
ら
れ
ま
す
。
そ

れ
ま
で
運
動
習
慣
の
な
い
人
が
急
に
強
い
運

動
を
始
め
る
の
は
危
険
で
す
か
ら
、
軽
い
運

動
か
ら
始
め
、
体
が
慣
れ
る
に
つ
れ
て
強
度

運
動
習
慣
が
な
い
人
、

好
奇
心
が
乏
し
い
人
は
注
意

を
上
げ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。
好
奇
心
が
大
事

な
の
は
、
慣
れ
親
し
ん
だ
領
域
で
は
あ
ま
り

脳
の
刺
激
に
な
ら
な
い
か
ら
で
す
。
未
知
の

分
野
に
興
味
を
も
ち
、
新
し
い
こ
と
に
チ
ャ

レ
ン
ジ
す
る
と
、
脳
が
活
性
化
し
ま
す
。

　
会
話
も
脳
を
刺
激
し
ま
す
。
た
だ
し
、
相

手
が
い
つ
も
同
じ
人
で
は
変
化
が
な
い
の
で
、

あ
ま
り
脳
を
使
い
ま
せ
ん
。
趣
味
の
サ
ー
ク

ル
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
な
ど
に
参
加
し
て
他
人

と
話
す
機
会
を
つ
く
り
ま
し
ょ
う
。

　
こ
う
し
た
生
活
習
慣
は
、
認
知
症
に
な
っ

て
か
ら
で
は
な
か
な
か
身
に
つ
き
ま
せ
ん
。

認
知
機
能
の
低
下
は
40
歳
代
で
始
ま
り
ま
す
。

で
き
る
だ
け
早
い
う
ち
に
、
高
齢
に
な
っ
て

も
続
け
ら
れ
る
運
動
習
慣
を
も
ち
、
趣
味
な

ど
仕
事
以
外
の
世
界
で
人
間
関
係
を
広
げ
る

な
ど
、
脳
が
喜
ぶ
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
を
つ
く

り
ま
し
ょ
う
。
そ
れ
が
、
Ｍ
Ｃ
Ｉ
、
ひ
い
て

は
認
知
症
を
予
防
す
る
コ
ツ
で
す
。

　
Ｍ
Ｃ
Ｉ
か
も
し
れ
な
い
と
思
っ
た
ら
、「
も

の
忘
れ
外
来
」
や
「
認
知
症
外
来
」
を
受
診

し
て
、
専
門
医
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。
日
本

認
知
症
学
会
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（http://

dem
entia.um

in.jp/

）
で
は
、
全
国
の
専
門

医
リ
ス
ト
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。
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