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い
る
と
、
症
状
が
悪
化
し
て
ぜ
ん
そ
く
に

な
っ
た
り
、
中
耳
炎
を
発
症
し
た
り
す
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。
成
人
発
症
の
ぜ
ん
そ
く
を

合
併
し
て
い
る
患
者
さ
ん
が
多
く
、
好
酸
球

性
副
鼻
腔
炎
の
治
療
を
行
う
と
、
ぜ
ん
そ
く

の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
も
よ
く
な
り
ま
す
。
こ
の

よ
う
に
好
酸
球
性
副
鼻
腔
炎
は
、
最
近
で
は

全
身
の
病
気
だ
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

好
酸
球
性
副
鼻
腔
炎
は
、
黄
色
い
ニ
カ
ワ

状
の
粘
り
気
の
あ
る
鼻
水
、
ニ
オ
イ
が
わ
か

ら
な
く
な
る
嗅
覚
障
害
、
多
発
性
の
鼻
茸
が

特
徴
で
す
。
東
京
慈
恵
会
医
科
大
学
附
属
病

ポ
リ
ー
プ
）
を
形
成
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

鼻
茸
は
粘
膜
が
腫
れ
あ
が
り
水
ぶ
く
れ
の
よ

う
に
な
っ
た
も
の
で
す
。
鼻
茸
は
副
鼻
腔
と

鼻
腔
の
交
通
路
を
塞
い
で
し
ま
う
た
め
、
鼻

づ
ま
り
が
悪
化
す
る
原
因
に
な
り
ま
す
。
た

だ
し
、
鼻
茸
は
、
形
成
さ
れ
る
場
合
と
形
成

さ
れ
な
い
場
合
が
あ
り
、
そ
の
原
因
や
メ
カ

ニ
ズ
ム
は
研
究
が
進
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

慢
性
副
鼻
腔
炎
の
中
で
増
え
て
き
て
い
る

の
が
好
酸
球
性
副
鼻
腔
炎
で
す
。
こ
れ
は

２
０
１
５
年
に
指
定
難
病
と
な
っ
た
病
気
で
、

治
療
し
て
も
再
発
、
あ
る
い
は
、
治
り
に
く

い
傾
向
が
あ
り
ま
す
。

　

好
酸
球
と
は
、
免
疫
細
胞
で
あ
る
白
血
球

の
一
種
で
、
ア
レ
ル
ギ
ー
を
起
こ
し
た
と
き

に
活
躍
す
る
細
胞
で
す
。
好
酸
球
性
副
鼻
腔

炎
は
、
こ
の
細
胞
が
副
鼻
腔
に
過
剰
に
集

ま
っ
て
く
る
こ
と
で
発
症
し
ま
す
。

　

好
酸
球
性
副
鼻
腔
炎
の
原
因
や
メ
カ
ニ
ズ

ム
は
ま
だ
解
明
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
が
、
血
液

中
の
好
酸
球
が
増
加
す
る
こ
と
が
わ
か
っ
て

い
ま
す
。
好
酸
球
性
副
鼻
腔
炎
を
放
置
し
て

好
酸
球
性
副
鼻
腔
炎
は

嗅
覚
障
害
、
鼻
茸
が
多
発

　

慢
性
副
鼻
腔
炎
は
、
一
般
的
に
は
蓄
膿
症
と
呼

ば
れ
る
鼻
の
病
気
で
、
日
本
人
に
１
０
０
万
人
以

上
の
患
者
が
い
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
緑
色
の

鼻
水
な
ど
が
特
徴
で
す
が
、
頭
痛
や
鼻
茸
、
嗅
覚

障
害
な
ど
多
彩
な
症
状
が
現
れ
る
こ
と
は
意
外
と

知
ら
れ
て
い
ま
せ
ん
。
最
近
は
、
治
り
に
く
く
再

発
し
や
す
い
好
酸
球
性
副
鼻
腔
炎
も
増
加
し
て
い

ま
す
。
た
か
が
鼻
づ
ま
り
だ
と
放
置
せ
ず
、
気
に

な
る
症
状
が
長
引
く
場
合
は
、
耳
鼻
咽
喉
科
を
受

診
し
ま
し
ょ
う
。

　

副
鼻
腔
と
は
、
鼻
の
周
り
に
存
在
す
る
粘

膜
で
お
お
わ
れ
た
左
右
8
つ
の
空
洞
の
こ
と

を
い
い
ま
す
。
副
鼻
腔
と
鼻
腔
は
つ
な
が
っ

て
い
て
、
鼻
か
ら
吸
っ
た
空
気
を
加
温
・
加

湿
し
て
の
ど
や
肺
に
送
り
、
乾
燥
や
雑
菌
の

繁
殖
な
ど
を
防
い
で
い
ま
す
（
下
図
）。

　

副
鼻
腔
炎
は
、
何
ら
か
の
原
因
で
副
鼻
腔

の
粘
膜
に
炎
症
が
起
き
て
、
鼻
づ
ま
り
や
鼻

水
な
ど
人
に
よ
っ
て
多
彩
な
症
状
を
引
き
起

こ
し
ま
す
。
炎
症
や
症
状
が
、
1
か
月
未
満

副
鼻
腔
に
起
き
た
炎
症
が

３
か
月
以
上
続
く

で
消
失
す
る
も
の
は
急
性
副
鼻
腔
炎
、
３
か

月
以
上
持
続
す
る
も
の
は
、
慢
性
副
鼻
腔
炎

と
診
断
さ
れ
ま
す
。
慢
性
副
鼻
腔
炎
は
、
こ

れ
ま
で
は
蓄
膿
症
と
呼
ば
れ
る
慢
性
化
膿
性

副
鼻
腔
炎
が
ほ
と
ん
ど
で
し
た
が
、
近
年
増

え
て
き
て
い
る
の
が
好
酸
球
性
副
鼻
腔
炎
と

い
う
新
た
な
タ
イ
プ
で
す
。

　

慢
性
化
膿
性
副
鼻
腔
炎
は
、
ウ
イ
ル
ス
や

細
菌
に
感
染
す
る
こ
と
で
起
こ
り
ま
す
。
老

若
男
女
に
関
わ
ら
ず
多
く
の
人
が
か
か
る
の

ウ
イ
ル
ス
や
細
菌
感
染
で

慢
性
化
膿
性
副
鼻
腔
炎
に
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慢性副鼻腔炎

監　修

鼻づまりが３か月続い たら要注意
治りにくく再発しやすい種類も

が
こ
の
病
気
で
、
代
表
的
な
症
状
は
緑
色
の

膿
の
よ
う
な
臭
い
鼻
水
、
鼻
づ
ま
り
、
そ
し

て
、
後こ
う

鼻び

漏ろ
う

で
す
。
さ
ら
に
頭
重
感
、
頭
痛

も
起
こ
り
ま
す
。
こ
れ
ら
は
炎
症
に
よ
っ
て

粘
膜
が
腫
れ
る
と
、
鼻
腔
と
つ
な
が
っ
て
い

る
交
通
路
が
ふ
さ
が
っ
て
し
ま
い
、
換
気
や

排
泄
が
困
難
に
な
る
た
め
起
こ
り
ま
す
。
ま

た
、
炎
症
に
よ
っ
て
鼻
水
が
増
え
る
た
め
、

い
っ
そ
う
鼻
づ
ま
り
が
ひ
ど
く
な
る
悪
循
環

に
陥
り
ま
す
。
鼻
腔
の
中
に
鼻
水
が
増
え
る

と
鼻
水
が
前
に
垂
れ
る
だ
け
で
は
な
く
、
後

ろ
に
も
溜
ま
っ
て
の
ど
に
落
ち
る
よ
う
に
な

り
ま
す
。
こ
れ
が
後
鼻
漏
で
す
。
副
鼻
腔
は

脳
や
眼
、
頬
に
隣
接
し
て
い
る
た
め
、
た
と

え
ば
、
前
頭
洞
と
い
う
部
分
に
炎
症
が
あ
る

と
頭
痛
や
頭
重
感
が
起
き
、
上
顎
洞
に
炎
症

が
あ
る
と
、
頬
痛
や
眼
痛
が
現
れ
ま
す
。

　

ま
た
、症
状
が
進
ん
で
く
る
と
、鼻は

な

茸た
け（
鼻
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■ 慢性化膿性副鼻腔炎と好酸球性副鼻腔炎の違い
慢性化膿性副鼻腔炎 好酸球性副鼻腔炎

発症する人 全年代 成人
好発部位 上

じょう
顎
がく
洞
どう
、前
ぜん
頭
とう
洞
どう

篩
し
骨
こつ
洞
どう

症状
緑の膿のような鼻水
鼻づまり
頭痛、頭重感
目や頬の痛み

黄色いニカワのような粘着性
質の鼻水
早期より嗅覚障害
鼻づまり

鼻内所見 膿のような鼻水、
鼻茸（ある場合とない場合あり） 多発性の鼻茸

血液所見 なし 好酸球の増加

保存的治療 マクロライド療法
ステロイド療法
1）ステロイド点鼻薬
2）経口ステロイド（増悪時
や術前後の限られた期間）

術後の鼻茸再発 少ない 高率
経過観察 約 1年間（症状に応じて） 長期間（10年以上）
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タイプ別に根気よく治療を

院
耳
鼻
咽
喉
科
の
デ
ー
タ
で
は
、
鼻
茸
が
あ

る
患
者
さ
ん
の
約
6
割
が
好
酸
球
性
副
鼻
腔

炎
と
診
断
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

慢
性
化
膿
性
副
鼻
腔
炎
と
好
酸
球
性
副
鼻

腔
炎
は
治
療
法
が
異
な
り
、
症
状
に
応
じ
て

保
存
的
治
療
と
手
術
を
組
み
合
わ
せ
ま
す
。

　

慢
性
化
膿
性
副
鼻
腔
炎
の
治
療
は
、
マ
ク

ロ
ラ
イ
ド
系
の
抗
菌
薬
を
常
用
量
の
半
分
に

し
て
3
か
月
ほ
ど
服
用
す
る
マ
ク
ロ
ラ
イ
ド

療
法
で
す
。
鼻
腔
内
に
溜
ま
っ
た
鼻
水
を
吸

引
除
去
し
、
鼻
の
炎
症
を
和
ら
げ
る
ネ
ブ
ラ

イ
ザ
ー
治
療
も
行
い
ま
す
。
ア
レ
ル
ギ
ー
性

鼻
炎
が
あ
る
場
合
は
、
そ
の
治
療
を
同
時
に

行
う
こ
と
も
重
要
で
す
。

適
し
た
治
療
を

医
師
と
相
談
し
て
根
気
よ
く

　

こ
れ
で
患
者
さ
ん
の
多
く
は
症
状
が
改
善

し
ま
す
が
、
3
か
月
経
っ
て
も
改
善
し
な
い
、

鼻
茸
が
大
き
い
、
悪
化
す
る
場
合
は
、
手
術

を
検
討
し
ま
す
。
手
術
は
、
副
鼻
腔
と
鼻
腔

の
交
通
路
を
広
げ
、
換
気
排
泄
機
能
を
改
善

さ
せ
る
の
が
目
的
で
す
。
鼻
の
穴
か
ら
内
視

鏡
を
使
っ
て
行
う
た
め
、
体
へ
の
負
担
も
少

な
く
、
治
療
成
績
も
向
上
し
て
い
ま
す
。
入

院
期
間
は
2
泊
か
ら
5
泊
で
す
。

　

重
要
な
の
は
術
後
治
療
で
、「
手
術
5
割
、

術
後
治
療
5
割
で
治
療
が
完
結
す
る
」
と
考

え
ら
れ
て
い
ま
す
。
術
後
2
週
間
か
ら
1
か

月
ほ
ど
で
鼻
が
す
っ
き
り
し
て
き
ま
す
が
、

術
前
に
行
っ
た
マ
ク
ロ
ラ
イ
ド
療
法
を
2
か

月
か
ら
3
か
月
は
継
続
し
、
1
年
間
は
定
期

的
に
経
過
観
察
を
し
ま
す
。

　

好
酸
球
性
副
鼻
腔
炎
の
治
療
に
は
、
唯
一
、

抗
炎
症
作
用
を
も
つ
ス
テ
ロ
イ
ド
療
法
が
有

効
で
す
。
ス
テ
ロ
イ
ド
に
は
副
作
用
が
あ
る

た
め
、
１
〜
２
週
間
ほ
ど
内
服
し
ま
す
が
、

症
状
の
改
善
に
合
わ
せ
て
点
鼻
薬
、
噴
霧
薬

と
摂
取
量
を
減
ら
し
て
い
き
ま
す
。

　

薬
だ
け
で
十
分
に
改
善
し
な
い
場
合
は
手

術
を
検
討
し
ま
す
。
施
術
内
容
、
術
後
治
療

の
重
要
性
は
、
慢
性
化
膿
性
副
鼻
腔
炎
と
同

じ
で
す
。
し
か
し
、
好
酸
球
性
副
鼻
腔
炎
は
、

術
後
に
症
状
が
改
善
し
て
も
、
ス
テ
ロ
イ
ド

の
使
用
を
中
断
す
る
と
悪
化
し
、
鼻
茸
が
再

発
す
る
ケ
ー
ス
が
多
く
み
ら
れ
ま
す
。
再
発

防
止
に
は
、
副
鼻
腔
内
の
鼻
汁
を
清
掃
す
る

鼻
う
が
い
が
効
果
的
で
す
。
症
状
が
出
た
と

き
は
す
ぐ
に
受
診
し
、
根
気
よ
く
治
療
を
続

け
る
こ
と
が
必
要
で
す
。

　

鼻
づ
ま
り
は
、
日
常
生
活
を
送
る
上
で
の

リ
ス
ク
に
な
り
ま
す
。
鼻
呼
吸
が
で
き
な
い

と
風
邪
を
ひ
き
や
す
く
、
の
ど
が
す
ぐ
に
痛

く
な
り
ま
す
。
熟
睡
感
が
得
ら
れ
ず
生
活
の

質
（
Ｑ
Ｏ
Ｌ
）
も
低
下
し
ま
す
。
常
に
自
分

の
状
態
を
認
識
し
、「
副
鼻
腔
炎
が
起
き
た

か
も
し
れ
な
い
」
と
気
づ
く
こ
と
が
大
切
で

す
。
気
に
な
る
症
状
が
あ
っ
た
ら
放
置
せ
ず
、

耳
鼻
咽
喉
科
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

治療することが重要
子どものアレルギー性鼻炎

　子どもには好酸球性副鼻腔炎は発
症しません。ほとんどが細菌などの
感染による慢性化膿性副鼻腔炎です。
子どもは鼻腔と副鼻腔をつなぐ交通
路が狭く、アレルギー性鼻炎、特に
ダニやスギアレルギーを合併してい
ることが多いので、アレルギー性鼻
炎になったら治療を行いアレルギー
のコントロールをする必要がありま
す。成長とともに副鼻腔が大きくな
るので、交通路も広くなります。す
ると鼻水が排出しやすくなり、14
歳くらいになれば慢性化しないで、
自然に治っていくケースが多くみら
れます。むやみに手術せず、保存的
治療で経過観察をしてみましょう。


