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す（
左
図
）。
自
然
妊
娠
が
可
能
な
年
齢
に
は

限
界
が
あ
る
こ
と
を
知
り
、
妊
娠
へ
の
不
安

を
感
じ
た
と
き
に
は
た
め
ら
わ
ず
に
不
妊
治

療
の
専
門
医
に
相
談
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

　

不
妊
治
療
は
、
不
妊
か
ど
う
か
を
調
べ
る

検
査
か
ら
は
じ
ま
り
ま
す
。
一
般
的
な
検
査

に
は
、
経
腟
超
音
波
検
査
、
子
宮
卵
管
造
影

検
査
、
血
液
検
査
、
精
液
検
査
な
ど
が
あ
り
、

検
査
の
結
果
に
問
題
が
あ
れ
ば
、
そ
れ
に
応

じ
た
治
療
を
行
い
ま
す
。
特
に
問
題
が
な
い

場
合
に
は
、
一
般
不
妊
治
療
と
呼
ば
れ
る
①

タ
イ
ミ
ン
グ
法
、
②
人
工
授
精
を
行
い
、
そ

現
在
で
は
約
19
人
に
１
人
が

生
殖
補
助
医
療
で
出
産

日
に
性
交
し
て
も
自
然
妊
娠
す
る
確
率
は
約

20
％
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

妊
娠
で
き
な
い
の
は
女
性
に
問
題
が
あ
る

か
ら
と
考
え
ら
れ
が
ち
で
す
が
、
男
女
と
も

に
原
因
が
あ
る
場
合
を
含
め
る
と
、
約
半
数

の
不
妊
は
男
性
に
原
因
が
あ
る
こ
と
が
わ

か
っ
て
い
ま
す
（
左
図
）。
不
妊
治
療
を
は

じ
め
る
と
き
は
、
女
性
だ
け
で
な
く
、
夫
婦

そ
ろ
っ
て
ま
ず
検
査
を
受
け
る
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。
そ
の
ほ
う
が
時
間
と
費
用
の
節
約

に
つ
な
が
り
ま
す
。

　

男
性
の
年
齢
は
、
女
性
ほ
ど
不
妊
へ
の
影

響
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
女
性
の
妊
孕
力
は
30

歳
ご
ろ
か
ら
、
徐
々
に
低
下
し
35
歳
を
過
ぎ

る
と
低
下
の
ス
ピ
ー
ド
が
急
激
に
早
ま
り
ま

　

近
年
、
平
均
初
婚
年
齢
は
男
女
と
も
に
上
昇
傾
向
に
あ

り
、
子
ど
も
を
欲
す
る
年
齢
や
自
分
が
不
妊
で
あ
る
と
気

づ
く
年
齢
が
高
く
な
っ
て
い
ま
す
。
女
性
は
、
年
齢
と
と

も
に
卵
子
が
老
化
し
て
妊
娠
し
に
く
く
な
る
の
で
、
晩
婚

化
を
背
景
に
不
妊
治
療
を
行
う
夫
婦
が
増
加
し
て
い
る
の

で
す
。
ま
た
、
不
妊
治
療
は
長
引
く
ほ
ど
治
療
費
が
か
か

り
、
精
神
的
、
肉
体
的
な
負
担
も
重
く
な
り
ま
す
。
納
得

で
き
る
治
療
を
選
択
し
て
い
く
た
め
に
は
、
不
妊
治
療
に

も
タ
イ
ム
リ
ミ
ッ
ト
が
あ
る
こ
と
を
理
解
し
、
早
め
に
検

査
や
治
療
を
行
う
こ
と
が
鍵
と
な
り
ま
す
。

　

不
妊
症
と
は
、
生
殖
年
齢
に
あ
る
健
康
な

男
女
が
、
妊
娠
を
希
望
し
て
避
妊
を
せ
ず
に

継
続
的
に
性
交
し
て
も
１
年
間
妊
娠
し
な
い

状
況
の
こ
と
を
い
い
ま
す
。
近
年
、
仕
事
や

キ
ャ
リ
ア
形
成
が
ひ
と
段
落
し
て
か
ら
結
婚

し
、
子
ど
も
を
欲
す
る
女
性
の
年
齢
が
高
く

な
る
傾
向
が
あ
り
ま
す
。
女
性
の
卵
子
は
、

年
齢
と
と
も
に
老
化
し
、
妊
娠
の
し
や
す
さ

で
あ
る
妊に
ん

孕よ
う

力り
ょ
く

が
弱
ま
る
の
で
、
子
ど
も
を

も
ち
た
い
と
思
っ
て
も
な
か
な
か
妊
娠
せ
ず
、

３
組
に
１
組
の
夫
婦
が

心
配
す
る
不
妊

不
妊
治
療
を
は
じ
め
る
夫
婦
の
割
合
が
上
昇

す
る
傾
向
に
あ
り
ま
す
。
国
立
社
会
保
障
・

人
口
問
題
研
究
所
の
調
べ
（
平
成
27
年
）
で
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近年の晩婚化で増加

の
次
に
③
生
殖
補
助
医
療
（
体
外
受
精
、
顕

微
授
精
）
へ
と
進
め
て
い
き
ま
す
（
右
表
）。

お
よ
そ
６
か
月
（
6
回
）
を
目
安
に
次
の
治

療
法
へ
進
み
ま
す
が
、
女
性
の
年
齢
が
高
い

場
合
や
不
妊
原
因
に
よ
っ
て
は
、
早
め
に
高

度
な
治
療
が
選
ば
れ
ま
す
。

　

こ
れ
ら
の
治
療
に
併
せ
て
排
卵
誘
発
剤
を

使
用
す
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

　

生
殖
補
助
医
療
は
２
つ
の
方
法
が
あ
り
ま

す
。
体
外
受
精
は
、
精
子
の
も
つ
力
で
卵
子

と
受
精
さ
せ
る
方
法
で
す
。
顕
微
授
精
は
、

１
個
の
精
子
を
ガ
ラ
ス
管
な
ど
の
先
端
に
入

れ
、
顕
微
鏡
で
確
認
し
な
が
ら
卵
子
に
直
接

注
入
し
て
受
精
さ
せ
る
方
法
で
す
。
か
つ
て

は
こ
れ
ら
の
治
療
法
に
よ
っ
て
生
ま
れ
た
子

は
、
不
妊
を
心
配
し
た
こ
と
が
あ
る
夫
婦
の

割
合
は
35
％
（
3
組
に
1
組
）
で
あ
り
、
実

際
に
不
妊
の
検
査
や
治
療
を
受
け
た
こ
と
が

あ
る
夫
婦
は
18
・
2
％
（
5
・
5
組
に
1
組
）

と
な
っ
て
い
ま
す
（
上
図
）。
ま
た
、
30
歳

代
後
半
か
ら
40
歳
代
で
初
め
て
治
療
を
受
け

る
女
性
も
珍
し
く
な
く
、
不
妊
治
療
を
受
け

る
年
齢
層
も
上
が
っ
て
き
て
い
ま
す
。

　

妊
娠
の
成
立
に
は
、
多
く
の
条
件
が
そ
ろ

う
必
要
が
あ
り
、
健
康
な
若
い
男
女
が
排
卵

不
妊
治
療
は
た
め
ら
わ
ず

専
門
医
に
相
談
す
る

監　修

早めの検査と 治療が重要 不妊治療

■ 不妊治療の種類
種類 内容

タイミング法
排卵日を診断して、最も妊娠しや
すいタイミングに合わせて性交を
行い、自然妊娠を目指す方法

人工授精
女性の子宮内に男性から提供され
た精子を直接注入して受精させる
方法

生殖補助医療

体外受精と顕微授精は、体内から
取り出した卵子と精子を体外で受
精させて、数日培養した胚を子宮
内へ戻す方法
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夫婦でよく話し合うことが大切

ど
も
を
「
試
験
管
ベ
ビ
ー
」
と
呼
び
懐
疑
的

な
見
方
が
あ
り
ま
し
た
が
、
現
在
は
、
約＊

19

人
に
１
人
（
平
成
27
年
）
が
、
体
外
受
精
な

ど
の
生
殖
補
助
医
療
に
よ
っ
て
生
ま
れ
て
お

り
、
一
般
的
な
不
妊
治
療
と
な
っ
て
い
ま
す
。

＊
日
本
産
婦
人
科
学
会
の
統
計
か
ら

　

不
妊
治
療
に
か
か
る
費
用
は
、
不
妊
の
原

因
を
調
べ
る
検
査
や
問
題
が
あ
る
場
合
の
治

療
、
タ
イ
ミ
ン
グ
法
ま
で
は
健
康
保
険
が
適

用
さ
れ
3
割
負
担
と
な
り
ま
す
。
そ
の
次
の

ス
テ
ッ
プ
で
あ
る
人
工
授
精
と
生
殖
補
助
医

療
は
健
康
保
険
の
適
用
外
で
自
費
と
な
り
ま

す
。
こ
れ
ら
は
自
由
診
療
の
た
め
各
医
療
機

関
に
よ
っ
て
費
用
の
違
い
は
あ
り
ま
す
が
、

高
額
な
治
療
費
を
助
け
る

助
成
金
制
度

人
工
授
精
は
１
回
に
つ
き
お
よ
そ
２
〜
３
万

円
。
卵
子
を
卵
巣
か
ら
取
り
出
す
な
ど
高
度

な
医
療
と
な
る
生
殖
補
助
医
療
で
は
、
１
回

に
つ
き
お
よ
そ
40
〜
50
万
円
の
費
用
が
か
か

り
ま
す
。

　

不
妊
治
療
を
繰
り
返
す
夫
婦
の
経
済
的
な

負
担
は
非
常
に
重
く
、
治
療
を
断
念
せ
ざ
る

を
得
な
い
夫
婦
も
少
な
く
な
い
こ
と
か
ら
、

国
や
自
治
体
に
よ
る
助
成
金
の
制
度
が
あ
り

ま
す
。
国
が
実
施
す
る
特
定
不
妊
治
療
助
成

金
制
度
で
は
、
年
齢
や
所
得
、
助
成
回
数
に

制
限
が
あ
る
も
の
の
、
体
外
受
精
と
顕
微
授

精
を
対
象
に
、
1
回
の
治
療
に
つ
き
15
万
円

ま
で
（
初
回
の
治
療
に
限
り
30
万
円
ま
で
）

助
成
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
国
の
助
成
金
に

上
乗
せ
す
る
形
で
、
各
地
方
自
治
体
や
企
業

で
独
自
に
定
め
て
い
る
助
成
金
制
度
が
あ
り

ま
す
。
こ
の
他
、
高
額
療
養
費
制
度
や
医
療

費
控
除
を
利
用
し
て
経
済
的
な
負
担
を
さ
ら

に
軽
く
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。
そ
れ
ぞ
れ

の
制
度
で
規
定
し
て
い
る
制
限
や
申
請
期
限

な
ど
を
よ
く
確
認
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

　

最
近
に
な
っ
て
、
晩
婚
化
や
不
妊
治
療
に

つ
い
て
の
話
題
が
メ
デ
ィ
ア
で
取
り
上
げ
ら

れ
る
よ
う
に
な
り
、
不
妊
治
療
に
対
す
る
理

解
が
広
が
り
を
み
せ
て
い
ま
す
。
不
妊
に
つ

い
て
家
族
や
職
場
の
上
司
と
話
す
こ
と
へ
の

心
理
的
な
ハ
ー
ド
ル
は
高
い
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。
し
か
し
、
夫
婦
が
納
得
の
い
く
不
妊
治

療
を
選
択
し
て
い
く
た
め
に
は
、
家
族
、
職

場
の
上
司
、
同
僚
や
友
人
な
ど
周
囲
の
理
解

や
協
力
が
大
き
な
助
け
に
な
り
ま
す
。

　

子
ど
も
を
欲
す
る
な
ら
、
ま
ず
妊
娠
や
不

妊
に
関
す
る
正
し
い
知
識
を
も
ち
、
夫
婦
で

不
妊
治
療
の
タ
イ
ミ
ン
グ
や
治
療
法
、
費
用

に
つ
い
て
よ
く
話
し
合
い
ま
し
ょ
う
。
治
療

の
遅
れ
や
後
悔
を
招
か
な
い
た
め
に
も
、
ラ

イ
フ
プ
ラ
ン
を
立
て
、
早
い
段
階
で
検
査
や

治
療
を
は
じ
め
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
を
立
て

納
得
の
い
く
不
妊
治
療
を


