
健
康
診
断
で
見
逃
さ
れ
る
!?

耐
糖
能
異
常

　

自
治
体
や
会
社
の
健
康
診
断
で
、
空
腹
時

血
糖
値
（
㎎
／
dL
）
と
Ｈ
ｂ
Ａ
1
ｃ
（
グ
リ

コ
ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン
）
の
値
（
％
）
が
正
常
値

内
だ
か
ら
と
い
っ
て
、
糖
尿
病
で
は
な
い
と
、

安
心
し
て
い
ま
せ
ん
か
。

　

健
康
診
断
で
は
、
空
腹
時
血
糖
値
や
Ｈ
ｂ

Ａ
1
ｃ
だ
け
し
か
測
定
し
ま
せ
ん
。
だ
か
ら
、

食
後
血
糖
値
が
高
い
耐
糖
能
異
常
の
人
が
、

見
逃
さ
れ
て
い
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

　

耐
糖
能
異
常
と
は
、
イ
ン
ス
リ
ン
の
分
泌

不
足
や
作
用
不
良
に
よ
っ
て
、
血
液
中
の
ブ

ド
ウ
糖
を
処
理
す
る
能
力
に
不
具
合
が
起
き

て
い
る
状
態
で
す
。　

　

健
康
な
人
の
体
に
は
、
食
事
に
よ
っ
て
増

加
し
た
血
液
中
の
ブ
ド
ウ
糖
を
処
理
し
て
、

血
糖
値
を
正
常
に
戻
す
力
（
耐
糖
能
）
が
備

わ
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
と
き
、
血
糖
値
を
下

げ
る
の
に
重
要
な
役
割
を
果
た
し
て
い
る
の

が
、
す
い
臓
か
ら
分
泌
さ
れ
る
ホ
ル
モ
ン
で

あ
る
イ
ン
ス
リ
ン
で
す
。

　

食
物
か
ら
取
り
入
れ
ら
れ
た
ブ
ド
ウ
糖
は
、

血
液
の
中
に
増
加
し
て
い
き
ま
す
が
、
イ
ン

ス
リ
ン
の
作
用
に
よ
っ
て
細
胞
に
取
り
込
ま

１
４
０
〜
２
０
０
㎎
／
dL
未
満
で
あ
れ
ば
耐

糖
能
異
常
で
す
。
別
の
日
に
2
回
以
上
、
こ

の
検
査
を
行
い
、
負
荷
後
２
時
間
の
血
糖
値

が
２
０
０
㎎
／
dL
以
上
な
ら
糖
尿
病
と
し
て

治
療
が
必
要
な
状
態
で
す
（
左
図
）。

　

な
お
、
耐
糖
能
異
常
か
ど
う
か
は
、
通
常

の
朝
食
を
食
べ
て
、
１
〜
２
時
間
後
の
血
糖

値
を
測
る
こ
と
で
も
判
断
で
き
ま
す
。
特
に

高
齢
者
は
、
ブ
ド
ウ
糖
負
荷
試
験
で
は
食
後

血
糖
値
が
高
い
け
れ
ど
も
、
通
常
の
食
事
な

ら
そ
れ
ほ
ど
血
糖
値
が
上
が
っ
て
い
な
い
人

も
い
ま
す
。
そ
の
場
合
に
は
、
そ
れ
ほ
ど
心

配
し
な
く
て
も
よ
い
こ
と
に
な
り
ま
す
し
、

ふ
だ
ん
食
べ
て
い
る
も
の
で
食
後
2
時
間
の

血
糖
値
が
１
４
０
㎎
／
dL
以
上
に
な
っ
て
い

る
よ
う
な
ら
、
日
常
的
に
耐
糖
能
異
常
を
起

こ
し
て
い
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

ブ
ド
ウ
糖
負
荷
後
２
時
間
値
が
１
４
０
㎎

／
dL
以
上
の
人
や
40
歳
以
上
で
血
縁
者
に
糖

尿
病
の
人
が
い
る
場
合
は
、
か
か
り
つ
け
医

に
相
談
し
、
ふ
だ
ん
の
朝
食
後
、
2
時
間
後

の
血
糖
値
を
測
っ
て
も
ら
い
、
食
後
高
血
糖

の
有
無
を
確
認
す
る
こ
と
を
お
す
す
め
し
ま

す
。
耐
糖
能
異
常
に
な
っ
た
だ
け
で
は
痛
く

も
か
ゆ
く
も
な
く
、
何
の
自
覚
症
状
も
あ
り

ま
せ
ん
。
食
後
高
血
糖
を
調
べ
る
検
査
に

よ
っ
て
早
く
見
つ
け
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

肥
満
、
過
食
、
運
動
不
足
で

イ
ン
ス
リ
ン
抵
抗
性
に

　

耐
糖
能
異
常
に
な
る
原
因
は
、
２
型
糖
尿

病
と
共
通
し
て
い
ま
す
。
何
ら
か
の
要
因
で
、

す
い
臓
の
ラ
ン
ゲ
ル
ハ
ン
ス
島
β
細
胞
が
機

能
不
全
に
陥
り
、
イ
ン
ス
リ
ン
の
分
泌
能
力

が
低
下
し
て
い
る
か
、
イ
ン
ス
リ
ン
の
効
き

が
悪
く
な
り
臓
器
へ
の
ブ
ド
ウ
糖
の
取
り
込

み
が
十
分
に
で
き
な
く
な
っ
て
い
る
か
で
す
。

　

耐
糖
能
異
常
や
糖
尿
病
の
人
が
増
え
て
い

る
の
は
、
肥
満
、
過
食
、
運
動
不
足
に
よ
っ

て
、
イ
ン
ス
リ
ン
抵
抗
性
と
い
っ
て
、
イ
ン

ス
リ
ン
の
効
き
が
悪
い
人
が
増
加
し
て
い
る

こ
と
に
関
係
が
あ
る
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

れ
ま
す
。
そ
の
結
果
、
血
液
中
の
ブ
ド
ウ
糖

は
少
な
く
な
り
、
血
糖
値
は
正
常
に
戻
り
ま

す
。重

要
な
食
後
血
糖
値
の
検
査
、

ブ
ド
ウ
糖
負
荷
試
験

　

耐
糖
能
異
常
か
ど
う
か
は
、
ブ
ド
ウ
糖
負

荷
試
験
と
呼
ば
れ
る
検
査
で
調
べ
ま
す
。
空

腹
時
に
75
ｇ
の
ブ
ド
ウ
糖
を
含
ん
だ
炭
酸
水

を
飲
み
、
1
時
間
後
と
2
時
間
後
に
血
液
検

査
を
行
い
、
血
糖
値
と
血
液
中
の
イ
ン
ス
リ

ン
濃
度
を
測
定
す
る
検
査
で
す
。

　

ブ
ド
ウ
糖
負
荷
後
２
時
間
の
血
糖
値
が
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国
内
の
糖
尿
病
患
者
は
推
計
で
、
約
１
０
０
０
万

人
、
そ
の
予
備
群
も
約
１
０
０
０
万
人
と
さ
れ
て
い

ま
す
。
実
は
、
糖
尿
病
予
備
群
の
中
で
も
、「
耐
糖

能
異
常
」（
Ｉ
Ｇ
Ｔ
）
の
人
は
、
心
筋
梗
塞
な
ど
命

に
関
わ
る
病
気
に
か
か
る
リ
ス
ク
が
高
ま
る
こ
と
が

わ
か
っ
て
き
て
い
ま
す
。

　

と
こ
ろ
が
耐
糖
能
異
常
が
あ
っ
て
も
気
づ
か
ず
、

そ
の
ま
ま
放
置
し
て
い
る
人
が
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

耐
糖
能
異
常
に
つ
い
て
知
っ
て
お
き
、
早
め
に
対
処

し
ま
し
ょ
う
。

◉略歴
1985年大阪医科大学卒業。1992年大阪大
学大学院医学研究科修了。米国国立衛生研
究所（ＮＩＨ）研究員、大阪大学医学部第
三内科助手、西宮市立中央病院内科医長、
順天堂大学大学院代謝内分泌内科学助教授
などを経て、2012 年より現職。日本内分
泌学会専門医・指導医、日本糖尿病学会専
門医・指導医、日本医師会認定産業医。専
門分野は臨床糖尿病学。糖尿病の薬物療法、
インスリン療法、患者教育の研究・普及に
取り組む。

耐糖能異常気づかず放置すると危険！ 糖尿病予備群の１つ　特集1

東邦大学医学部内科学講座
糖尿病・代謝・内分泌学分野教授

弘世 貴久 先生
（ひろせ・たかひさ）

監　修
　糖尿病ではないけれども、血糖値が正常
ではない人を糖尿病予備群、あるいは境界
型と呼びます。具体的には、早朝空腹時血
糖値 110 ～ 126㎎／ dL 未満、ブドウ糖
負荷試験後2時間値が140～ 200㎎／dL
の人です。
　境界型は圧倒的に耐糖能異常（ＩＧＴ）
の人が多いものの、なかには、ブドウ糖負
荷試験の結果は正常だけれども、空腹時血
糖値だけが若干高い「空腹時高血糖」（Ｉ
ＦＧ）の人もいます。国内外の研究で、Ｉ
ＦＧだけでは、心筋梗塞や脳梗塞などの心
血管疾患のリスクが上がることはないこと
がわかっています。ただし、ＩＦＧはＩＧ
Ｔの前段階とされ、ＩＦＧからＩＧＴ、そ
して糖尿病に移行しや
すいので、やはり、生
活習慣を見直して空腹
時血糖値も正常化する
必要があります。

糖尿病予備群には
耐糖能異常と

食前高血糖がある



　

日
本
人
は
遺
伝
的
に
小
太
り
の
状
態
で
も

糖
尿
病
に
な
り
や
す
く
、
食
後
の
イ
ン
ス
リ

ン
分
泌
が
遅
く
耐
糖
能
異
常
を
生
じ
や
す
い

傾
向
が
あ
り
ま
す
が
、
家
族
に
２
型
糖
尿
病

の
人
が
い
る
場
合
に
は
耐
糖
能
異
常
や
糖
尿

病
の
発
症
リ
ス
ク
が
高
ま
り
ま
す
。
こ
れ
に

肥
満
、
過
食
、
運
動
不
足
、
ス
ト
レ
ス
が
加

わ
る
と
、
さ
ら
に
耐
糖
能
異
常
を
生
じ
や
す

く
な
り
ま
す
。
最
近
で
は
、
家
族
に
糖
尿
病

の
人
が
い
な
い
の
に
、
肥
満
や
過
食
、
運
動

不
足
に
よ
っ
て
、
耐
糖
能
異
常
や
糖
尿
病
に

な
る
人
も
増
え
て
い
ま
す
。

心
筋
梗
塞
な
ど
の

死
亡
リ
ス
ク
が
２
・
３
倍
に

　

で
は
、
耐
糖
能
異
常
に
な
る
と
何
が
問
題

な
の
で
し
ょ
う
か
。

　

耐
糖
能
異
常
を
改
善
し
た
ほ
う
が
い
い
理

由
は
２
つ
あ
り
ま
す
。
１
つ
は
、
長
年
、
耐

糖
能
異
常
の
状
態
が
続
く
と
動
脈
硬
化
が
進

み
、
心
筋
梗
塞
や
脳
卒
中
な
ど
を
発
症
し
て

死
亡
す
る
リ
ス
ク
が
高
ま
る
か
ら
で
す
。
も

う
１
つ
は
、
糖
尿
病
に
移
行
し
て
し
ま
う
と

い
ろ
い
ろ
な
合
併
症
を
生
じ
る
危
険
性
が
高

ま
る
か
ら
で
す
。

　

山
形
県
舟
形
町
で
約
２
６
０
０
人
の
住
民

を
対
象
に
実
施
し
た
「
舟
形
ス
タ
デ
ィ
」（
右

図
）
で
は
、
約
7
年
間
追
跡
し
た
結
果
、
耐

糖
能
異
常
の
あ
る
人
は
、
食
後
血
糖
値
が
正

常
な
人
の
２
・
３
倍
、
心
筋
梗
塞
や
脳
卒
中

な
ど
の
心
血
管
疾
患
で
死
亡
す
る
リ
ス
ク
が

高
い
と
の
結
果
が
出
て
い
ま
す
。

　

心
筋
梗
塞
の
発
症
者
の
健
康
状
態
を
分
析

し
た
研
究
で
は
、
糖
尿
病
だ
っ
た
人
よ
り
も

耐
糖
能
異
常
の
人
の
ほ
う
が
心
筋
梗
塞
の
発

症
率
が
高
い
と
の
報
告
も
あ
り
ま
す
。
糖
尿

病
に
進
行
せ
ず
に
耐
糖
能
異
常
の
状
態
を
維

持
で
き
た
と
し
て
も
、
心
筋
梗
塞
や
脳
卒
中

を
発
症
し
た
り
死
亡
し
た
り
す
る
リ
ス
ク
は

高
ま
る
わ
け
で
す
。

　

耐
糖
能
異
常
や
糖
尿
病
が
動
脈
硬
化
を
引

き
起
こ
す
メ
カ
ニ
ズ
ム
は
、
い
ろ
い
ろ
と
解

明
さ
れ
つ
つ
あ
り
ま
す
。

　

１
つ
は
、
高
血
糖
に
よ
っ
て
血
液
中
に
発

生
す
る
糖
化
た
ん
ぱ
く
Ａ
Ｇ
Ｅ
（
終
末
糖
化

産
物
）
の
影
響
で
す
。
高
血
糖
の
状
態
が
続

く
と
、
血
液
中
の
糖
化
た
ん
ぱ
く
Ａ
Ｇ
Ｅ
が

増
加
し
て
炎
症
を
引
き
起
こ
し
、
動
脈
硬
化

を
進
行
さ
せ
て
し
ま
う
の
で
す
。

　

ま
た
、
血
糖
値
が
上
が
っ
た
り
下
が
っ
た

り
す
る
血
糖
の
上
下
幅
が
大
き
い
ほ
ど
血
管

に
大
き
な
負
担
が
か
か
り
、
動
脈
硬
化
が
進

行
す
る
こ
と
も
わ
か
っ
て
き
て
い
ま
す
。

　

さ
ら
に
、
耐
糖
能
異
常
を
放
置
し
て
、
糖

尿
病
に
な
っ
て
し
ま
う
と
、
心
血
管
疾
患
で

死
亡
す
る
リ
ス
ク
が
高
ま
り
ま
す
。
舟
形
ス

タ
デ
ィ
の
結
果
で
は
、
糖
尿
病
の
人
が
心
血

管
疾
患
で
死
亡
す
る
リ
ス
ク
は
食
後
血
糖
値

が
正
常
の
人
の
３
・
５
倍
で
し
た
。

　

糖
尿
病
に
な
る
と
、
細
い
動
脈
に
も
影
響

が
広
が
り
、
網
膜
症
、
腎
症
、
神
経
障
害
と

い
っ
た
細
小
血
管
障
害
に
な
る
リ
ス
ク
も
高

ま
り
ま
す
。

朝
食
抜
き
、
睡
眠
不
足
、

夜
間
の
過
食
を
避
け
よ
う

　

耐
糖
能
異
常
を
改
善
し
、
食
後
血
糖
値
を

正
常
な
状
態
に
保
つ
に
は
、
生
活
習
慣
を
見

直
す
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

肥
満
の
人
は
、
暴
飲
暴
食
を
や
め
、
Ｂ
Ｍ

Ｉ〈
体
重（
㎏
）÷〔
身
長（
ｍ
）×
身
長（
ｍ
）〕〉

を
25
未
満
に
保
つ
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
食

事
を
改
善
す
る
た
め
に
は
、
医
師
と
相
談
の

う
え
、
栄
養
士
の
食
事
指
導
を
受
け
る
と
よ

い
で
し
ょ
う
。

　

休
み
の
日
も
含
め
て
、
３
食
バ
ラ
ン
ス
よ

く
食
べ
る
こ
と
も
大
切
で
す
。
朝
食
を
抜
く

と
、
昼
に
た
く
さ
ん
食
べ
て
し
ま
い
血
糖
値

が
急
上
昇
し
や
す
く
な
り
ま
す
。
前
述
の
よ

う
に
、
血
糖
値
の
上
下
幅
が
激
し
い
と
動
脈

硬
化
が
進
行
す
る
の
も
大
き
な
問
題
で
す
。

朝
食
は
し
っ
か
り
食
べ
、
夕
食
も
で
き
る
だ

け
夜
9
時
前
に
は
済
ま
せ
ま
し
ょ
う
。

　

残
業
な
ど
で
夜
遅
く
に
し
か
夕
食
を
と
れ

な
い
人
は
、
午
後
6
時
か
7
時
ご
ろ
に
、
お

に
ぎ
り
1
個
な
ど
間
食
を
す
る
よ
う
に
し
、

就
寝
前
に
日
本
酒
な
ど
糖
質
の
多
い
ア
ル

コ
ー
ル
や
炭
水
化
物
を
と
ら
な
い
よ
う
に
し

ま
し
ょ
う
。
食
事
の
際
は
、
食
物
繊
維
の
多

い
食
品
を
炭
水
化
物
と
一
緒
に
と
る
と
、

ゆ
っ
く
り
と
ブ
ド
ウ
糖
が
吸
収
さ
れ
、
急
激

な
血
糖
の
上
昇
を
抑
え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

玄
米
や
胚
芽
米
、
雑
穀
米
、
全
粒
粉
パ
ン
、

豆
類
、
豆
製
品
、
野
菜
、
き
の
こ
類
、
海
藻

な
ど
食
物
繊
維
が
豊
富
な
食
品
を
積
極
的
に

と
る
よ
う
に
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

　

睡
眠
不
足
や
睡
眠
障
害
な
ど
で
眠
り
の
質

が
悪
い
と
、
血
糖
値
が
上
が
り
や
す
く
な
る

こ
と
も
わ
か
っ
て
い
ま
す
。
睡
眠
不
足
を
防

ぎ
、
就
寝
前
は
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
や
パ
ソ
コ

ン
を
見
な
い
な
ど
、
オ
ン
と
オ
フ
の
切
り
替

え
を
し
っ
か
り
し
て
夜
は
ぐ
っ
す
り
眠
る
よ

う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　

睡
眠
不
足
だ
か
ら
と
い
っ
て
休
日
に
寝
だ

め
を
し
て
生
活
リ
ズ
ム
が
崩
れ
る
と
、
血
糖

値
の
変
動
が
激
し
く
な
り
耐
糖
能
異
常
も
生

じ
や
す
く
な
り
ま
す
。
休
日
も
、
平
日
と
同

舟形スタディの結果より作成
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じ
時
間
に
起
き
て
朝
食
を
食
べ
る
よ
う
に
し

ま
し
ょ
う
。

歯
周
病
を
治
療
し
た
だ
け
で
、

耐
糖
能
異
常
が
改
善
も

　

歯
周
病
は
糖
尿
病
の
合
併
症
の
１
つ
と
位

置
づ
け
ら
れ
、
糖
尿
病
の
人
は
、
そ
う
で
は

な
い
人
よ
り
も
２
倍
以
上
歯
周
病
を
発
症
し

や
す
く
な
り
ま
す
。
耐
糖
能
異
常
の
改
善
に

は
、
歯
周
病
を
治
療
す
る
こ
と
も
大
切
で
す
。

な
か
に
は
、
歯
周
病
が
よ
く
な
っ
た
だ
け
で
、

耐
糖
能
異
常
や
糖
尿
病
が
改
善
す
る
人
も
い

ま
す
。

　

歯
周
病
菌
は
動
脈
硬
化
を
引
き
起
こ
す
原

因
の
１
つ
と
い
わ
れ
、
心
筋
梗
塞
や
脳
卒
中

の
な
ど
体
の
さ
ま
ざ
ま
な
病
気
の
引
き
金
に

な
る
こ
と
が
わ
か
っ
て
き
て
い
ま
す
。

　

耐
糖
能
異
常
を
指
摘
さ
れ
た
ら
、
歯
科
で

歯
周
病
の
検
査
や
治
療
を
し
ま
し
ょ
う
。

５
分
の
食
後
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
で

血
糖
値
の
上
が
り
に
く
い
体
に

　

耐
糖
能
異
常
の
改
善
の
た
め
に
最
も
重
要

な
ポ
イ
ン
ト
が
、
運
動
療
法
で
す
。

　

ま
ず
は
、
座
っ
て
い
る
時
間
が
長
い
人
は

立
っ
た
り
歩
い
た
り
す
る
時
間
を
増
や
す
、

拭
き
掃
除
を
す
る
、
週
末
に
早
歩
き
で
1
時

間
歩
く
な
ど
、
毎
日
の
生
活
の
中
で
運
動
強

度
を
上
げ
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　

で
き
た
ら
、
週
３
〜
４
回
、
30
〜
40
分
程

度
の
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
、
水
泳
な
ど
の
運
動
を

続
け
る
と
、
イ
ン
ス
リ
ン
の
伝
達
機
構
が
活

性
化
さ
れ
、
血
糖
値
が
上
が
り
に
く
く
な
り

ま
す
。

　
「
１
日
30
〜
40
分
、
週
３
〜
４
日
も
運
動

で
き
な
い
」
と
い
う
人
は
、
食
事
の
後
、
５

〜
10
分
、
家
や
職
場
の
周
り
を
歩
く
だ
け
で

も
Ｏ
Ｋ
で
す
。
食
事
の
後
片
づ
け
や
掃
除
な

ど
の
家
事
を
行
う
だ
け
で
も
効
果
が
あ
り
ま

す
。

　

食
後
に
有
酸
素
運
動
を
行
う
と
、
エ
ネ
ル

ギ
ー
が
消
費
さ
れ
、
血
糖
値
が
上
が
り
に
く

く
な
り
ま
す
。

　

デ
ス
ク
ワ
ー
ク
の
人
な
ら
、
少
し
職
場
か

ら
離
れ
た
食
堂
で
ラ
ン
チ
を
楽
し
み
、
５
〜

10
分
歩
い
て
職
場
に
戻
る
だ
け
で
も
食
後
血

糖
値
の
上
昇
が
抑
え
ら
れ
ま
す
。
雨
で
外
に

出
る
の
が
嫌
な
ら
、
職
場
や
家
の
中
を
歩
く

だ
け
で
も
よ
い
で
し
ょ
う
。
食
後
5
分
で
も

い
い
の
で
続
け
て
い
る
と
、
血
糖
値
を
調
整

す
る
イ
ン
ス
リ
ン
の
働
き
が
よ
く
な
り
、
ブ

ド
ウ
糖
が
細
胞
に
取
り
込
ま
れ
や
す
く
な
る

可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

　

食
習
慣
の
見
直
し
や
運
動
療
法
で
耐
糖
能

異
常
が
改
善
し
な
い
場
合
に
は
、
食
後
高
血

糖
を
解
消
す
る
薬
物
療
法
を
行
う
手
も
あ
り

ま
す
。

　

い
ま
空
腹
時
も
食
後
も
含
め
て
血
糖
値
が

正
常
な
人
で
も
、
加
齢
と
と
も
に
、
耐
糖
能

異
常
に
な
る
リ
ス
ク
は
上
昇
し
ま
す
。
昼
食

後
と
夕
食
後
の
5
分
で
よ
い
の
で
、
食
後
ウ

オ
ー
キ
ン
グ
を
習
慣
に
し
、
肥
満
、
過
食
を

避
け
る
こ
と
が
、
耐
糖
能
異
常
の
予
防
と
改

善
に
つ
な
が
り
ま
す
。
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