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感
染
性
胃
腸
炎
と
は
、
ウ
イ
ル
ス
や
細
菌
な
ど
の
微

生
物
が
原
因
で
起
こ
る
胃
腸
炎
で
す
。
特
に
冬
は
、
ノ

ロ
ウ
イ
ル
ス
や
ロ
タ
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
胃
腸
炎
が
多
く

発
生
し
ま
す
。
症
状
は
結
構
激
烈
で
す
が
、
日
ご
ろ
健

康
な
成
人
は
通
常
、
何
も
し
な
い
で
も
自
然
に
治
り
ま

す
。
し
か
し
、
子
ど
も
や
高
齢
者
は
脱
水
症
や
窒
息
な

ど
を
起
こ
し
重
症
化
し
や
す
い
の
で
注
意
が
必
要
で
す
。

こ
ま
め
な
水
分
補
給
を
し
ま
し
ょ
う
。

　
予
防
の
基
本
は
手
洗
い
で
す
。
吐
物
や
便
を
適
切
に

処
理
し
て
、
感
染
を
広
げ
な
い
こ
と
も
重
要
で
す
。

感
染
経
路
は
飲
食
物
と

手
指
の
２
つ

　
感
染
性
胃
腸
炎
と
は
、
病
原
微
生
物
（
病

原
体
）
の
感
染
に
よ
っ
て
胃
腸
炎
の
症
状
が

起
こ
っ
て
い
る
状
態
を
い
い
ま
す
。
病
原
体

に
は
細
菌
と
ウ
イ
ル
ス
の
ほ
か
、
寄
生
虫
や

真
菌
（
カ
ビ
）
も
あ
り
ま
す
。

　
感
染
性
胃
腸
炎
は
１
年
を
通
じ
て
発
生
し

ま
す
が
、
ピ
ー
ク
は
12
月
で
翌
年
の
春
先
ま

で
流
行
が
続
き
ま
す
（
下
表
）。
そ
の
多
く

は
ウ
イ
ル
ス
が
原
因
で
、
主
に
ノ
ロ
ウ
イ
ル

ス
、
子
ど
も
に
は
ロ
タ
ウ
イ
ル
ス
も
少
な
く

感染性胃腸炎
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冬に多発する

あ
り
ま
せ
ん
。
夏
は
細
菌
に
よ
る
も
の
が
多

い
の
で
す
が
、
た
と
え
ば
腸
管
出
血
性
大
腸

菌（
Ｏ
１
５
７
な
ど
）に
よ
る
胃
腸
炎
は「
腸

管
出
血
性
大
腸
菌
感
染
症
」
と
い
う
独
立
し

た
病
名
と
な
る
た
め
、
感
染
性
胃
腸
炎
と
し

て
の
発
生
数
に
は
含
ま
れ
て
い
ま
せ
ん
。
こ

こ
で
は
、
冬
の
代
表
的
な
感
染
性
胃
腸
炎
で

あ
る
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
胃
腸
炎
を
中
心

に
解
説
し
ま
す
。

　
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
は
ほ
と
ん
ど
が
経
口
感
染

で
、
そ
の
経
路
は
主
に
２
つ
で
す
。
１
つ
は
、

病
原
体
の
つ
い
た
飲
食
物
を
口
か
ら
摂
取
し

た
場
合
。
こ
れ
は
一
次
感
染
で
、
い
わ
ゆ
る
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特集3 正しい手洗いで予防

と
病
状
は
重
く
、
回
復
は
遅
く
な
り
ま
す
。

特
に
子
ど
も
や
高
齢
者
は
悪
化
し
や
す
い
の

で
、
注
意
が
必
要
で
す
。
糖
尿
病
や
腎
臓
病
、

自
己
免
疫
疾
患
な
ど
の
慢
性
疾
患
が
あ
る
人

も
悪
化
し
や
す
い
の
で
す
が
、
日
ご
ろ
か
ら

そ
の
病
気
が
よ
い
調
子
に
保
た
れ
て
い
る
と
、

悪
化
が
抑
え
ら
れ
ま
す
。

　
感
染
性
胃
腸
炎
に
な
っ
た
ら
、
水
分
補
給

が
最
も
重
要
で
す
。
経
口
補
水
液
を
少
量
ず

つ
、
こ
ま
め
に
飲
み
ま
す
。
症
状
が
軽
い
な

ら
ス
ポ
ー
ツ
飲
料
で
も
い
い
で
し
ょ
う
。

　
注
意
を
要
す
る
の
が
Ｏ
Ｔ
Ｃ
（
一
般
用
医

薬
品
）
の
下
痢
止
め
と
吐
き
気
止
め
で
す
。

下
痢
も
嘔
吐
も
、
悪
い
も
の
を
体
か
ら
追
い

出
す
反
応
で
す
。
強
い
下
痢
止
め
や
吐
き
気

止
め
は
そ
れ
を
抑
え
る
た
め
、
悪
い
も
の
が

食
中
毒
に
あ
た
り
ま
す
。
も
う
１
つ
は
、
感

染
し
た
人
の
便
や
吐
物
に
触
る
な
ど
し
て
、

そ
こ
に
い
る
ウ
イ
ル
ス
が
手
指
を
介
し
て
体

内
に
入
っ
た
場
合
な
ど
で
、
こ
れ
は
二
次
感

染
に
な
り
ま
す
。
食
中
毒
は
感
染
性
胃
腸
炎

の
一
部
と
考
え
る
と
よ
い
で
し
ょ
う
。

こ
ま
め
に
水
分
補
給
を

市
販
の
下
痢
止
め
は
要
注
意

　
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
は
感
染
力
が
非
常
に
強
く
、

感
染
後
24
〜
48
時
間
で
吐
き
気
、
嘔
吐
、
下

痢
、
腹
痛
な
ど
の
激
し
い
症
状
が
急
激
に
現

れ
ま
す
。
熱
は
出
て
も
37
度
台
程
度
で
す
。

通
常
は
治
療
を
し
な
く
て
も
２
〜
３
日
で
治

り
ま
す
が
、
下
痢
や
嘔
吐
に
よ
っ
て
脱
水
状

態
に
な
る
た
め
、
水
分
を
十
分
に
補
わ
な
い

体
内
に
た
ま
っ
て
回
復
を
遅
ら
せ
て
し
ま
う

こ
と
が
あ
り
ま
す
。
使
う
の
で
あ
れ
ば
素
人

判
断
を
せ
ず
、
医
師
、
薬
剤
師
、
看
護
師
な

ど
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

　
ま
た
、
高
齢
者
は
吐
物
の
誤
嚥
が
き
っ
か

け
で
肺
炎
を
起
こ
す
リ
ス
ク
が
あ
り
ま
す
。

窒
息
す
る
こ
と
も
あ
る
の
で
、
嘔
吐
し
た
ら

す
ぐ
横
向
き
に
し
ま
す
。
２
〜
３
日
経
っ
て

も
治
ら
な
い
場
合
は
、
ほ
か
の
病
気
の
可
能

性
も
あ
る
の
で
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

　
速
や
か
に
治
っ
て
も
油
断
は
禁
物
で
す
。

ウ
イ
ル
ス
は
、
治
っ
た
後
も
１
〜
２
週
間
は

排
出
さ
れ
続
け
ま
す
。
手
洗
い
と
ト
イ
レ
の

後
始
末
は
ふ
だ
ん
以
上
に
て
い
ね
い
に
行
い
、

感
染
を
広
げ
な
い
こ
と
が
重
要
で
す
。

生
も
の
の
扱
い
と

汚
物
の
処
理
は
注
意
深
く

　
感
染
性
胃
腸
炎
は
予
防
が
重
要
に
な
り
ま

す
。
特
に
重
視
さ
れ
る
の
が
「
手
指
衛
生
」、

つ
ま
り
手
洗
い
で
す
。
ウ
イ
ル
ス
が
つ
い
た

手
で
調
理
す
れ
ば
食
中
毒
の
原
因
に
な
り
ま

す
し
、
家
具
や
食
器
に
触
る
だ
け
で
も
感
染

拡
大
の
リ
ス
ク
を
高
め
ま
す
。
手
に
つ
い
た

ウ
イ
ル
ス
を
減
ら
す
最
も
有
効
な
方
法
が
手
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流
す
最
も
有
効
な
方
法
で
あ
り
、
感
染
症
予

防
の
要
で
す
。
正
し
い
手
洗
い
法
は
自
然
に

覚
え
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
左
ペ
ー
ジ

保
存
版
を
参
考
に
、
学
ん
で
身
に
つ
け
る
よ

う
に
し
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
子
ど
も
た
ち

に
も
教
え
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　
ポ
イ
ン
ト
は
必
ず
流
水
で
洗
う
こ
と
で
す
。

親
指
と
親
指
の
付
け
根
は
最
も
汚
れ
が
残
り

や
す
い
の
で
、意
識
し
て
て
い
ね
い
に
。「
親

を
忘
れ
る
な
」
と
覚
え
ま
し
ょ
う
。

　
イ
ラ
ス
ト
通
り
に
洗
う
と
１
分
以
上
か
か

り
ま
す
。
ち
ょ
う
ど
よ
い
長
さ
の
好
き
な
歌

を
「
手
洗
い
歌
」
に
決
め
て
、
歌
い
な
が
ら

洗
い
ま
し
ょ
う
。
石
け
ん
で
手
が
荒
れ
る
人

は
、
毎
回
石
け
ん
を
使
わ
な
く
て
も
か
ま
い

ま
せ
ん
が
、
時
間
を
か
け
て
洗
い
ま
し
ょ
う
。

　
手
拭
き
に
は
ペ
ー
パ
ー
タ
オ
ル
の
使
用
が

す
す
め
ら
れ
ま
す
。
布
タ
オ
ル
な
ら
家
族
と

い
え
ど
も
共
用
せ
ず
、
１
回
ご
と
に
洗
濯
し

た
て
の
も
の
に
取
り
替
え
ま
し
ょ
う
。

洗
い
な
の
で
す
（
17
ペ
ー
ジ
）。
調
理
の
前
、

食
事
の
前
、ト
イ
レ
の
後
、患
者
の
汚
物
（
便

や
吐
物
）
の
処
理
や
オ
ム
ツ
交
換
を
し
た
後

は
、
必
ず
手
を
洗
い
ま
し
ょ
う
。
ほ
か
に
は
、

食
品
を
扱
う
と
き
と
、
汚
物
の
処
理
を
す
る

と
き
に
注
意
が
必
要
で
す
。（
左
囲
み
）

マ
イ
「
手
洗
い
歌
」
で

い
つ
も
同
じ
洗
い
方
を

　
手
洗
い
は
手
に
つ
い
た
ウ
イ
ル
ス
を
洗
い

■食品を扱うとき
　食中毒の予防策と同じで、特に生ものに注意します。
　生ものの調理には、できれば専用の包丁とまな板を使いま
しょう。同じ器具を野菜などほかの食品にも使うなら、生も
のの調理は最後にするか、生ものを調理した後はそのつどき
れいに洗い、熱湯などで消毒します。
　冷蔵庫からの出し入れも極力控えます。ウイルスは冷蔵庫
のなかでは増えないだけで、死ぬわけではありません。眠っ
ているだけです。冷蔵庫から出されればすぐに目を覚ましま
す。冷蔵庫からは食べる分だけ出して、出したらすぐに調理
をするか、食べきることが大事です。鍋物がおいしい冬場は、
生の肉や魚介類を食卓に出しておく時間が長くなります。食
卓には少なめに出し、足りなくなってから追加するようにし
ましょう。
　食卓に出した生の肉や魚介類は、ウイルスがついていたら
体内に入ってすぐに増殖するので、残ったときは思い切って
処分するか、熱を通して保存するほうが安心です。そのまま
保存するときにでも速やかに冷蔵庫に入れ、次に使うときは、
冷蔵庫から出したらすぐに加熱調理してください。
■汚物を処理するとき
　便や吐物にはウイルスがいるので、感染を広げないよう適
切に処理します。まず、家庭用塩素系漂白剤（次亜塩素酸ナ
トリウム）を適宜薄めて消毒液をつくります。薄めるときは、
商品の説明書をよく読んでそれに従ってください。また、つ
くり置きをしないで、そのつど、薄めて使用することが大切
です。処理する人は使い捨てのエプロン、マスク、手袋をつ
け、新聞紙やペーパータオルなどで汚物を覆って静かに拭き
取ります。さらに消毒液をペーパータオルなどに浸して拭き、
最後に水拭きします。汚物は飛び散っていると考えられるの
で、汚物の周辺まで含めて広めに拭き上げます。
　拭き取り時に着用したもの、拭き取った紙類はポリ袋に入
れて口を縛り、さらにゴミ袋に入れて捨てます。
　掃除機を使うのは水拭き後、完全に乾いてからです。生乾
きの状態で掃除機をかけると、フィルターからウイルスを室
内にまき散らすので絶対に止めましょう。

感染を防ぐために、ココに注意！

汚物は想像以上に遠くまで飛び散っています。家庭用塩素系漂
白剤を薄めて広い範囲を消毒しましょう。薄めた漂白剤（消毒液）
はつくり置きをしないで、そのつど薄めたものを使いましょう
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