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が
目
覚
め
ず
、
朝
食
を
食
べ
ら
れ
な
か
っ
た

り
、
活
動
力
が
低
下
し
て
し
ま
っ
た
り
す
る

の
で
す
。
夜
に
な
っ
て
か
ら
体
温
が
上
が
る

た
め
、
な
か
な
か
寝
つ
け
ず
、
次
の
日
も
体

温
が
低
い
状
態
で
朝
を
迎
え
る
悪
循
環
に

陥
っ
て
い
き
ま
す
。

　

低
体
温
に
な
る
と
、
登
園
・
登
校
し
て
も

ボ
ー
っ
と
し
て
動
け
ず
、
午
前
中
は
活
動
力

が
低
下
し
て
授
業
に
集
中
で
き
な
い
状
態
に

な
り
ま
す
。

　

自
律
神
経
が
う
ま
く
機
能
し
な
い
の
で
、

暑
い
と
き
に
汗
を
か
い
て
体
温
を
下
げ
る
と

い
う
こ
と
が
で
き
な
か
っ
た
り
、
寒
い
と
き

に
体
温
を
上
げ
ら
れ
ず
、
冷
え
症
に
な
っ
て

免
疫
力
が
落
ち
て
風
邪
を
ひ
き
や
す
く
な
っ

た
り
と
い
う
こ
と
も
起
こ
っ
て
き
ま
す
。

　

低
体
温
と
生
体
リ
ズ
ム
の
乱
れ
を
解
消
す

る
に
は
ど
う
し
た
ら
よ
い
の
で
し
ょ
う
か
。

そ
の
方
法
は
大
き
く
２
つ
あ
り
ま
す
。

　

１
つ
は
、
朝
６
時
台
に
は
起
き
て
太
陽
の

光
を
浴
び
る
こ
と
で
す
。
朝
、
光
を
浴
び
る

と
、
体
内
時
計
が
リ
セ
ッ
ト
さ
れ
ま
す
。
そ

早
寝
早
起
き
、
戸
外
運
動
で

自
律
神
経
の
働
き
を
高
め
る

い
か
な
く
な
る
か
ら
で
す
。
ま
た
、
ゲ
ー
ム

機
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
な
ど
で
あ
そ
び
、
運

動
不
足
の
子
ど
も
が
増
え
た
こ
と
、
生
ま
れ

た
と
き
か
ら
エ
ア
コ
ン
が
あ
っ
て
自
分
で
体

温
調
節
す
る
必
要
が
少
な
い
こ
と
も
影
響
し

て
い
ま
す
。

　

遅
寝
遅
起
き
の
子
ど
も
の
体
温
リ
ズ
ム
は
、

標
準
的
な
生
体
リ
ズ
ム
よ
り
数
時
間
後
ろ
に

ず
れ
て
い
ま
す
。
本
来
な
ら
眠
っ
て
い
る
状

態
の
低
体
温
の
と
き
に
起
こ
さ
れ
て
登
園
・

登
校
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
た
め
、
か
ら
だ

　
平
熱
が
36
度
を
下
回
る
低
体
温
の
子
ど
も
が
増
え
て

い
る
と
い
わ
れ
ま
す
。
低
体
温
に
な
る
と
、
朝
か
ら
元

気
が
な
い
、
集
中
力
に
欠
け
る
、
ち
ょ
っ
と
し
た
こ
と

で
怒
り
や
す
い
、
冷
え
症
に
な
る
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な

弊
害
が
出
ま
す
。

　
体
温
は
、
か
ら
だ
と
心
の
健
康
を
保
つ
バ
ロ
メ
ー

タ
ー
で
す
。
子
ど
も
の
体
温
が
低
か
っ
た
り
、
午
前
中
、

元
気
が
な
か
っ
た
り
す
る
よ
う
な
ら
、
生
活
習
慣
を
見

直
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

　

赤
ち
ゃ
ん
の
平
熱
は
生
ま
れ
た
直
後
は
37

度
を
超
え
て
高
く
、
生
後
１
０
０
日
ぐ
ら
い

で
37
度
近
く
、
２
歳
に
は
36
度
台
に
落
ち
着

き
、
３
歳
こ
ろ
か
ら
、
午
前
2
〜
4
時
く
ら

い
に
最
も
体
温
が
下
が
り
、
午
後
３
〜
5
時

こ
ろ
最
も
体
温
が
上
が
る
と
い
っ
た
生
理
的

な
体
温
リ
ズ
ム
の
中
で
生
活
す
る
よ
う
に
な

り
ま
す
。

　

健
康
な
大
人
や
子
ど
も
の
体
温
の
1
日
の

間
の
変
動
幅
は
０
・
６
〜
１
度
程
度
で
、
36

生
体
リ
ズ
ム
が
乱
れ
た

低
体
温
の
子
ど
も
が
増
加

度
台
が
、
か
ら
だ
を
守
る
た
め
に
は
理
想
的

な
体
温
で
す
。

　

と
こ
ろ
が
、
近
年
、
朝
の
体
温
が
36
度
を

下
回
る
低
体
温
の
子
ど
も
や
、
逆
に
朝
か
ら
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知っていますか

れ
か
ら
し
っ
か
り
と
朝
食
を
と
れ
ば
、
低
下

し
て
い
る
体
温
が
徐
々
に
上
が
っ
て
活
動
の

ス
イ
ッ
チ
が
入
り
ま
す
。

　

も
う
１
つ
は
、
日
中
に
で
き
る
だ
け
戸
外

で
汗
を
か
く
く
ら
い
思
い
切
り
あ
そ
び
、
か

ら
だ
を
動
か
す
こ
と
で
す
。

　

寒
い
日
も
暑
い
日
も
屋
外
で
か
ら
だ
を
動

か
せ
ば
、
い
ろ
い
ろ
な
環
境
温
度
に
適
応
す

る
力
が
つ
き
ま
す
。

　

ま
た
、
安
全
な
あ
そ
び
場
で
必
死
に
動
い

た
り
対
応
し
た
り
す
る
運
動
や
あ
そ
び
を
体

験
さ
せ
る
と
血
液
循
環
が
よ
く
な
っ
て
体
温

が
上
が
り
、
汗
を
か
い
て
放
熱
す
る
こ
と
で

体
温
調
節
を
司
る
自
律
神
経
の
働
き
が
高
ま

り
ま
す
。

　

た
と
え
ば
、
鬼
ご
っ
こ
や
ド
ッ
ジ
ボ
ー
ル

な
ど
、
集
団
で
で
き
る
運
動
あ
そ
び
が
お
す

す
め
で
す
。

　

28
ペ
ー
ジ
の
よ
う
に
、移
動
系
運
動
ス
キ
ル
、

操
作
系
運
動
ス
キ
ル
、平
衡（
バ
ラ
ン
ス
）系
運

動
ス
キ
ル
、
非
移
動
系
運
動
ス
キ
ル
の
４
つ

の
運
動
ス
キ
ル
を
バ
ラ
ン
ス
よ
く
鍛
え
る
運

動
を
、親
子
や
お
孫
さ
ん
と
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

　

た
だ
し
、
運
動
で
体
温
を
高
め
る
と
眠
れ

な
く
な
る
場
合
が
あ
る
の
で
、
夜
の
運
動
は

37
・
５
度
近
い
高
体
温
の
子
ど
も
が
増
え
て

い
ま
す
。
平
熱
が
36
度
く
ら
い
で
も
、
朝
か

ら
晩
ま
で
ほ
と
ん
ど
変
動
し
な
か
っ
た
り
、

午
前
中
は
体
温
が
低
い
ま
ま
で
、
夜
に
体
温

が
ピ
ー
ク
に
達
し
、
な
か
な
か
寝
つ
か
な

か
っ
た
り
と
い
っ
た
よ
う
に
、
体
温
リ
ズ
ム

の
ズ
レ
た
子
ど
も
も
珍
し
く
あ
り
ま
せ
ん
。

　

低
体
温
や
生
体
リ
ズ
ム
の
異
常
の
原
因
は
、

遅
寝
遅
起
き
の
夜
型
生
活
に
よ
っ
て
、
自
律

神
経
の
働
き
が
乱
れ
、
体
温
調
節
が
う
ま
く

体
温
調
節
機
能
の
低
下
は

夜
型
生
活
の
悪
循
環
で
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太陽の光を浴び、からだを動かそう

避
け
て
く
だ
さ
い
。

　

屋
外
で
思
い
切
り
あ
そ
ん
で
運
動
量
が
増

え
る
と
夕
食
も
た
く
さ
ん
食
べ
ら
れ
、
夜
８

時
く
ら
い
に
は
自
然
に
眠
く
な
り
ま
す
。

　

や
り
た
が
る
か
ら
と
い
っ
て
、
遅
く
ま
で

ゲ
ー
ム
機
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
、
タ
ブ
レ
ッ

ト
を
使
用
さ
せ
た
り
、
テ
レ
ビ
や
Ｄ
Ｖ
Ｄ
を

見
せ
た
り
せ
ず
、
乳
幼
児
や
小
学
生
な
ら
夜

9
時
ま
で
に
就
寝
さ
せ
ま
し
ょ
う
。

　

早
寝
早
起
き
と
運
動
に
よ
っ
て
、
低
体
温

の
子
ど
も
で
も
平
熱
が
36
度
台
に
な
り
、
生

体
リ
ズ
ム
も
正
常
に
戻
り
ま
す
。
親
が
夜
型

生
活
に
よ
る
弊
害
に
気
づ
き
、
子
ど
も
の
体

温
調
節
機
能
を
回
復
さ
せ
る
よ
う
に
心
が
け

る
こ
と
が
大
切
で
す
。

低体温の改善・予防のために
４つの運動スキルを鍛えましょう！


