
排
便
回
数
減
少
型
と

排
便
困
難
型
が
あ
る

　
「
便
が
出
に
く
く
、
な
か
な
か
ト
イ
レ
か

ら
出
ら
れ
な
い
」「
週
１
回
く
ら
い
し
か
便

が
出
ず
お
腹
が
張
っ
て
つ
ら
い
」
…
…
。

　

10
代
の
中
高
生
か
ら
、
高
齢
者
に
至
る
ま

で
多
く
の
人
が
便
秘
に
悩
ん
で
い
ま
す
。

　

そ
の
症
状
は
、
主
に
、
排
便
回
数
減
少
型

と
排
便
困
難
型
に
分
け
ら
れ
ま
す
。
排
便
回

数
が
お
お
む
ね
週
３
回
未
満
で
あ
れ
ば
排
便

回
数
減
少
型
で
、
お
な
か
の
張
り
や
腹
痛
を

伴
う
場
合
が
あ
り
ま
す
。
排
便
困
難
型
は
、

便
が
硬
く
て
か
な
り
息
ま
な
い
と
出
な
い
、

あ
る
い
は
、
排
便
後
も
便
が
残
っ
て
い
る
感

じ
（
残
便
感
）
が
あ
る
状
態
で
す
。

　

た
だ
し
、
便
の
回
数
は
人
そ
れ
ぞ
れ
で
、

お
通
じ
が
週
２
〜
３
回
で
も
、
バ
ナ
ナ
の
よ

う
な
形
状
の
便
が
す
っ
き
り
と
出
て
い
て
お

な
か
の
張
り
や
痛
み
が
な
け
れ
ば
便
秘
と
は

い
え
ま
せ
ん
。
逆
に
、
排
便
の
回
数
が
多
く

て
も
、
残
便
感
が
あ
っ
て
何
度
も
ト
イ
レ
に

行
っ
て
い
る
よ
う
な
ら
便
秘
で
す
。
本
来
出

す
べ
き
便
を
十
分
量
、
か
つ
快
適
に
排
出
で

き
な
い
状
態
が
便
秘
な
の
で
す
。

　

便
秘
に
悩
む
人
の
多
く
は
、
消
化
管
な
ど

の
病
気
や
大
腸
の
形
状
の
変
化
を
伴
わ
な
い

機
能
性
便
秘
で
す
。
腹
痛
や
腹
部
不
快
感
な

ど
の
症
状
が
あ
る
場
合
に
は
便
秘
型
過
敏
性

腸
症
候
群
と
診
断
さ
れ
ま
す
。
こ
の
便
秘
型

過
敏
性
腸
症
候
群
の
人
は
、
便
秘
と
下
痢
を

繰
り
返
す
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

一
方
、
急
に
便
秘
に
な
っ
た
り
便
が
細
く

な
っ
た
り
し
た
と
き
、
予
期
せ
ぬ
体
重
減
少
、

血
便
、
腹
部
に
し
こ
り
が
あ
る
な
ど
の
症
状

が
あ
る
と
き
に
は
、
大
腸
が
ん
や
ク
ロ
ー
ン

病
な
ど
の
病
気
に
よ
っ
て
便
秘
に
な
っ
て
い

る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。
そ
う
い
っ
た
症
状
が

あ
る
と
き
に
は
、
早
め
に
か
か
り
つ
け
医
に

相
談
す
る
か
、
消
化
器
科
の
あ
る
医
療
機
関

を
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
が
ん
の
痛
み
の
軽
減
な
ど
に
使
わ

れ
る
オ
ピ
オ
イ
ド
薬
や
パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
の

薬
な
ど
で
は
、
腸
管
の
動
き
を
抑
え
る
作
用

が
あ
る
た
め
便
秘
に
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

ス
ト
レ
ス
や
ダ
イ
エ
ッ
ト

腸
の
機
能
低
下
が
原
因
に

　

自
己
流
の
便
秘
解
消
法
で
、
温
水
な
ど
で

肛
門
を
刺
激
す
れ
ば
、
便
が
出
や
す
い
と

思
っ
て
い
る
人
が
い
ま
す
。
し
か
し
、
便
意

を
感
じ
て
い
な
い
と
き
に
は
、
便
は
肛
門
付

近
に
あ
る
の
で
は
な
く
、
腸
の
Ｓ
状
結
腸
と

呼
ば
れ
る
部
分
よ
り
上
に
あ
り
ま
す
。

　

通
常
は
、
食
べ
物
が
食
道
を
通
っ
て
胃
に

入
る
と
、
脳
か
ら
指
令
が
行
っ
て
、
腸
の
ぜ

ん
動
運
動
が
始
ま
り
ま
す
。
こ
の
ぜ
ん
動
運

動
に
よ
り
胃
と
小
腸
で
消
化
・
吸
収
が
行
わ

れ
、
残
っ
た
食
べ
物
の
カ
ス
が
水
分
と
一
緒

に
大
腸
を
移
動
し
な
が
ら
固
形
の
便
に
な
っ

て
Ｓ
状
結
腸
か
ら
直
腸
へ
送
り
出
さ
れ
ま
す
。

便
に
よ
っ
て
直
腸
の
壁
が
刺
激
さ
れ
る
と
、

そ
の
刺
激
が
脳
に
伝
わ
り
、
便
意
を
感
じ
ま

す
。
便
意
を
感
じ
て
前
か
が
み
の
姿
勢
を
取

る
こ
と
に
よ
っ
て
お
な
か
の
筋
肉
に
圧
力
が

か
か
り
、
肛
門
の
筋
肉
で
あ
る
外
肛
門
括
約

筋
が
ゆ
る
み
、
便
が
外
へ
排
出
さ
れ
ま
す
。

こ
れ
が
排
便
の
メ
カ
ニ
ズ
ム
で
す
。

　

と
こ
ろ
が
、
ス
ト
レ
ス
や
過
激
な
ダ
イ

エ
ッ
ト
な
ど
に
よ
っ
て
、
小
腸
の
吸
収
機
能

や
大
腸
の
ぜ
ん
動
運
動
が
低
下
す
る
と
、
食

べ
物
の
カ
ス
の
移
動
に
時
間
が
か
か
り
、
水

分
が
必
要
以
上
に
体
内
に
吸
収
さ
れ
て
便
が

硬
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
息
ん
だ
と
き
に

外
肛
門
括
約
筋
が
う
ま
く
ゆ
る
め
ら
れ
な
い

こ
と
に
よ
っ
て
便
秘
が
生
じ
る
こ
と
も
あ
り

ま
す
。
さ
ら
に
、
便
意
を
感
じ
る
直
腸
の
セ
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便
秘
に
悩
む
人
は
非
常
に
多
く
、
そ
の
数
は
加
齢

と
と
も
に
男
女
と
も
増
加
し
て
き
ま
す
。
慢
性
的
な

便
秘
の
た
め
に
、
仕
事
に
集
中
で
き
な
か
っ
た
り
旅

行
に
行
く
の
を
た
め
ら
っ
た
り
、
生
活
に
支
障
が
出

て
い
る
人
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
ま
た
、
適
切
な

治
療
を
受
け
な
か
っ
た
り
、
刺
激
性
下
剤
の
乱
用
で

便
秘
を
慢
性
化
さ
せ
て
し
ま
っ
た
り
す
る
人
も
い
ま

す
。
最
新
の
治
療
法
と
セ
ル
フ
ケ
ア
を
知
っ
て
、
便

秘
の
解
消
を
目
指
し
ま
し
ょ
う
。
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監　修



ン
サ
ー
の
不
具
合
で
、
便
意
を
感
知
し
に
く

く
な
る
こ
と
で
便
秘
に
な
る
人
も
い
ま
す
。

規
則
正
し
い
生
活

食
物
繊
維
の
摂
取
で
改
善

　

便
秘
を
解
消
す
る
た
め
に
は
、
ま
ず
は
生

活
習
慣
を
見
直
す
こ
と
が
大
切
で
す
。
排
便

の
リ
ズ
ム
を
つ
く
る
た
め
に
も
、
規
則
正
し

い
生
活
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。
早
起
き
し
て

き
ち
ん
と
朝
食
を
と
る
こ
と
で
、
腸
の
ぜ
ん

動
運
動
が
活
発
に
な
り
、
排
便
が
促
さ
れ
ま

す
。
睡
眠
中
に
消
化
・
吸
収
が
進
む
の
で
、

十
分
な
睡
眠
を
と
る
こ
と
も
重
要
で
す
。
余

裕
を
も
っ
て
起
き
れ
ば
、
朝
の
ト
イ
レ
時
間

も
確
保
で
き
ま
す
。

　

朝
、
排
便
し
て
か
ら
出
か
け
る
の
が
理
想

で
す
が
、
必
ず
し
も
そ
う
で
き
な
い
日
も
あ

る
は
ず
で
す
。
排
便
は
我
慢
し
す
ぎ
る
と
、

便
秘
や
排
便
障
害
に
つ
な
が
り
ま
す
。
学
校

や
職
場
、
外
出
先
で
も
、
便
意
を
感
じ
た
ら

す
ぐ
に
ト
イ
レ
へ
行
く
よ
う
に
し
、
排
便
を

我
慢
し
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　

便
秘
が
増
え
て
い
る
の
は
、
日
本
人
の
食

物
繊
維
の
摂
取
量
が
減
っ
て
い
る
こ
と
と
関

係
し
て
い
ま
す
。
厚
生
労
働
省
の
「
日
本
人

の
食
事
摂
取
基
準
（
２
０
１
５
年
版
）」
に

よ
る
と
、
１
日
あ
た
り
の
食
物
繊
維
の
摂
取

量
の
目
標
値
は
、成
人
男
性
が
20
ｇ（
70
歳
以

上
は
19
ｇ
）以
上
、
成
人
女
性
が
18
ｇ（
70
歳

以
上
は
17
ｇ
）以
上
で
す
。

　

ラ
イ
麦
パ
ン
、
米
、
豆
類
、
根
菜
、
海
藻
、

き
の
こ
類
な
ど
、
食
物
繊
維
の
豊
富
な
食
品

を
意
識
し
て
と
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
ま

た
、
ヨ
ー
グ
ル
ト
な
ど
の
乳
酸
菌
食
品
は
腸

の
働
き
を
整
え
ま
す
。
た
だ
し
、
食
物
繊
維

を
と
り
過
ぎ
る
と
、
便
秘
が
悪
化
す
る
と
の

報
告
も
あ
る
の
で
、
サ
プ
リ
メ
ン
ト
な
ど
に

よ
る
過
剰
な
摂
取
は
や
め
ま
し
ょ
う
。

　

ス
ト
レ
ス
と
う
ま
く
つ
き
あ
う
こ
と
も
大

切
で
す
。
オ
ン
と
オ
フ
の
時
間
の
切
り
替
え

を
し
、
１
日
の
う
ち
１
回
で
も
リ
ラ
ッ
ク
ス

す
る
時
間
を
も
ち
ま
し
ょ
う
。
自
分
に
合
っ

た
ス
ト
レ
ス
発
散
法
を
身
に
つ
け
、
自
分
の

理
想
と
す
る
生
き
方
の
１
０
０
点
満
点
を
目

標
に
生
き
る
の
で
は
な
く
、
70
点
く
ら
い
を

目
指
す
よ
う
に
す
る
と
よ
い
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。
活
動
量
の
低
下
や
運
動
不
足
が
便
秘
に

つ
な
が
る
こ
と
も
あ
る
の
で
、
ウ
オ
ー
キ
ン

グ
を
楽
し
ん
だ
り
、
通
勤
時
に
歩
く
時
間
を

増
や
し
た
り
、
体
を
動
か
す
機
会
を
多
く
し

ま
し
ょ
う
。

刺
激
性
下
剤
の
乱
用
は

便
秘
症
悪
化
の
原
因
に

　

近
年
、
わ
が
国
で
は
、
慢
性
便
秘
症
や
便

秘
型
過
敏
性
腸
症
候
群
に
対
す
る
上
皮
機
能

変
容
薬
と
呼
ば
れ
る
タ
イ
プ
の
薬
が
新
た
に

加
わ
り
、
便
秘
症
の
薬
物
療
法
が
大
き
く
変

わ
り
つ
つ
あ
り
ま
す
。

　

上
皮
機
能
変
容
薬
は
、
小
腸
に
作
用
し
て

水
分
の
分
泌
量
を
増
や
し
、
便
を
軟
ら
か
く

す
る
薬
で
す
。
便
秘
型
過
敏
性
腸
症
候
群
に

対
し
て
使
わ
れ
る
場
合
、痛
み
に
敏
感
に
な
っ

て
い
る
神
経
線
維
の
伝
達
を
抑
え
、
腹
痛
や

腹
部
不
快
感
と
い
っ
た
症
状
を
軽
減
す
る
作

用
も
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、
慢
性
的
な
便
秘
に
悩
む
人
の
中
に

は
、
セ
ン
ナ
、
ビ
サ
コ
ジ
ル
、
大
黄
な
ど
の

成
分
を
含
む
刺
激
性
下
剤
を
長
期
間
服
用
し

続
け
て
い
る
人
が
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
薬

局
で
気
軽
に
手
に
入
る
の
で
、
市
販
薬
だ
か

ら
作
用
が
弱
く
体
に
や
さ
し
い
の
で
は
な
い

か
と
誤
解
し
て
い
る
ケ
ー
ス
も
あ
る
よ
う
で

す
。
刺
激
性
下
剤
は
、
他
の
薬
で
は
改
善
せ

ず
、
本
当
に
便
が
出
な
く
て
困
っ
て
い
る
と

き
に
短
期
間
服
用
す
る
の
な
ら
よ
い
の
で
す

が
、
長
期
間
の
服
用
は
禁
物
で
す
。
連
用
す

る
と
だ
ん
だ
ん
効
か
な
く
な
り
、
服
用
量
が

増
え
て
い
き
ま
す
。

　

ま
た
、
刺
激
性
下
剤
を
長
期
間
服
用
す
る

と
、
大
腸
の
粘
膜
が
黒
ず
ん
で
、
大
腸
黒
皮

症
（
大
腸
偽
メ
ラ
ノ
ー
シ
ス
）
に
な
る
確
率

が
高
ま
り
ま
す
。
大
腸
黒
皮
症
に
な
る
と
、

腸
管
内
の
神
経
に
も
影
響
が
出
て
、
よ
り
便

秘
が
悪
化
し
ま
す
。
下
剤
を
服
用
し
な
い
と

便
が
出
な
い
下
剤
依
存
症
に
な
っ
て
い
る
人

も
い
ま
す
。

　

一
方
、
酸
化
マ
グ
ネ
シ
ウ
ム
製
剤
は
、
高

齢
者
が
服
用
す
る
と
、
血
液
中
の
マ
グ
ネ
シ

ウ
ム
濃
度
が
上
が
り
、
腎
臓
に
負
担
を
か
け

る
こ
と
に
つ
な
が
る
場
合
が
あ
る
の
で
注
意

が
必
要
で
す
。

　

便
秘
で
医
療
機
関
を
受
診
す
る
際
に
は
、

便
の
硬
さ
と
形
状
、
排
便
の
頻
度
、
腹
痛
や

腹
部
不
快
感
の
有
無
、
残
便
感
や
排
便
困
難

感
が
あ
る
か
、
持
病
、
市
販
薬
を
含
め
て
服

用
し
て
い
る
薬
を
医
師
に
伝
え
ま
し
ょ
う
。

排
便
回
数
に
は
あ
ま
り
こ
だ
わ
り
過
ぎ
ず
、

便
の
こ
と
で
悩
ま
な
く
て
も
よ
い
快
適
な
生

活
を
目
指
し
ま
し
ょ
う
。
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 下剤に頼らず 快便の生活リズムをつくろう

食物繊維の豊富な食品を摂取しましょう


