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分
泌
量
も
減
少
す
る
の
で
、
高
齢
者
は
も
と

も
と
高
血
糖
に
な
り
や
す
い
の
で
す
。

　

特
に
後
期
高
齢
者
に
な
る
と
、
日
常
生
活

動
作
（
Ａ
Ｄ
Ｌ
）
低
下
、
認
知
機
能
低
下
、

サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
（
加
齢
に
よ
る
筋
肉
量
の
減

　

日
本
で
は
70
歳
以
上
の
約
５
人
に
１
人
が
糖
尿
病

で
す
。
高
齢
者
の
糖
尿
病
に
は
、
加
齢
に
伴
う
心
身

の
変
化
に
よ
っ
て
働
き
盛
り
世
代
と
は
異
な
る
特
徴

が
み
ら
れ
ま
す
。
そ
の
た
め
、
２
０
１
７
年
に
日
本

初
の
「
高
齢
者
糖
尿
病
診
療
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
」
が
発

表
さ
れ
、
高
齢
者
の
特
徴
に
配
慮
し
た
治
療
方
針
が

示
さ
れ
ま
し
た
。
ポ
イ
ン
ト
は
、
患
者
さ
ん
の
心
身

の
状
態
に
応
じ
て
個
別
に
治
療
目
標
を
設
定
す
る
こ

と
。
高
齢
者
の
糖
尿
病
の
特
徴
を
知
っ
て
血
糖
値
を

適
正
に
保
ち
、
健
康
長
寿
を
目
指
し
ま
し
ょ
う
。

患
者
の
約
７
割
が
高
齢
者

要
注
意
は
75
歳
以
上

　

糖
尿
病
は
肥
満
や
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド

ロ
ー
ム
と
関
連
づ
け
て
語
ら
れ
る
こ
と
が
多

い
た
め
、
働
き
盛
り
世
代
の
生
活
習
慣
病
と

思
っ
て
い
る
人
が
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。

　

と
こ
ろ
が
、
患
者
さ
ん
の
内
訳
を
み
る
と
、

高
齢
者
（
65
歳
以
上
）
が
７
割
近
く
を
占
め
、

そ
の
約
半
数
は
後
期
高
齢
者
（
75
歳
以
上
）

で
す
。
膵
臓
か
ら
分
泌
さ
れ
る
イ
ン
ス
リ
ン

は
、
加
齢
に
伴
っ
て
そ
の
働
き
が
低
下
し
、

少
や
筋
力
低
下
）、
フ
レ
イ
ル
（
心
身
の
機

能
が
や
や
低
下
し
、
ス
ト
レ
ス
に
よ
っ
て
要

介
護
に
な
り
や
す
い
状
態
）
な
ど
が
ベ
ー
ス

に
あ
る
こ
と
が
多
く
、
若
い
世
代
の
糖
尿
病

と
異
な
る
特
徴
が
み
ら
れ
ま
す
。

高
齢
者
に
多
い
重
症
低
血
糖

異
常
な
高
血
糖
に
も
注
意

　

ま
ず
、
第
１
に
高
齢
者
の
糖
尿
病
で
注
意

し
て
ほ
し
い
特
徴
は
低
血
糖
を
起
こ
し
や
す

い
と
い
う
こ
と
で
す
。

　

薬
が
効
き
す
ぎ
て
、
血
糖
値
が
下
が
り
す

ぎ
て
低
血
糖
を
起
こ
す
場
合
、
若
い
人
は
発
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汗
、
動
悸
、
手
の
ふ
る
え
な
ど
の
症
状
が
出

ま
す
。

　

し
か
し
高
齢
者
で
は
、
そ
の
よ
う
な
症
状

が
出
ず
に
、
頭
が
ク
ラ
ク
ラ
す
る
、
体
が
フ

ラ
フ
ラ
す
る
、め
ま
い
、
目
の
か
す
み
、ろ
れ

つ
が
回
ら
な
い
、
脱
力
感
、
集
中
困
難
、
意

欲
低
下
、
せ
ん
妄
（
一
時
的
な
意
識
障
害
や

認
知
機
能
低
下
）
な
ど
、
典
型
的
で
な
い
症

状
が
出
る
こ
と
が
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
（
下

表
）。
そ
の
た
め
低
血
糖
に
気
づ
か
ず
、
重

症
化
さ
せ
や
す
い
の
で
す
。
低
血
糖
を
繰
り

返
す
人
は
転
倒
し
や
す
く
、
骨
折
か
ら
寝
た

き
り
に
つ
な
が
る
リ
ス
ク
が
高
く
な
り
ま
す
。

ま
た
、
重
症
低
血
糖
は
１
回
起
こ
す
だ
け
で

も
認
知
症
を
発
症
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

重
症
低
血
糖
で
救
急
搬
送
さ
れ
る
人
は
、

年
間
約
２
万
人
と
推
計
さ
れ
て
い
ま
す
が
、

そ
の
多
く
が
高
齢
者
で
す
。

　

も
う
１
つ
注
意
が
必
要
な
の
は
、
糖
尿
病

の
急
性
合
併
症
で
あ
る
異
常
な
高
血
糖
で
す
。

高
齢
者
は
、
高
血
糖
に
伴
う
口
渇
、
多
飲
、

多
尿
な
ど
の
典
型
的
な
症
状
が
出
に
く
く
な

る
た
め
、
重
症
化
さ
せ
や
す
い
の
で
す
。
口

の
渇
き
に
気
づ
か
な
い
と
水
分
補
給
が
不
十

分
に
な
り
脱
水
が
起
こ
り
、
感
染
症
な
ど
が

重
な
る
と
、
高
浸
透
圧
高
血
糖
状
態
（
Ｈ
Ｈ

Ｓ
）
を
引
き
起
こ
し
ま
す
。
こ
れ
は
以
前
、

糖
尿
病
性
昏
睡
と
呼
ば
れ
た
急
性
合
併
症
で
、

血
糖
値
が
６
０
０
㎎
／
dL
以
上
に
な
り
ま
す

（
随
時
血
糖
値
の
正
常
値
は
１
４
０
㎎
／
dL

未
満
）。
Ｈ
Ｈ
Ｓ
の
治
療
に
は
イ
ン
ス
リ
ン

の
点
滴
や
大
量
の
輸
液
な
ど
が
必
要
で
す
。

　

脱
水
は
水
分
を
十
分
に
と
る
こ
と
で
防
げ

ま
す
。
体
調
が
悪
く
て
食
事
が
と
れ
な
い
と

き
は
、
食
事
に
含
ま
れ
る
水
分
を
上
乗
せ
し

た
水
分
量
の
補
給
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

高
齢
者
の
糖
尿
病
は

多
く
の
合
併
症
の
危
険
が

　

加
齢
と
高
血
糖
は
動
脈
硬
化
を
促
進
す
る

の
で
、
高
齢
者
の
糖
尿
病
で
は
脳
梗
塞
、
心

筋
梗
塞
な
ど
の
虚
血
性
心
疾
患
を
起
こ
す
リ

ス
ク
が
高
く
な
り
ま
す
。
こ
れ
ら
は
自
覚
症

状
が
な
い
こ
と
も
多
く
、
命
に
関
わ
る
危
険

性
も
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
身
体
活
動
が
低
下

し
た
り
、
う
つ
傾
向
が
あ
っ
た
り
す
る
と
脳

卒
中
（
主
に
脳
梗
塞
）
を
起
こ
し
や
す
い
こ

と
も
わ
か
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
う
し
た
病
気
を
予
防
す
る
に
は
、
血
糖

を
適
正
に
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る
こ
と
だ
け
で

な
く
、
身
体
活
動
を
増
や
し
て
心
理
状
態
を

良
好
に
保
つ
こ
と
も
大
事
で
す
。

　

そ
の
他
、
Ａ
Ｄ
Ｌ
低
下
、
認
知
機
能
低
下
、

サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
、
フ
レ
イ
ル
に
加
え
て
、
転

倒
、
う
つ
傾
向
、
低
栄
養
な
ど
も
よ
く
み
ら

れ
ま
す
。
こ
れ
ら
は
老
年
症
候
群
と
総
称
さ

れ
ま
す
が
、
高
齢
者
の
糖
尿
病
患
者
さ
ん
は

糖
尿
病
が
な
い
人
と
比
べ
て
約
２
倍
、
起
こ

り
や
す
い
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

対
策
と
し
て
は
、
糖
尿
病
の
治
療
を
し
っ

か
り
す
る
こ
と
、
老
年
症
候
群
を
予
防
す
る

食
事
と
運
動
を
続
け
、
転
倒
・
骨
折
に
注
意

す
る
こ
と
な
ど
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。

使
っ
て
い
る
薬
に
よ
っ
て
は

血
糖
値
の
目
標
を
ゆ
る
め
に

　

血
糖
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
の
状
態
は
通
常
、
過

去
２
か
月
間
の
血
糖
値
の
平
均
を
示
す
Ｈ
ｂ

高齢者の低血糖は典型的な症状でなく
頭がクラクラするなど特徴的な症状が

典型的症状

発汗、動悸、手のふるえな
ど

高齢者に多い症状

頭がクラクラする、体がフ
ラフラする、めまい、目の
かすみ、ろれつが回らない、
脱力感、集中困難、意欲低下、
せん妄（一時的な意識障害
や認知機能低下）など

■低血糖の症状
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老年症候群を防ぎ 健康を維持する糖尿病治療を

Ａ
１
ｃ
（
グ
リ
コ
ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン
）
値
で
評

価
し
ま
す
。
合
併
症
の
予
防
を
目
的
と
す
る

場
合
、
一
般
の
目
標
は
７
・
０
％
未
満
で
す

が
、
高
齢
者
は
必
ず
し
も
そ
う
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。「
高
齢
者
糖
尿
病
診
療
ガ
イ
ド
ラ
イ

ン
２
０
１
７
」
で
は
、
心
身
の
機
能
に
応
じ

て
個
別
に
目
標
を
設
定
す
る
こ
と
と
し
て
い

ま
す
。
特
に
重
要
な
ポ
イ
ン
ト
は
、
重
症
低

血
糖
を
防
ぐ
た
め
に
一
部
の
患
者
さ
ん
の
目

ン
製
剤
の
３
種
類
が
該
当
し
ま
す
。
こ
れ
ら

の
薬
を
使
っ
て
い
な
い
場
合
、
カ
テ
ゴ
リ
ー

Ⅰ
と
Ⅱ
の
人
の
血
糖
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
目
標
は
、

若
い
人
た
ち
と
同
じ
７
・
０
％
未
満
で
、
Ⅲ

の
人
は
８
・
０
％
未
満
に
な
り
ま
す
。

　

一
方
、
こ
れ
ら
の
薬
を
使
っ
て
い
る
人
は
、

ど
の
カ
テ
ゴ
リ
ー
で
も
使
っ
て
い
な
い
人
よ

り
目
標
が
ゆ
る
く
な
り
ま
す
。
さ
ら
に
下
限

値
も
設
け
ら
れ
て
い
ま
す
。
た
と
え
ば
カ
テ

ゴ
リ
ー
Ⅱ
の
人
の
目
標
は
８
・
０
％
未
満
で

す
。
も
し
６
・
５
％
に
抑
え
ら
れ
て
い
た
ら
、

一
見
よ
く
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
で
き
て
い
る
よ
う

で
す
が
、
気
づ
か
な
い
う
ち
に
低
血
糖
を
起

こ
し
て
い
る
場
合
も
あ
る
の
で
す
。
そ
れ
で

７
・
０
％
と
い
う
下
限
値
が
設
定
さ
れ
て
い

ま
す
。
下
限
値
を
下
回
っ
た
ら
、
薬
の
種
類

や
量
を
変
更
し
ま
す
。

食
事
を
と
ら
な
い
と
き
は

Ｓ
Ｕ
薬
を
飲
ま
な
い

　

血
糖
値
は
食
事
を
と
る
と
上
昇
す
る
の
で
、

食
事
を
と
ら
ず
に
低
血
糖
を
起
こ
し
や
す
い

薬
を
使
っ
た
ら
下
が
り
す
ぎ
て
し
ま
い
ま
す
。

食
事
が
と
れ
な
い
と
き
は
Ｓ
Ｕ
薬
や
グ
リ
ニ

ド
薬
は
飲
ま
な
い
よ
う
に
し
ま
す
。
イ
ン
ス

リ
ン
製
剤
は
減
量
が
必
要
で
す
が
、
中
止
し

て
は
い
け
ま
せ
ん
。
詳
し
い
対
処
法
は
主
治

医
に
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

　

さ
ら
に
大
切
な
の
は
、
低
血
糖
の
症
状

（
11
ペ
ー
ジ
表
）
を
知
る
こ
と
で
す
。
思
い

当
た
る
症
状
が
あ
る
と
き
は
、
速
や
か
に
ブ

ド
ウ
糖
や
砂
糖
を
摂
取
し
ま
す
。
こ
れ
で
回

復
す
れ
ば
低
血
糖
だ
っ
た
と
考
え
て
差
し
支

え
あ
り
ま
せ
ん
。
回
復
し
な
い
と
き
は
医
療

機
関
を
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

バ
ラ
ン
ス
の
よ
い
食
事
と

有
酸
素
運
動
＋
筋
ト
レ
を

　

血
糖
を
良
好
に
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
し
、
老
年

症
候
群
を
防
い
で
健
康
寿
命
を
延
ば
す
に
は
、

や
は
り
食
事
と
運
動
が
基
本
で
す
。

●
食
事

　

で
き
る
だ
け
３
食
と
も
、
主
食
、
主
菜
、

副
菜
を
そ
ろ
え
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
栄

養
的
に
は
、
炭
水
化
物
、
た
ん
ぱ
く
質
、
脂

肪
、
ビ
タ
ミ
ン
、
ミ
ネ
ラ
ル
を
バ
ラ
ン
ス
よ

く
と
る
こ
と
を
重
視
し
ま
す
。
そ
の
た
め
に

は
多
く
の
種
類
の
食
品
を
と
る
こ
と
で
す
。

サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
や
フ
レ
イ
ル
の
予
防
に
は
た

ん
ぱ
く
質
を
多
め
に
と
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

高
齢
者
の
糖
尿
病
で
は
、
ビ
タ
ミ
ン
Ａ
、
ビ

タ
ミ
ン
B2
、
カ
ル
シ
ウ
ム
、
食
物
繊
維
が
少

な
い
と
認
知
機
能
が
低
下
す
る
こ
と
が
わ

か
っ
て
い
る
の
で
、
緑
黄
色
野
菜
や
乳
製
品

を
積
極
的
に
と
る
こ
と
を
お
す
す
め
し
ま
す
。

　

ま
た
、
後
期
高
齢
者
は
エ
ネ
ル
ギ
ー
制
限

を
す
る
と
体
重
減
少
や
低
栄
養
に
つ
な
が
り

や
す
い
の
で
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

●
運
動

　

４
種
類
の
運
動
を
組
み
合
わ
せ
ま
す
。

【
有
酸
素
運
動
】
ブ
ド
ウ
糖
を
消
費
し
て
血

糖
値
を
改
善
し
ま
す
。
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
や
水

泳
、
ダ
ン
ス
な
ど
少
し
き
つ
い
運
動
を
１
日

20
〜
60
分
、
週
３
〜
５
日
行
い
ま
し
ょ
う
。

【
レ
ジ
ス
タ
ン
ス
運
動
】
筋
肉
に
負
荷
を
か

け
る
筋
ト
レ
で
す
。
イ
ン
ス
リ
ン
の
働
き
が

よ
く
な
っ
て
血
糖
値
が
改
善
す
る
ほ
か
、
サ

ル
コ
ペ
ニ
ア
の
予
防
に
も
有
効
で
す
。
ス
ク

ワ
ッ
ト
（
イ
ラ
ス
ト
）、
太
極
拳
や
ヨ
ガ
を
。

　

水
中
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
や
エ
ル
ゴ
メ
ー
タ
ー

（
自
転
車
）
は
、
有
酸
素
運
動
と
レ
ジ
ス
タ

ン
ス
運
動
の
両
方
の
要
素
が
あ
り
ま
す
。

【
バ
ラ
ン
ス
運
動
】
転
倒
予
防
が
目
的
で
、

片
脚
立
ち
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

【
ス
ト
レ
ッ
チ
】
筋
肉
を
傷
め
な
い
よ
う
、

運
動
の
前
後
に
十
分
な
時
間
を
か
け
て
行
い

ま
す
。
ほ
か
の
運
動
が
で
き
な
い
と
き
も
、

ス
ト
レ
ッ
チ
だ
け
は
行
い
ま
し
ょ
う
。

　

こ
ま
め
に
動
い
て
身
体
活
動
を
増
や
す
こ

と
も
大
事
で
す
。
座
っ
て
30
分
経
っ
た
ら
腰

を
上
げ
て
少
し
動
き
ま
し
ょ
う
。

　

高
齢
者
の
糖
尿
病
治
療
は
、
合
併
症
を
予

防
す
る
こ
と
だ
け
が
目
的
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

老
年
症
候
群
を
防
ぎ
、
心
身
の
健
康
を
維
持

す
る
こ
と
も
重
要
な
目
的
で
す
。
高
齢
者
の

糖
尿
病
の
特
徴
に
応
じ
た
対
策
を
と
り
、
毎

日
生
き
生
き
と
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。

標
を
ゆ
る
く
設
定
し
た
こ
と
で

す
。
そ
の
た
め
、
ま
ず
患
者
さ

ん
を
認
知
機
能
や
Ａ
Ｄ
Ｌ
の
状

態
に
よ
っ
て
、
上
の
表
の
よ
う

に
３
つ
の
カ
テ
ゴ
リ
ー
に
分
け

ま
す
。

　

さ
ら
に
、
血
糖
値
を
下
げ
る

作
用
が
強
く
、
重
症
低
血
糖
を

起
こ
し
や
す
い
薬
を
使
っ
て
い

る
か
ど
う
か
を
チ
ェ
ッ
ク
し
ま

す
。
糖
尿
病
治
療
薬
に
は
多
く

の
種
類
が
あ
り
ま
す
が
、
飲
み

薬
で
は
ス
ル
ホ
ニ
ル
尿
素
薬

（
Ｓ
Ｕ
薬
）
と
速
効
型
イ
ン
ス

リ
ン
分
泌
促
進
薬
（
グ
リ
ニ
ド

薬
）、
注
射
薬
で
は
イ
ン
ス
リ


