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腰
痛
に
悩
む
人
は
非
常
に
多
く
、
自
覚
症
状
の
訴
え

で
は
男
性
が
１
位
、
女
性
は
２
位
で
す
（
平
成
28
年
国

民
生
活
基
礎
調
査
）。
腰
が
痛
い
と
き
、
ど
う
し
て
い

ま
す
か
。
腰
痛
対
策
と
い
え
ば
、
以
前
は
安
静
に
し
た

り
、
腰
痛
ベ
ル
ト
を
使
っ
た
り
す
る
こ
と
が
当
た
り
前

で
し
た
。
し
か
し
現
在
は
、
積
極
的
に
体
を
動
か
し
、

で
き
る
だ
け
腰
痛
ベ
ル
ト
や
受
け
身
の
治
療
に
頼
ら
な

い
生
活
を
目
指
す
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
。
最
新
の
腰

痛
対
策
を
紹
介
し
ま
す
。

85
％
は
心
配
の
な
い

青
信
号
の
腰
痛

　

現
在
の
腰
痛
対
策
の
考
え
方
に
は
３
つ
の

ポ
イ
ン
ト
が
あ
り
ま
す
。

●
ポ
イ
ン
ト
１　

危
険
な
腰
痛
（
赤
信
号
の

腰
痛
）
と
心
配
し
な
く
て
よ
い
腰
痛
（
青
信

号
の
腰
痛
）
を
区
別
す
る

　

腰
痛
は
大
き
く
２
種
類
に
分
け
ら
れ
ま
す
。

　

１
つ
は
診
察
や
画
像
検
査
で
原
因
を
特
定

で
き
る
特
異
的
腰
痛
で
す
。
原
因
と
し
て
は
、

転
倒
や
骨
粗
鬆
症
な
ど
に
よ
る
骨
折
、
脊
椎

の
悪
い
病
気
（
腫
瘍
や
感
染
な
ど
）、
重
症
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の
腰
椎
椎
間
板
ヘ
ル
ニ
ア
や
腰
部
脊
柱
管
狭

窄
症
な
ど
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
ら
は
放
置
す

る
と
悪
化
す
る
赤
信
号
の
腰
痛
で
す（
下
表
）。

　

も
う
１
つ
は
、
医
療
機
関
を
受
診
す
る
腰

痛
患
者
の
約
85
％
を
占
め
る
と
さ
れ
る
、
特

に
問
題
視
す
べ
き
病
気
は
な
い
、
通
称
、
青

信
号
の
腰
痛
と
も
呼
ば
れ
る
非
特
異
的
腰
痛

で
す
。
高
齢
者
以
外
の
い
わ
ゆ
る
〝
ぎ
っ
く

り
腰
〞
や
長
引
く
腰
痛
の
多
く
が
こ
れ
に
あ

た
り
ま
す
。
病
院
で
腰
痛
症
、
慢
性
腰
痛
症
、

変
形
性
腰
椎
症
、
筋
・
筋
膜
性
腰
痛
な
ど
と

診
断
さ
れ
る
腰
痛
で
す
。
腰
痛
が
な
い
人
で

も
画
像
検
査
で
ち
ょ
っ
と
し
た
骨
の
ズ
レ
や

な
っ
て
痛
み
が
生
じ
ま
す
（
左
上
図
）。

　

不
良
姿
勢
で
特
に
多
い
の
が
猫
背
や
前
か

が
み
で
す
。
こ
う
し
た
姿
勢
の
と
き
、
椎
間

板
に
は
大
き
な
負
荷
が
か
か
り
ま
す
。
な
か

で
も
ウ
エ
ス
ト
ラ
イ
ン
あ
た
り
の
第
４
腰
椎

（
Ｌ
４
）
と
第
５
腰
椎
（
Ｌ
５
）
の
間
に
は
、

無
防
備
に
お
じ
ぎ
を
す
る
だ
け
で
２
０
０
㎏

重
（
２
０
０
㎏
の
人
が
載
っ
て
い
る
く
ら
い

の
力
）
が
か
か
り
ま
す
。
ま
た
、
20
㎏
の
重

さ
の
も
の
を
床
か
ら
持
ち
上
げ
る
と
４
２
０

㎏
重
も
の
力
が
椎
間
板
に
か
か
り
、
組
織
が

損
傷
す
る
危
険
水
域

で
あ
る
３
４
０
㎏
重

を
超
え
て
し
ま
い
ま

す
。
一
方
、
膝
を
曲

げ
脇
を
し
め
、
お
へ

そ
の
近
く
で
持
つ
こ

と
を
意
識
す
れ
ば
、

危
険
水
域
未
満
に
負

荷
を
減
ら
せ
ま
す

（
下
図
）。

●
ポ
イ
ン
ト
２　

長

引
く
腰
痛
は
心
理
面

が
原
因
の
こ
と
も

　

青
信
号
の
腰
痛
は

椎
間
板
の
す
り
減
り
が
見
つ
か
る
こ
と
も
多

い
の
で
、
た
と
え
変
形
性
腰
椎
症
、
す
べ
り

症
、
椎
間
板
症
と
い
っ
た
診
断
名
が
つ
け
ら

れ
た
と
し
て
も
、
そ
の
多
く
は
加
齢
に
伴
う

変
化
な
の
で
心
配
は
い
り
ま
せ
ん
。

猫
背
や
前
か
が
み
は

腰
に
負
担
を
か
け
る

　

青
信
号
の
腰
痛
は
、
不
良
姿
勢
な
ど
に

よ
っ
て
で
き
た
椎
間
板
の
小
さ
な
傷
や
椎
間

板
の
中
心
に
あ
る
髄ず
い

核か
く

の
ズ
レ
な
ど
が
も
と

に
な
り
、
そ
の
周
囲
に
炎
症
が
起
き
た
り
、

背
筋
の
緊
張
が
高
ま
っ
て
し
ま
い
血
流
不
足

通
常
、
３
か
月
以
内
に
よ
く
な
り
ま
す
。
し

か
し
実
際
に
は
、
３
か
月
以
上
長
引
い
て
い

た
り
再
発
を
繰
り
返
し
た
り
す
る
人
が
多
い

も
の
で
す
。

　

そ
こ
に
は
、
仕
事
や
人
間
関
係
の
悩
み
、

痛
み
に
対
す
る
不
安
や
悲
観
的
考
え
か
ら
腰

を
か
ば
っ
て
し
ま
う
恐
怖
回
避
思
考
な
ど
、

さ
ま
ざ
ま
な
心
理
的
ス
ト
レ
ス
が
関
わ
っ
て

い
る
と
考
え
ら
れ
ま
す
。
ス
ト
レ
ス
は
自
律

神
経
の
バ
ラ
ン
ス
を
崩
し
た
り
、
痛
み
を
抑

え
る
ド
ー
パ
ミ
ン
や
オ
ピ
オ
イ
ド
と
い
う
脳

重症の椎間板
ヘルニア、脊
柱管狭窄症

肛門や性器の周りが熱くなったり、しびれた
り、感覚が鈍くなったりする。尿が出にくい、
または逆に歩くと尿が漏れそうになる

４

■赤信号の腰痛の特徴と推定される原因

骨折転んでしりもちをついたなどの後に、痛み出
した日常生活に支障が出るほどの腰痛１

骨粗しょう症
に伴う骨折

65歳以上の女性で、朝布団から起き上がろ
うとすると背中や腰に強い痛みを感じる２

脳や脊髄の病
気の疑い

足に力が入らない、爪先歩きが難しいなどの
症状がある５

脊椎、その他
の重い病気

横になってじっとしていても疼くような痛み
がある。鎮痛剤は一時的に効くか、ぶり返し
てしまって、1か月経っても痛みが取れない

３
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腰椎の構成

髄核は椎間板の中央にあるゼラチン状の組織
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性
を
示
す
エ
ビ
デ
ン
ス
（
根
拠
）
が
乏
し
く
、

依
存
し
す
ぎ
な
い
こ
と
も
重
要
で
す
。
装
具

を
４
週
間
使
用
し
た
場
合
は
腰
を
支
え
る
筋

肉
が
衰
え
る
と
い
う
報
告
も
あ
り
ま
す
。
腰

痛
ベ
ル
ト
を
習
慣
的
に
つ
け
る
こ
と
は
、
痛

み
に
対
す
る
不
安
が
強
く
、
腰
を
か
ば
お
う

と
す
る
恐
怖
回
避
思
考
の
表
れ
と
い
え
ま
す
。

そ
う
し
た
考
え
が
脳
と
腰
自
体
に
影
響
を
及

ぼ
し
、
人
に
本
来
備
わ
っ
て
い
る
痛
み
を
緩

和
す
る
シ
ス
テ
ム
の
機
能
を
低
下
さ
せ
、
ま

す
ま
す
痛
み
に
過
敏
に
な
る
と
い
う
負
の
ス

パ
イ
ラ
ル
に
導
く
の
で
す
。

日
常
生
活
で
意
識
し
た
い

腰
痛
を
予
防
す
る
姿
勢

　

腰
痛
の
改
善
や
予
防
に
は
運
動
療
法
が
有

効
で
す
。
前
述
し
た
よ
う
に
、
猫
背
や
前
か

が
み
の
姿
勢
で
は
、
Ｌ
４
／
５
の
椎
間
板
の

髄
核
が
後
ろ
に
ず
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

こ
の
後
ろ
方
向
に
か
か
る
負
担
を
リ
セ
ッ
ト

す
る
動
き
が
理
に
か
な
っ
て
い
ま
す
。
さ
ま

ざ
ま
な
運
動
療
法
が
あ
り
ま
す
が
、
こ
こ
で

は
こ
れ
だ
け
体
操
Ⓡ
を
紹
介
し
ま
す
。

　

一
言
で
い
う
と
、
骨
盤
を
し
っ
か
り
前
へ

押
し
て
、３
秒
保
つ
運
動
で
す
。こ
れ
を
、改

善
が
目
的
な
ら
10
回
程
度
、
予
防
目
的
な
ら

１
〜
２
回
、
行
い
ま
す
。
時
間
帯
は
い
つ
で

も
か
ま
い
ま
せ
ん
が
、
お
す
す
め
は
朝
で
す
。

　

詳
し
い
や
り
方
は
イ
ラ
ス
ト
を
見
て
く
だ

さ
い
（
17
ペ
ー
ジ
図
１
）。
ポ
イ
ン
ト
は
、

お
尻
に
当
て
る
両
手
の
位
置
と
指
の
方
向
、

骨
盤
を
し
っ
か
り
押
し
込
む
こ
と
、
ひ
ざ
を

曲
げ
な
い
こ
と
、
顎
を
引
く
こ
と
、
息
を
止

め
な
い
こ
と
で
す
。

　

手
が
後
ろ
に
十
分
回
ら
ず
、
正
し
い
位
置

に
届
か
な
い
人
は
、
ま
ず
肩
甲
骨
ス
ト
レ
ッ

チ
を
し
て
く
だ
さ
い
（
17
ペ
ー
ジ
図
２
）。

猫
背
改
善
に
よ
い
運
動
な
の
で
、
手
が
届
く

人
も
行
う
と
よ
い
で
し
ょ
う
。

　

最
後
に
、
腰
痛
を
防
ぐ
姿
勢
と
し
て
、
前

か
が
み
に
な
る
と
き
の
「
ハ
リ
胸
＆
プ
リ
け

つ
」
を
紹
介
し
ま
す
（
17
ペ
ー
ジ
図
３
）。

コ
ツ
は
、
か
が
む
前
に
骨
盤
を
前
に
傾
け
て

お
く
こ
と
。
ま
ず
、
胸
を
張
っ
て
か
ら
お
尻

を
突
き
出
す
と
、
比
較
的
容
易
に
で
き
ま
す
。

洗
顔
や
食
器
洗
い
、
掃
除
機
か
け
、
重
い
物

を
持
ち
上
げ
る
な
ど
、
日
常
生
活
で
前
か
が

み
に
な
る
機
会
は
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
そ

ん
な
と
き
、
意
識
し
て
ハ
リ
胸
姿
勢
を
と
り

ま
し
ょ
う
。

内
物
質
の
分
泌
を
低
下
さ
せ
、
痛
み
に
敏
感

に
な
っ
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
す（「
黄
色

信
号
の
腰
痛
」）。
前
述
し
た
「
赤
信
号
の
腰

痛
」
が
否
定
さ
れ
て
い
れ
ば
、「
青
信
号
の

腰
痛
」
で
す
。
心
配
し
す
ぎ
は
長
引
く
腰
痛

の
主
犯
と
い
っ
て
も
過
言
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

ふ
だ
ん
通
り
に
生
活
し

腰
痛
ベ
ル
ト
に
頼
ら
な
い

●
ポ
イ
ン
ト
3　

予
防
と
治
療
に
は
積
極
的

に
体
を
動
か
す
ほ
う
が
よ
い

　

痛
み
を
恐
れ
て
腰
を
動
か
さ
ず
に
い
る
と
、

血
流
が
悪
く
な
る
た
め
筋
肉
に
十
分
な
酸
素

や
栄
養
が
供
給
さ
れ
な
く
な
り
、
か
え
っ
て

痛
み
に
敏
感
に
な
る
こ
と
が
わ
か
っ
て
い
ま

す
。
ぎ
っ
く
り
腰
の
よ
う
な
急
性
の
強
い
痛

み
で
も
、
安
静
に
す
る
の
は
翌
日
ぐ
ら
い
ま

で
に
し
て
、
そ
の
後
は
無
理
の
な
い
範
囲
で

ふ
だ
ん
に
近
い
生
活
を
す
る
ほ
う
が
、
か

え
っ
て
回
復
が
早
い
よ
う
で
す
。

　

痛
み
が
あ
っ
て
も
動
け
る
程
度
な
ら
、
心

配
し
す
ぎ
ず
初
め
か
ら
ふ
だ
ん
通
り
に
生
活

す
る
こ
と
が
、
痛
み
を
長
引
か
せ
な
い
最
良

の
方
法
で
す
。

　

腰
痛
ベ
ル
ト
に
は
常
用
す
る
こ
と
の
必
然

改善にも予防にも効果的な
「これだけ体操」
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