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の
人
が
増
え
て
い
ま
す
。
30
代
以
上
の
男
性

の
30
％
が
高
尿
酸
血
症
と
い
わ
れ
、
そ
の
患

者
数
は
約
１
５
０
０
万
人
と
推
計
さ
れ
ま
す
。

女
性
に
高
尿
酸
血
症
が
少
な
い
の
は
、
女
性

ホ
ル
モ
ン
の
エ
ス
ト
ロ
ゲ
ン
が
尿
酸
を
体
外

へ
排
出
す
る
働
き
を
し
て
い
る
か
ら
と
み
ら

れ
ま
す
。
女
性
も
、
閉
経
後
は
エ
ス
ト
ロ
ゲ

ン
量
が
急
激
に
減
り
、
男
性
と
同
じ
よ
う
に

高
尿
酸
血
症
に
な
り
や
す
く
な
り
ま
す
。

　

尿
酸
の
も
と
は
、
細
胞
が
生
ま
れ
変
わ
る

と
き
に
で
き
る
プ
リ
ン
体
と
い
う
物
質
で
す
。

体
の
中
で
は
、
毎
日
、
プ
リ
ン
体
か
ら
約

７
０
０
㎎
の
尿
酸
が
つ
く
ら
れ
ま
す
。
尿
酸

　

高
尿
酸
血
症
は
、
耐
え
が
た
い
激
痛
を
も
た
ら
す

痛
風
の
原
因
と
な
る
病
気
で
す
。
２
０
１
６
年
国
民

生
活
基
礎
調
査
に
よ
る
と
、
痛
風
で
通
院
中
の
人
は
、

１
０
１
万
５
０
０
０
人
で
、
20
年
前
の
２
・
４
倍
、

30
年
前
の
４
倍
に
増
え
て
い
ま
す
。
特
に
高
尿
酸
血

症
に
な
り
や
す
い
の
は
、
30
代
か
ら
40
代
の
男
性
で

す
。
高
尿
酸
血
症
は
、
痛
風
だ
け
で
は
な
く
腎
障
害

や
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
の
発
症
リ
ス
ク
が

高
ま
る
た
め
、
放
置
は
禁
物
で
す
。
尿
酸
値
の
高
い

人
は
、
生
活
を
見
直
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

高
尿
酸
血
症
は
男
性
に
多
く

30
〜
40
代
に
増
加

　

尿
酸
は
、
無
味
無
臭
、
白
色
の
針
状
結
晶

で
、
体
の
新
陳
代
謝
や
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
消
費

に
よ
っ
て
産
生
さ
れ
る
老
廃
物
で
す
。
高
尿

酸
血
症
は
、
血
液
中
の
尿
酸
が
、
正
常
の
範

囲
を
超
え
て
多
く
な
っ
て
い
る
状
態
で
す
。

尿
酸
値
が
７
・
０
㎎
／
dL
を
超
え
る
と
、
高

尿
酸
血
症
と
診
断
さ
れ
ま
す
。

　

高
尿
酸
血
症
は
、
圧
倒
的
に
女
性
よ
り
男

性
に
多
い
の
が
特
徴
で
す
。
し
か
も
、
30
代

〜
40
代
の
比
較
的
若
い
世
代
に
高
尿
酸
血
症

は
産
生
と
排
出
を
繰
り
返
し
、
毎
日
、
そ
の

半
分
が
入
れ
替
わ
っ
て
い
ま
す
。

　

一
般
的
に
、
１
日
に
排
泄
さ
れ
る
尿
酸
約

７
０
０
㎎
の
う
ち
、
５
０
０
㎎
は
腎
臓
か
ら

尿
に
溶
け
て
、
２
０
０
㎎
は
汗
あ
る
い
は
便

と
一
緒
に
出
て
い
ま
す
。
健
康
な
人
は
、
尿

酸
が
過
剰
に
な
ら
な
い
よ
う
に
コ
ン
ト
ロ
ー

ル
さ
れ
、
産
生
と
排
泄
の
バ
ラ
ン
ス
が
取
れ

て
い
ま
す
。

　

高
尿
酸
血
症
に
な
る
の
は
、
何
ら
か
の
要

因
で
、
尿
酸
の
産
生
と
排
出
の
バ
ラ
ン
ス
が

取
れ
な
く
な
る
か
ら
で
す
。
高
尿
酸
血
症
は
、

そ
の
原
因
に
よ
っ
て
、
尿
酸
産
生
過
剰
型
、
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尿
酸
排
泄
低
下
型
、
混
合
型
の
３
つ
の
タ
イ

プ
に
分
け
ら
れ
ま
す
（
左
図
）。

　

尿
酸
の
産
生
と
排
泄
の
バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ

る
の
は
、
遺
伝
的
な
体
質
、
激
し
い
運
動
、

肥
満
、
過
度
の
飲
酒
、
精
神
的
な
ス
ト
レ
ス

な
ど
複
数
の
要
因
が
関
係
し
て
い
る
と
考
え

ら
れ
ま
す
。
ま
た
、
降
圧
利
尿
薬
、
免
疫
抑

制
薬
、
結
核
の
薬
な
ど
の
副
作
用
で
、
尿
酸

が
過
剰
に
産
生
さ
れ
た
り
排
出
機
能
が
低
下

し
て
し
ま
っ
た
り
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

ど
の
タ
イ
プ
に
当
て
は
ま
る
か
は
、
蓄
尿
検

査
な
ど
の
結
果
で
判
定
し
ま
す
。
高
尿
酸
血

症
の
タ
イ
プ
を
知
る
こ
と
は
、
治
療
方
針
を

決
め
る
う
え
で
大
切
で
す
。

尿
酸
値
７
・
０
㎎
／
dL
超
で

関
節
や
腎
臓
に
結
晶
が
蓄
積

　

腎
臓
は
左
右
２
つ
あ
る
こ
と
も
あ
り
、
対

応
力
の
あ
る
臓
器
で
、
血
液
中
の
尿
酸
が
過

剰
に
な
っ
て
高
尿
酸
血
症
に
な
っ
て
も
、
な

か
な
か
自
覚
症
状
が
出
ま
せ
ん
。
尿
酸
値
は

７
・
０
㎎
／
dL
を
超
え
て
い
る
の
に
、
痛
み

や
腎
障
害
な
ど
の
症
状
が
出
て
い
な
い
状
態

を
無
症
候
性
高
尿
酸
血
症
と
呼
び
ま
す
（
12

ペ
ー
ジ
右
上
図
）。

　

尿
酸
値
が
７
・
０
㎎
／
dL
を
超
え
る
と
、

尿
酸
は
血
液
中
に
溶
け
込
む
こ
と
が
で
き
ま

せ
ん
。
無
症
候
性
高
尿
酸
血
症
の
状
態
で
も
、

増
え
過
ぎ
た
尿
酸
は
ナ
ト
リ
ウ
ム
と
結
び
つ

い
て
尿
酸
塩
（
尿
酸
ナ
ト
リ
ウ
ム
）
と
い
う

結
晶
を
つ
く
り
、
足
の
関
節
や
腎
臓
な
ど
体

の
い
ろ
い
ろ
な
組
織
の
中
に
少
し
ず
つ
た

ま
っ
て
い
き
ま
す
。

　

こ
わ
い
の
は
、
足
の
関
節
に
た
ま
っ
た
尿

酸
塩
の
結
晶
が
何
か
の
き
っ
か
け
で
関
節
液

の
中
へ
は
が
れ
落
ち
、
あ
る
日
突
然
、
足
の

親
指
の
つ
け
根
な
ど
に
激
痛
が
走
る
痛
風
発

作
を
起
こ
す
こ
と
で
す
。
血
液
の
流
れ
が
と

ど
こ
お
り
や
す
い
場
所
で
あ
る
た
め
、
最
初

の
発
作
の
８
割
は
足
の
親
指
の
つ
け
根
な
ど
、

膝
よ
り
下
の
部
分
で
起
こ
り
ま
す
。
発
作
が

起
こ
る
場
所
は
、
圧
倒
的
に
血
流
が
弱
い
下

半
身
に
多
く
、
足
の
甲
、
く
る
ぶ
し
、
か
か

と
、
ア
キ
レ
ス
腱
、
ひ
ざ
な
ど
の
激
痛
で
苦

し
む
人
も
い
ま
す
（
12
ペ
ー
ジ
左
上
図
）。

　

実
際
に
は
、
発
作
が
起
き
た
部
分
が
ム
ズ

ム
ズ
し
た
り
違
和
感
が
あ
っ
た
り
す
る
な
ど
、

前
兆
が
あ
る
人
が
多
い
の
で
す
が
、
い
つ
大

き
な
発
作
が
起
き
る
か
は
予
測
が
つ
き
ま
せ

ん
。
痛
風
発
作
は
夜
中
や
明
け
方
に
起
こ
り

や
す
く
、
何
も
し
て
い
な
く
て
も
痛
く
、
歩
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定期的に健診で 尿酸値をチェックしよう

け
な
く
な
る
人
が
多
い
の
が
特
徴
で
す
。
な

か
に
は
、
痛
風
発
作
の
た
め
に
、
出
張
や
大

事
な
仕
事
を
断
ら
ざ
る
を
得
な
く
な
っ
た
と

い
う
患
者
さ
ん
も
い
ま
す
。

　

な
お
、
発
作
の
頻
度
が
最
も
高
い
の
は
夏

で
す
が
、
秋
や
冬
に
も
起
こ
り
ま
す
。

高
尿
酸
血
症
を
放
置
す
る
と

腎
機
能
低
下
も
進
行

　

痛
風
発
作
で
耐
え
難
い
激
痛
を
感
じ
る
の

は
、
尿
酸
塩
の
結
晶
が
関
節
液
の
中
に
は
が

れ
落
ち
、
そ
れ
を
免
疫
細
胞
が
異
物
と
判
断

し
て
攻
撃
を
始
め
、
白
血
球
か
ら
生
理
活
性

物
質
が
放
出
さ
れ
る
か
ら
で
す
。
生
理
活
性

物
質
が
毛
細
血
管
を
広
げ
て
血
流
が
激
し
く

な
る
と
、
関
節
に
強
い
痛
み
を
感
じ
ま
す
。

さ
ら
に
、
連
鎖
的
に
炎
症
反
応
が
起
き
、
短

時
間
の
う
ち
に
激
し
い
痛
み
を
生
じ
る
よ
う

に
な
る
の
で
す
。
発
作
を
起
こ
し
た
と
き
に

は
患
部
を
冷
や
し
、
な
る
べ
く
早
く
、
か
か

り
つ
け
医
や
内
科
の
中
の
痛
風
・
リ
ウ
マ
チ

科
、
腎
臓
内
科
、
内
分
泌
代
謝
科
や
整
形
外

科
な
ど
専
門
の
医
師
が
い
る
医
療
機
関
を
受

診
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
放
っ
て
お
い
て

も
痛
み
は
次
第
に
弱
く
な
り
、
７
〜
10
日
で

治
ま
り
ま
す
が
、
適
切
な
治
療
を
受
け
な
い

で
い
る
と
、
半
年
か
ら
１
年
く
ら
い
の
間
に
、

再
度
発
作
を
起
こ
し
ま
す
。
そ
の
ま
ま
放
置

す
る
と
、
痛
風
が
慢
性
化
し
、
体
の
い
ろ
い

ろ
な
と
こ
ろ
に
痛
風
結
節
と
呼
ば
れ
る
コ
ブ

が
で
き
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
（
下
図
）。

　

高
尿
酸
血
症
を
放
っ
て
お
く
と
、
痛
風
発

作
が
起
き
な
か
っ
た
と
し
て
も
、
知
ら
ず
知

ら
ず
の
う
ち
に
尿
酸
塩
が
腎
臓
に
蓄
積
し
て

腎
機
能
が
低
下
し
て
し
ま
う
リ
ス
ク
が
高
く

な
り
ま
す
。
重
症
化
す
る
と
腎
不
全
と
な
り

透
析
が
必
要
に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

尿
路
で
尿
酸
が
結
晶
化
す
る
と
尿
酸
結
石

が
生
じ
、
尿
管
に
結
石
が
詰
ま
る
と
、
激
し

い
痛
み
を
伴
う
尿
管
結
石
発
作
を
起
こ
す
こ

と
も
あ
り
ま
す
。
高
尿
酸
血
症
の
患
者
さ
ん

は
、
肥
満
だ
っ
た
り
、
高
た
ん
ぱ
く
高
脂
肪

の
食
品
を
好
む
傾
向
が
あ
っ
た
り
す
る
た
め
、

脂
質
異
常
症
や
高
血
圧
症
、
糖
尿
病
な
ど
の

生
活
習
慣
病
も
併
発
し
や
す
い
傾
向
が
あ
り

ま
す
。
高
尿
酸
血
症
も
含
め
、
生
活
習
慣
病

が
い
く
つ
か
重
な
る
と
動
脈
硬
化
が
急
速
に

進
み
、
心
筋
梗
塞
や
脳
卒
中
な
ど
も
起
こ
し

や
す
く
な
り
ま
す
。

食
生
活
、生
活
習
慣
を
見
直
し

肥
満
・
ス
ト
レ
ス
解
消
を

　

痛
風
発
作
や
合
併
症
を
防
ぐ
に
は
、
尿
酸

値
が
正
常
値
を
超
え
た
時
点
で
生
活
習
慣
を

改
善
し
、
尿
酸
が
蓄
積
し
な
い
よ
う
に
す
る

こ
と
が
重
要
で
す
。

　

治
療
方
針
は
、
尿
酸
値
、
痛
風
発
作
や
合

併
症
の
有
無
に
よ
っ
て
異
な
り
ま
す
。
尿
酸

値
が
７
・
０
㎎
／
dL
を
超
え
て
い
て
も
、
９
・

０
㎎
／
dL
未
満
で
痛
風
発
作
や
合
併
症
が
な

い
場
合
に
は
、
ま
ず
は
生
活
指
導
を
し
て
経

過
を
み
ま
す
。
尿
酸
値
に
か
か
わ
ら
ず
痛
風

発
作
の
経
験
が
あ
る
と
き
、
尿
酸
値
８
・
０

㎎
／
dL
以
上
で
腎
障
害
や
高
血
圧
症
な
ど
の

合
併
症
が
あ
る
場
合
、
あ
る
い
は
、
合
併
症

が
な
く
て
も
尿
酸
値
は
９
・
０
㎎
／
dL
以
上

な
ら
、
生
活
習
慣
に
加
え
て
薬
物
療
法
を
検

討
し
ま
す
。
尿
酸
値
が
９
・
０
㎎
／
dL
以
上

の
状
態
が
続
く
と
、
５
年
以
内
に
お
よ
そ
４

人
に
１
人
が
痛
風
発
作
を
起
こ
す
と
の
報
告

が
あ
り
ま
す
。
尿
酸
値
を
６
・
０
㎎
／
dL
以

下
に
抑
え
れ
ば
、
痛
風
発
作
は
起
こ
り
に
く

く
な
り
ま
す
。

　

生
活
習
慣
を
見
直
す
ポ
イ
ン
ト
は
、

（
１
）
暴
飲
暴
食
を
し
な
い

（
２
）
肥
満
の
解
消

（
３
）
水
分
を
１
日
１
〜
２
Ｌ
は
取
る

（
４
）
適
度
な
運
動
を
す
る

（
５
）
ス
ト
レ
ス
を
上
手
に
解
消
す
る

こ
の
５
点
で
す
。

　

肉
や
魚
な
ど
プ
リ
ン
体
の
多
い
食
品
も
含

め
て
基
本
的
に
食
べ
て
い
け
な
い
も
の
は
あ

り
ま
せ
ん
。
炭
水
化
物
、
た
ん
ぱ
く
質
、
脂

質
、
ビ
タ
ミ
ン
、
ミ
ネ
ラ
ル
と
い
っ
た
５
大

栄
養
素
と
食
物
繊
維
を
１
日
３
食
バ
ラ
ン
ス

よ
く
と
り
ま
し
ょ
う
。
尿
酸
は
プ
リ
ン
体
の

老
廃
物
で
あ
る
た
め
、
以
前
は
プ
リ
ン
体
を

多
く
含
む
食
品
を
食
べ
な
い
ほ
う
が
い
い
と

さ
れ
て
い
ま
し
た
。と
こ
ろ
が
、食
事
で
と
っ

た
プ
リ
ン
体
の
多
く
は
、
腸
内
で
分
解
さ
れ

て
排
泄
さ
れ
る
こ
と
が
わ
か
っ
て
い
ま
す
。

特
に
プ
リ
ン
体
が
多
い
レ
バ
ー
、
モ
ツ
、
さ

ん
ま
、
い
わ
し
な
ど
の
青
魚
を
続
け
て
食
べ

過
ぎ
な
け
れ
ば
あ
ま
り
気
に
す
る
必
要
は
あ

り
ま
せ
ん
。

　

運
動
に
関
し
て
は
、
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
、
サ

イ
ク
リ
ン
グ
、
水
泳
な
ど
の
有
酸
素
運
動
を

週
３
回
以
上
行
う
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
筋

ト
レ
、
サ
ッ
カ
ー
な
ど
の
激
し
い
運
動
は
、

Ａ
Ｔ
Ｐ
（
ア
デ
ノ
シ
ン
三
リ
ン
酸
）
と
い
う

エ
ネ
ル
ギ
ー
物
質
を
急
激
に
消
費
し
て
プ
リ

ン
体
が
た
く
さ
ん
つ
く
ら
れ
る
た
め
尿
酸
が

急
上
昇
す
る
原
因
と
な
り
ま
す
。
尿
酸
値
が

高
い
人
が
、
新
た
に
激
し
い
運
動
を
始
め
る

と
き
は
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

　

尿
酸
に
は
、
体
が
さ
び
た
り
老
化
し
た
り

す
る
の
を
防
ぐ
抗
酸
化
作
用
が
あ
り
、
人
間

の
体
に
は
な
く
て
は
な
ら
な
い
物
質
で
す
。

尿
酸
が
悪
者
扱
い
さ
れ
る
の
は
、
あ
く
ま
で

尿
酸
値
が
正
常
値
を
超
え
た
と
き
で
す
。
定

期
的
に
健
康
診
断
を
受
け
て
尿
酸
値
を

チ
ェ
ッ
ク
し
、
基
準
値
を
超
え
な
い
よ
う
に

注
意
し
ま
し
ょ
う
。

　高尿酸血症の人が尿
酸値をコントロールす
る目標値は 6.0㎎/dL、
正常値の上限は 
7.0㎎/dL、治療を開
始する基準になるのは
8.0㎎/dLです。
診断と治療の目安を
６・７・８のルールと
呼びます。

６・７・８のルール


