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皮
膚
科
で
一
般
的
な
湿
疹
を
除
き
、患
者
数
が
最
も
多

い
病
気
が
ア
ト
ピ
ー
性
皮
膚
炎
で
す
。
本
来
は
中
学
生

ぐ
ら
い
ま
で
に
４
分
の
３
が
治
っ
て
い
く
子
ど
も
の
病

気
で
す
が
、
こ
じ
ら
せ
て
し
ま
っ
た
大
人
の
患
者
が
増

え
て
い
ま
す
。
長
期
化
す
る
と
治
り
に
く
く
な
り
ま
す

が
、
適
切
な
治
療
を
受
け
れ
ば
、
症
状
の
コ
ン
ト
ロ
ー

ル
は
十
分
可
能
で
す
。
主
と
な
る
治
療
は
塗
り
薬
や
ス

キ
ン
ケ
ア
な
ど
患
者
さ
ん
自
身
が
行
う
も
の
。
病
気
の

特
徴
を
知
っ
て
、主
体
的
に
治
療
に
取
り
組
み
ま
し
ょ
う
。

半
数
以
上
を
占
め
る
大
人

重
症
化
・
難
治
化
し
や
す
い

　

ア
ト
ピ
ー
性
皮
膚
炎
は
子
ど
も
の
病
気
で
、

大
人
の
患
者
さ
ん
は
ご
く
一
部
と
思
っ
て
い

ま
せ
ん
か
。
た
し
か
に
、
乳
幼
児
期
や
小
児

期
に
発
症
し
、
治
療
を
続
け
て
い
く
な
か
で

成
長
す
る
と
改
善
し
、
や
が
て
治
っ
て
い
く

病
気
と
い
う
の
が
一
般
的
な
認
識
と
い
え
ま

す
。

　

し
か
し
、
日
本
皮
膚
科
学
会
の
調
査
に
よ

る
と
、
皮
膚
科
で
ア
ト
ピ
ー
性
皮
膚
炎
と
診

断
さ
れ
た
患
者
さ
ん
の
年
齢
は
、
０
歳
か
ら

アトピー性皮膚炎

ひふのクリニック人形町 院長

上出 良一 先生
（かみで・りょういち）

監　修

◉略歴
1973 年、東京慈恵会医科大学卒業。同附
属病院皮膚科と形成外科で研修。同病院皮
膚科助手、講師を務めたあと、1981 年に
渡米。ニューヨーク大学メディカルセンター
と、カリフォルニア大学サンディエゴ校メ
ディカルセンターで皮膚科研究員として２
年間、光過敏症の研究に従事。1987 年、
東京慈恵会医科大学附属病院皮膚科助教授、
2005年、同教授、2007年、東京慈恵会医
科大学附属第三病院皮膚科診療部長を経て、
2014 年より現職。東京慈恵会医科大学客
員教授も兼務。日本皮膚科学会認定専門医。

特集3 適切な治療で上手に コントロール　

80
歳
代
に
及
ん
で
い
ま
す
。
し
か
も
、
０
〜

15
歳
は
約
30
％
、
20
歳
ま
で
に
広
げ
て
も
約

40
％
で
、
大
人
の
ほ
う
が
多
い
の
で
す
（
下

グ
ラ
フ
）。
ア
ト
ピ
ー
性
皮
膚
炎
は
子
ど
も

の
病
気
と
い
う
だ
け
で
な
く
、
い
ま
や
大
人

の
病
気
と
も
い
え
る
で
し
ょ
う
。
大
人
の
患

者
さ
ん
に
は
成
人
後
に
発
症
し
た
人
も
い
ま

す
が
、
多
く
は
子
ど
も
の
う
ち
に
治
り
き
ら

ず
に
こ
じ
ら
せ
た
か
、
い
っ
た
ん
治
っ
た
の

に
再
発
し
た
人
た
ち
で
す
。

　

一
般
に
大
人
の
ア
ト
ピ
ー
性
皮
膚
炎
は
、

重
症
で
治
り
に
く
い
と
い
え
ま
す
。
日
常
生

活
に
支
障
が
出
る
こ
と
も
多
く
、
引
き
こ
も

　

皮
膚
は
二
層
構
造
に
な
っ
て
い
て
、
外
側

を
表
皮
、
そ
の
内
側
を
真
皮
と
い
い
ま
す
。

健
康
な
皮
膚
に
は
、
表
皮
の
角
質
細
胞
や
細

胞
間
脂
質
、
皮
脂
膜
な
ど
か
ら
な
る
バ
リ
ア

機
能
が
あ
り
、
主
に
２
つ
の
働
き
を
し
て
い

ま
す
。
１
つ
は
体
内
の
水
分
が
蒸
散
す
る
の

を
防
ぐ
こ
と
。
こ
の
働
き
が
あ
る
か
ら
、
皮

膚
は
し
っ
と
り
し
て
い
る
の
で
す
。
も
う
１

つ
は
、
外
界
か
ら
刺
激
物
質
（
化
学
物
質
や

病
原
菌
な
ど
）
や
ア
レ
ル
ゲ
ン
（
花
粉
な
ど
）

が
侵
入
す
る
の
を
防
ぐ
こ
と
で
す
。

　

バ
リ
ア
機
能
が
低
下
す
る
と
、
皮
膚
は
乾

燥
し
て
カ
サ
カ
サ
に
な
り
ま
す
。
外
界
の
異

物
も
体
内
に
侵
入
し
や
す
く
な
り
、
刺
激
物

質
が
炎
症
を
起
こ
し
た
り
、
特
定
の
物
質
に

ア
レ
ル
ギ
ー
反
応
が
起
こ
る
よ
う
に
な
っ
た

り
し
ま
す
（
上
図
）。

り
な
ど
の
社
会
的
な
問
題
に
つ
な
が
る
こ
と

も
あ
り
ま
す
。

か
ゆ
み
を
伴
う
湿
疹

原
因
は
バ
リ
ア
機
能
の
低
下

　

ア
ト
ピ
ー
性
皮
膚
炎
は
か
ゆ
み
を
伴
う
湿

疹
を
主
症
状
と
し
、
よ
く
な
っ
た
り
悪
く

な
っ
た
り
を
繰
り
返
す
病
気
で
す
。
多
く
の

場
合
、
家
族
に
同
じ
病
気
の
人
が
い
た
り
、

気
管
支
喘
息
な
ど
ほ
か
の
ア
レ
ル
ギ
ー
疾
患

を
併
せ
持
っ
て
い
た
り
し
ま
す
。

　

発
端
は
、
皮
膚
の
バ
リ
ア
機
能
の
異
常
に

あ
る
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

炎
症
が
続
く
と
、
真
皮
に
あ
る
か
ゆ
み
を

感
知
す
る
神
経
が
表
面
に
伸
び
て
き
て
、
汗

や
紫
外
線
、
衣
服
が
こ
す
れ
る
な
ど
の

ち
ょ
っ
と
し
た
刺
激
で
も
強
い
か
ゆ
み
を
感

じ
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
か
ゆ
い
か
ら
と
頻

繁
に
か
い
て
い
る
と
、
皮
膚
が
壊
れ
て
さ
ら

に
バ
リ
ア
機
能
が
低
下
し
ま
す
。
す
る
と
、

乾
燥
が
ひ
ど
く
な
っ
て
か
ゆ
み
が
増
す
の
で

さ
ら
に
か
く
と
い
う
悪
循
環
に
陥
り
ま
す
。

そ
の
う
ち
に
か
く
と
気
持
ち
が
よ
く
な
り
、

無
意
識
に
か
く
よ
う
に
な
り
ま
す
（
左
上

図
）。
特
に
不
安
や
ス
ト
レ
ス
を
感
じ
た
あ

と
、
ほ
っ
と
し
た
と
き
に
か
く
こ
と
が
多
い

こ
と
が
わ
か
っ
て
い
ま
す
。

　

か
く
こ
と
が
習
慣
に
な
る
と
、
皮
膚
は
ゴ

ワ
ゴ
ワ
し
て
厚
く
な
り
ま
す
。
こ
れ
を
苔た

い

癬せ
ん

化
と
い
い
ま
す
。

　

こ
う
な
る
と
治
療
が
難
し
く
な
る
の
で
、

か
ゆ
み
と
掻
破
の
悪
循
環
を
断
ち
切
り
、
苔

癬
化
を
防
ぐ
こ
と
が
大
切
で
す
。

外
用
薬
は
指
示
さ
れ
た
量
を

し
っ
か
り
つ
け
る

　

治
療
は
、
①
薬
物
療
法
、
②
ス
キ
ン
ケ
ア
、

③
悪
化
因
子
対
策
が
３
本
柱
で
す
。
子
ど
も ,

, ,
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正
に
使
え
ば
症
状
は
急
速
に
改
善
す
る
の
で
、

使
用
期
間
は
短
く
て
す
む
の
で
す
が
、
ス
テ

ロ
イ
ド
に
不
安
を
も
つ
人
は
、
指
示
よ
り
少

な
い
量
し
か
つ
け
な
い
こ
と
が
多
い
の
で
す
。

当
然
、
効
果
は
不
十
分
で
す
。
そ
こ
で
薬
に

不
信
感
を
抱
き
、
量
を
さ
ら
に
減
ら
し
た
り
、

勝
手
に
使
用
を
止
め
た
り
す
る
と
症
状
が
悪

化
し
、
結
果
的
に
ス
テ
ロ
イ
ド
を
使
う
期
間

が
長
く
な
っ
た
り
し
ま
す
。

　

ア
ト
ピ
ー
性
皮
膚
炎
の
治
療
で
は
、
ス
テ

ロ
イ
ド
を
使
っ
て
一
気
に
皮
膚
を
よ
い
状
態

に
も
っ
て
い
く
こ
と
が
大
事
で
す
。
そ
れ
に

よ
っ
て
か
ゆ
み
と
掻
破
の
悪
循
環
に
楔く
さ
び

を
打

ち
込
み
、
よ
い
状
態
を
続
け
る
出
発
点
に
す

る
の
で
す
。

　

ス
テ
ロ
イ
ド
以
外
の
塗
り
薬
で
は
、
免
疫

抑
制
薬
の
タ
ク
ロ
リ
ム
ス
軟
膏
が
あ
り
ま
す
。

副
作
用
は
少
な
い
の
で
す
が
、
効
果
も
マ
イ

ル
ド
で
す
。
こ
の
薬
は
、
ス
テ
ロ
イ
ド
で
症

状
が
改
善
し
た
あ
と
、
副
作
用
が
出
や
す
い

顔
に
使
う
な
ど
、
使
用
す
る
時
期
や
部
位
を

選
ぶ
こ
と
が
す
す
め
ら
れ
ま
す
。
皮
膚
症
状

が
改
善
さ
れ
て
も
、
塗
り
薬
は
定
期
的
に

使
っ
て
よ
い
状
態
を
維
持
し
ま
す
。
こ
れ
を

プ
ロ
ア
ク
テ
ィ
ブ
療
法
と
い
い
ま
す
。

●
ど
れ
く
ら
い

　

塗
っ
た
あ
と
、
少
し
ペ
タ
ペ
タ
す
る
く
ら

い
が
適
量
で
す
。
テ
ィ
ッ
シ
ュ
ペ
ー
パ
ー
を

当
て
る
と
、
ゆ
っ
く
り
落
ち
て
く
る
ぐ
ら
い

の
し
っ
と
り
加
減
で
す
。

●
ど
の
よ
う
に

　

塗
り
薬
と
同
じ
で
、
皮
膚
に
の
せ
て
や
さ

し
く
な
じ
ま
せ
ま
す
。
す
り
込
ん
で
は
い
け

ま
せ
ん
。
背
中
は
保
湿
剤
を
手
の
甲
側
、
指

先
ま
で
塗
る
と
、
手
の
ひ
ら
を
使
う
よ
り
広

い
範
囲
に
つ
け
ら
れ
ま
す
（
左
上
図
）。

●
い
つ
ま
で

　

皮
膚
に
触
っ
た
と
き
、
し
っ
と
り
と
感
じ

ら
れ
る
よ
う
に
な
る
ま
で
続
け
ま
す
。
健
康

な
人
の
皮
膚
や
、
自
分
の
体
の
な
か
で
症
状

の
な
い
部
位
の
皮
膚
に
触
り
、
そ
れ
と
同
じ

感
じ
か
ど
う
か
で
判
断
し
ま
す
。
赤
み
や
か

ゆ
み
は
な
く
な
っ
て
も
バ
リ
ア
機
能
は
回
復

し
て
い
ま
せ
ん
。
こ
の
段
階
で
止
め
る
と
、

ま
た
悪
化
し
や
す
く
な
り
ま
す
。

（
３
）
悪
化
因
子
対
策

　

最
大
の
悪
化
因
子
は
ア
レ
ル
ゲ
ン
で
は
な

く
か
く
こ
と
で
、
か
く
原
因
に
な
る
ス
ト
レ

ス
を
軽
減
す
る
こ
と
が
何
よ
り
大
切
で
す
。

　

子
ど
も
は
成
績
や
受
験
、
い
じ
め
、
両
親

　

炎
症
を
鎮
め
る
と
同
時
に
、
悪
化
を
防
ぐ

た
め
に
は
か
ゆ
み
対
策
も
非
常
に
重
要
で
す
。

内
服
の
抗
ヒ
ス
タ
ミ
ン
薬
や
、
免
疫
抑
制
薬

の
シ
ク
ロ
ス
ポ
リ
ン
で
か
ゆ
み
を
抑
え
ま
す
。

　

薬
物
療
法
の
効
果
を
上
げ
る
に
は
、
定
期

的
な
通
院
が
欠
か
せ
ま
せ
ん
。
薬
を
切
ら
さ

な
い
よ
う
に
す
る
の
は
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、

受
診
時
に
採
血
し
て
、
ア
ト
ピ
ー
性
皮
膚
炎

の
病
勢
を
示
す
指
標
で
あ
る
Ｔ
Ａ
Ｒ
Ｃ
値
を

測
定
す
る
と
、
治
療
に
よ
る
変
化
が
数
値
で

わ
か
り
、
効
果
を
実
感
で
き
ま
す
。
成
人
の

正
常
値
は
４
５
０
pg
／
mL
未
満
で
す
が
、

１
０
０
０
pg
／
mL
未
満
が
3
か
月
続
い
た
ら
、

よ
い
状
態
で
安
定
し
て
い
る
と
考
え
て
い
い

で
し
ょ
う
。

１
日
２
回
、保
湿
剤
で
ケ
ア
を

ス
ト
レ
ス
対
策
も
重
要

（
２
）
ス
キ
ン
ケ
ア

　

バ
リ
ア
機
能
が
低
下
し
た
皮
膚
は
、

ち
ょ
っ
と
し
た
刺
激
で
も
炎
症
や
か
ゆ
み
が

生
じ
や
す
く
な
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
状
態
を

改
善
す
る
た
め
に
行
う
の
が
、
保
湿
剤
を

使
っ
た
ス
キ
ン
ケ
ア
で
す
。

　

１
日
２
回
、
夜
は
入
浴
し
て
肌
が
潤
っ
て

の
不
仲
な
ど
が
、
大
人
は
職
場
の
人
間
関
係

や
ト
ラ
ブ
ル
な
ど
が
大
き
く
影
響
し
ま
す
。

ま
た
、
ア
ト
ピ
ー
性
皮
膚
炎
が
な
か
な
か
治

ら
な
い
こ
と
を
心
配
す
る
親
の
過
干
渉
が
ス

ト
レ
ス
に
な
っ
て
い
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

　

ス
ト
レ
ス
を
で
き
る
だ
け
避
け
る
よ
う
に

し
、
た
ま
っ
た
ス
ト
レ
ス
を
発
散
す
る
自
分

な
り
の
方
法
を
見
つ
け
ま
し
ょ
う
。

　

悪
化
因
子
と
さ
れ
る
も
の
の
１
つ
に
、
汗

が
あ
り
ま
す
。
汗
が
残
っ
て
い
る
と
皮
膚
へ

の
刺
激
に
な
る
の
で
、
汗
を
か
い
た
ら
シ
ャ

ワ
ー
を
浴
び
る
習
慣
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。

　

皮
膚
を
清
潔
に
保
つ
こ
と
は
、
皮
膚
ト
ラ

ブ
ル
を
防
ぐ
う
え
で
と
て
も
大
事
で
す
。
洗

浄
料
を
し
っ
か
り
泡
立
て
て
、
こ
す
ら
ず
、

な
で
る
よ
う
に
や
さ
し
く
洗
い
ま
し
ょ
う
。

　

ア
ト
ピ
ー
性
皮
膚
炎
を
改
善
す
る
カ
ギ
は
、

・
か
か
な
い

・
塗
り
薬
は
適
正
量
を
使
う

・
ス
キ
ン
ケ
ア
を
続
け
る

の
３
つ
で
す
。
ど
れ
も
患
者
さ
ん
自
身
が
す

る
こ
と
な
の
で
、
本
人
の
意
識
や
治
療
へ
の

取
り
組
み
方
が
病
状
に
反
映
し
ま
す
。
正
し

い
知
識
の
も
と
、
主
体
的
に
治
療
に
取
り
組

み
、
上
手
に
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
し
ま
し
ょ
う
。

は
し
っ
か
り
治
し
き
っ
て
大
人
に
持
ち
越
さ

な
い
こ
と
、
大
人
は
病
状
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル

し
て
問
題
な
く
日
常
生
活
が
送
れ
る
よ
う
に

す
る
こ
と
を
目
標
に
し
ま
す
。

（
１
） 

薬
物
療
法

　

基
本
は
炎
症
を
抑
え
る
塗
り
薬
を
適
正
な

量
、
き
ち
ん
と
塗
る
こ
と
で
す
。
使
う
の
は

主
に
ス
テ
ロ
イ
ド
で
、
強
さ
に
よ
っ
て
５
つ

の
ラ
ン
ク
が
あ
り
ま
す
。
薬
は
す
り
こ
ま
ず
、

皮
膚
に
の
せ
る
よ
う
に
お
い
て
な
じ
ま
せ
ま

す
。
使
用
量
の
目
安
に
は
、
Ｆ
Ｔ
Ｕ
（
フ
ィ

ン
ガ
ー
・
チ
ッ
プ
・
ユ
ニ
ッ
ト
）
が
よ
く
用

い
ら
れ
ま
す
（
左
図
）。

　

ス
テ
ロ
イ
ド
外
用
薬
に
つ
い
て
は
、
以
前
、

副
作
用
が
強
調
さ
れ
た
こ
と
が
あ
り
、
い
ま

も
「
こ
わ
い
薬
」
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
を
も
つ

人
が
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
適
正
な
量
を
適

い
る
う
ち
に
で
き
る
だ
け
早
く
実
行
し
ま

し
ょ
う
。

　

ポ
イ
ン
ト
は
次
の
５
つ
で
す
。

●
何
を

　

水
分
と
保
湿
成
分
が
含
ま
れ
た
保
湿
剤
を

使
い
ま
す
。
ク
リ
ー
ム
や
乳
液
が
あ
り
、
最

近
は
泡
タ
イ
プ
も
出
て
い
ま
す
。
効
果
が
最

も
高
い
の
は
ク
リ
ー
ム
で
す
が
、
使
い
や
す

さ
や
使
用
感
、
季
節
な
ど
で
好
き
な
も
の
を

選
ん
で
か
ま
い
ま
せ
ん
。

　

よ
く
使
わ
れ
る
ワ
セ
リ
ン
は
不
適
切
で
す
。

バ
リ
ア
機
能
が
低
下
し
て
い
る
皮
膚
は
乾
燥

し
て
い
る
の
で
、「
保
湿
」
だ
け
で
な
く
、

水
分
を
補
う
「
補
湿
」
が
必
要
で
す
。
ワ
セ

リ
ン
に
補
湿
機
能
は
あ
り
ま
せ
ん
。

●
ど
こ
に

　

頭
以
外
の
全
身
に
保
湿
剤
を
塗
り
ま
す
。

ストレスを軽減して、 かかないことが大切
,

直径 5mmの太さで、人差し指の
先端から第一関節までの長さ分を
出したときの量（約 0.5g）。１FTU
で手のひら 2枚分の広さが目安

背中に塗るときは保湿剤を手の甲
側の指先まで塗ると広い範囲につ
けられます


