
朝
の
こ
わ
ば
り
感

関
節
の
痛
み
が
サ
イ
ン

　
関
節
リ
ウ
マ
チ
の
症
状
は
、
関
節
の
こ
わ

ば
り
感
と
痛
み
で
す
。
多
く
の
患
者
さ
ん
は
、

「
朝
起
き
た
あ
と
、
30
分
以
上
、
手
の
指
の

関
節
が
こ
わ
ば
っ
て
動
か
し
に
く
い
」「
関

節
が
腫
れ
て
痛
い
」
と
い
っ
た
症
状
を
訴
え

て
受
診
し
ま
す
。

　
た
だ
し
、
痛
み
や
こ
わ
ば
り
感
が
指
先
だ

け
の
場
合
に
は
、
加
齢
に
よ
っ
て
起
こ
る
変

形
性
関
節
症
で
あ
る
可
能
性
が
高
い
と
考
え

ら
れ
ま
す
。
こ
の
場
合
は
、
指
先
の
関
節
が

硬
く
腫
れ
る
こ
と
が
多
い
よ
う
で
す
。

　
関
節
リ
ウ
マ
チ
は
手
足
の
つ
け
根
な
ど
の

関
節
や
手
首
に
起
こ
り
ま
す
。
肩
、
ひ
じ
、

ひ
ざ
、
足
首
に
関
節
炎
が
生
じ
る
こ
と
も
あ

り
ま
す
。
こ
わ
ば
り
感
や
痛
み
は
、
片
側
だ

け
で
は
な
く
、
多
く
は
、
左
右
両
方
に
起
こ

り
ま
す
（
下
図
、
５
ペ
ー
ジ
上
図
）。

　
有
病
率
は
成
人
の
０
・
３
〜
０
・
５
％
、
つ

ま
り
１
０
０
０
人
の
人
が
集
ま
る
と
、
そ
の

な
か
に
３
〜
５
人
く
ら
い
関
節
リ
ウ
マ
チ
の

患
者
さ
ん
が
い
る
計
算
に
な
り
ま
す
。

　
男
性
よ
り
３
〜
４
倍
女
性
に
多
く
、
そ
れ

も
、
30
代
か
ら
50
代
の
女
性
の
発
症
が
多
く

4

　関
節
リ
ウ
マ
チ
は
、
手
や
足
な
ど
の
関
節
に
炎
症

が
起
こ
る
原
因
不
明
の
病
気
で
す
。
関
節
の
炎
症
が

持
続
す
る
と
、
関
節
の
変
形
が
生
じ
る
よ
う
に
な
り

ま
す
。

　近
年
、
治
療
法
の
進
歩
に
よ
り
、
早
く
治
療
を
始

め
れ
ば
関
節
の
痛
み
や
変
形
が
抑
え
ら
れ
る
よ
う
に

な
り
、
関
節
リ
ウ
マ
チ
の
患
者
さ
ん
の
生
活
の
質
は

大
き
く
向
上
し
て
い
ま
す
。
も
し
も
の
と
き
の
た
め

に
、
初
期
症
状
や
最
新
の
治
療
法
に
つ
い
て
知
っ
て

お
き
ま
し
ょ
う
。
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な
っ
て
い
ま
す
。
変
形
性
関
節
症
は
60
歳
以

上
に
多
く
、
関
節
リ
ウ
マ
チ
と
は
年
齢
層
も

異
な
る
わ
け
で
す
。

滑
膜
を
外
敵
と
間
違
え

攻
撃
す
る
自
己
免
疫
疾
患

　
関
節
リ
ウ
マ
チ
は
、
体
を
ウ
イ
ル
ス
や
細

菌
な
ど
の
外
敵
か
ら
守
る
免
疫
機
能
の
誤
作

動
に
よ
っ
て
起
こ
る
自
己
免
疫
疾
患
で
す
。

関
節
に
は
滑か
つ

膜ま
く

と
い
う
組
織
が
あ
り
、
関
節

の
動
き
を
滑
ら
か
に
す
る
潤
滑
油
の
よ
う
な

も
の
を
つ
く
っ
て
い
ま
す
。
関
節
リ
ウ
マ
チ

を
発
症
す
る
と
、
自
分
の
滑
膜
に
敵
が
い
る

と
勘
違
い
し
て
攻
撃
し
て
し
ま
う
た
め
に
慢

性
的
に
炎
症
が
起
こ
り
、
滑
膜
が
異
常
に
増

殖
し
て
関
節
を
破
壊
し
て
し
ま
い
ま
す
。

　
滑
膜
に
炎
症
が
起
こ
る
と
、
白
血
球
が
集

ま
っ
て
き
ま
す
。
白
血
球
か
ら
イ
ン
タ
ー
ロ

イ
キ
ン
６
（
Ｉ
Ｌ-

６
）、
Ｔ
Ｎ
Ｆ-

α
な

ど
の
炎
症
性
サ
イ
ト
カ
イ
ン
と
呼
ば
れ
る
物

質
が
出
て
、
白
血
球
が
ま
す
ま
す
集
ま
り
、

炎
症
と
痛
み
が
さ
ら
に
強
ま
り
ま
す
。
こ
わ

ば
り
感
に
も
、
サ
イ
ト
カ
イ
ン
が
か
か
わ
っ

て
い
る
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
（
左
図
）。

　
一
部
の
人
は
、
ひ
じ
や
ひ
ざ
に
小
さ
な
こ

ぶ
「
リ
ウ
マ
ト
イ
ド
結
節
」
が
で
き
た
り
、

目
や
血
管
に
炎
症
が
起
こ
っ
た
り
、
間
質
性

肺
炎
を
起
こ
し
た
り
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
発
症
の
原
因
は
完
全
に
解
明
さ
れ
て
い
る

わ
け
で
は
な
い
の
で
す
が
、
体
質
に
、
な
ん

ら
か
の
環
境
要
因
が
加
わ
る
こ
と
に
よ
っ
て

発
症
す
る
の
で
は
な
い
か
と
思
わ
れ
ま
す
。

環
境
要
因
と
し
て
は
喫
煙
と
歯
周
病
が
注
目

さ
れ
て
い
ま
す
。

血
液
検
査
と
画
像
検
査
で

総
合
的
に
診
断

　
関
節
リ
ウ
マ
チ
か
ど
う
か
は
、
問
診
、
触

診
、
血
液
検
査
、
レ
ン
ト
ゲ
ン
や
関
節
超
音

波
検
査
、
Ｍ
Ｒ
Ｉ
な
ど
の
画
像
検
査
な
ど
の

結
果
に
よ
っ
て
総
合
的
に
診
断
し
ま
す
。
血

液
検
査
で
は
、
リ
ウ
マ
ト
イ
ド
因
子
（
リ
ウ

マ
チ
反
応
）、
抗
Ｃ
Ｃ
Ｐ
抗
体
、
炎
症
の
有

無
や
強
さ
を
み
る
赤
沈
（
赤
血
球
沈
降
速
度
、

血
沈
）、
Ｃ
Ｒ
Ｐ
（
Ｃ
反
応
性
た
ん
ぱ
く
）、

Ｍ
Ｍ
Ｐ-

３
な
ど
を
調
べ
ま
す
。

　
リ
ウ
マ
ト
イ
ド
因
子
は
、
Ｉ
ｇ
Ｇ
と
い
う

た
ん
ぱ
く
質
に
対
す
る
抗
体
で
、
関
節
リ
ウ

マ
チ
の
患
者
さ
ん
の
約
８
割
が
陽
性
に
な
り

ま
す
。
抗
Ｃ
Ｃ
Ｐ
抗
体
は
、
シ
ト
ル
リ
ン
化

ペ
プ
チ
ド
（
Ｃ
Ｃ
Ｐ
）
と
い
う
少
し
形
を
変

え
た
た
ん
ぱ
く
質
に
対
す
る
抗
体
で
、
関
節

リ
ウ
マ
チ
の
診
断
に
有
用
な
検
査
で
す
。
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病
気
の
強
さ
に
も
よ
り
ま
す
が
、
発
症
か

ら
１
〜
２
年
の
間
は
進
行
速
度
が
速
く
、
関

節
の
骨
や
軟
骨
が
増
殖
し
た
滑
膜
に
浸
食
さ

れ
ま
す
。
長
期
間
持
続
す
る
と
、
生
活
に
支

障
が
出
る
こ
と
が
あ
る
の
で
、
で
き
る
だ
け

早
く
適
切
な
治
療
を
開
始
す
る
こ
と
が
大
切

で
す
。

　
関
節
リ
ウ
マ
チ
か
も
し
れ
な
い
と
思
っ
た

と
き
に
は
、
か
か
り
つ
け
医
に
相
談
す
る
か
、

リ
ウ
マ
チ
科
の
あ
る
医
療
機
関
を
受
診
し
ま

し
ょ
う
。
リ
ウ
マ
チ
専
門
医
の
い
る
医
療
機

関
は
、
日
本
リ
ウ
マ
チ
学
会
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
（pro.ryum

achi-net.com
/

）
で
調
べ
ら

れ
ま
す
。
日
本
リ
ウ
マ
チ
財
団
・
リ
ウ
マ
チ

情
報
セ
ン
タ
ー
の
サ
イ
ト
（http://w

w
w

.
rheum

a-net.or.jp/rheum
a/

）
の
リ
ウ
マ

チ
登
録
医
の
情
報
も
参
考
に
な
り
ま
す
。

生
物
学
的
製
剤
な
ど
の

登
場
で
治
療
が
大
き
く
改
善

　
関
節
リ
ウ
マ
チ
の
治
療
法
に
は
、
薬
物
療

法
、
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
、
手
術
療
法
が

あ
り
ま
す
。

　
薬
物
療
法
は
、
関
節
リ
ウ
マ
チ
の
治
療
の

主
体
に
な
る
方
法
で
す
。
薬
物
療
法
の
中
心

は
抗
リ
ウ
マ
チ
薬
と
呼
ば
れ
る
薬
で
す
。

　
基
本
的
に
は
、
メ
ト
ト
レ
キ
サ
ー
ト
の
投

与
を
で
き
る
だ
け
早
く
開
始
す
る
の
が
ポ
イ

ン
ト
で
す
。
曜
日
を
決
め
て
週
に
1
〜
２
日

の
み
服
用
す
る
薬
で
す
。
副
作
用
の
出
方
を

み
な
が
ら
、
週
に
３
個
（
錠
ま
た
は
カ
プ
セ

ル
）
か
４
個
か
ら
週
８
個
ま
で
徐
々
に
量
を

増
や
し
て
い
き
ま
す
。
病
気
の
勢
い
を
抑
え

ら
れ
れ
ば
、
関
節
の
炎
症
と
破
壊
を
防
ぐ
こ

と
が
で
き
ま
す
。

　
メ
ト
ト
レ
キ
サ
ー
ト
で
病
気
の
勢
い
を
抑

え
ら
れ
な
い
と
き
に
は
、
治
療
を
強
化
し
ま

す
。
ほ
か
の
飲
み
薬
を
併
用
す
る
こ
と
も
あ

り
ま
す
が
、
生
物
学
的
製
剤
（
生
物
学
的
抗

リ
ウ
マ
チ
薬
）
を
使
う
こ
と
が
多
く
な
っ
て

き
ま
し
た
。

　
生
物
学
的
製
剤
は
、
バ
イ
オ
テ
ク
ロ
ノ

ジ
ー
に
よ
っ
て
つ
く
ら
れ
た
薬
で
す
。
先
ほ

ど
触
れ
た
サ
イ
ト
カ
イ
ン
な
ど
を
標
的
に
作

用
し
、
痛
み
や
炎
症
を
引
き
起
こ
す
物
質
の

産
出
を
抑
え
ま
す
。
点
滴
か
皮
下
注
射
（
自

己
注
射
）
で
投
与
し
ま
す
。
日
本
で
は
現
在
、

生
物
学
的
製
剤
が
８
剤
使
え
ま
す
。
病
気
の

勢
い
が
強
い
と
き
に
は
、
最
初
か
ら
生
物
学

的
製
剤
を
使
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　
ま
た
、
こ
れ
ま
で
使
わ
れ
て
来
た
抗
リ
ウ

マ
チ
薬
や
生
物
学
的
製
剤
で
も
効
果
が
得
ら

れ
な
い
場
合
に
は
、Ｊ
Ａ
Ｋ（
ヤ
ヌ
ス
キ
ナ
ー

ゼ
）
阻
害
薬
と
呼
ば
れ
る
新
し
い
タ
イ
プ
の

薬
を
使
い
ま
す
。
炎
症
を
引
き
起
こ
す
Ｊ
Ａ

Ｋ
と
い
う
酵
素
の
働
き
を
邪
魔
す
る
こ
と
で

関
節
の
炎
症
を
抑
え
る
内
服
薬
で
す（
上
表
）。

治
療
の
目
的
は
炎
症
を
抑
え

発
症
前
と
同
じ
生
活
を
送
る
こ
と

　
関
節
リ
ウ
マ
チ
の
治
療
目
標
は
、

① 

炎
症
を
抑
え
て
関
節
の
痛
み
や
腫
れ
を
取

る
こ
と

非ステロイド
性抗炎症薬
（消炎鎮痛薬）

消炎鎮痛作用によって関節の腫れや痛み、熱感を
和らげる。炎症の進行や関節の破壊を防ぐ効果は
ない

副腎皮質ホル
モン薬
（ステロイド）

消炎鎮痛薬よりも速やかに炎症を抑えて関節の腫
れや痛みを軽減する。糖尿病、骨粗鬆症などの副
作用があるので、長期間の使用は避ける

従来型
抗リウマチ薬

関節リウマチの原因である免疫の異常に作用して
関節の腫れや痛み、破壊の進行を抑える。メトト
レキサートなどが含まれる

生物学的
抗リウマチ薬

炎症を引き起こす炎症性サイトカインの働きなど
を阻害し、関節の炎症と破壊を抑える。メトトレキ
サートなどで症状が十分に改善しないときに使う

標的合成
抗リウマチ薬

合成抗リウマチ薬であるが特定の標的を抑制する
ことによって効果を発揮する。JAK阻害薬などが
含まれる

■関節リウマチの薬物療法に使う薬
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②
骨
や
関
節
の
破
壊
を
抑
え
る
こ
と

③ 

Ｑ
Ｏ
Ｌ
を
改
善
し
て
生
活
に
支
障
が
出
な

い
よ
う
に
す
る
こ
と

の
３
つ
で
す
。

　
抗
リ
ウ
マ
チ
薬
の
使
い
方
の
工
夫
や
生
物

学
的
製
剤
、
Ｊ
Ａ
Ｋ
阻
害
薬
の
登
場
に
よ
っ

て
、
薬
は
使
っ
て
い
る
け
れ
ど
も
生
活
は

ま
っ
た
く
ふ
つ
う
に
送
れ
る
と
い
う
患
者
さ

ん
も
増
え
て
き
ま
し
た
。
い
ま
だ
原
因
は
不

明
な
の
で
、
完
治
は
難
し
い
の
が
現
状
で
す

が
、
研
究
は
進
ん
で
お
り
、
新
し
い
薬
の
開

発
も
続
い
て
い
ま
す
。

　
治
療
が
始
ま
っ
て
か
ら
は
関
節
の
痛
み
の

程
度
を
み
な
が
ら
、
１
日
最
低
１
回
は
無
理

な
く
で
き
る
範
囲
で
関
節
を
動
か
し
、
関
節

の
可
動
域
を
維
持
す
る
こ
と
も
大
切
で
す

（
左
図
）。

　
一
方
で
、
関
節
リ
ウ
マ
チ
に
対
し
て
用
い

る
薬
は
免
疫
機
能
を
低
下
さ
せ
る
も
の
が
多

い
の
で
、
感
染
症
に
注
意
が
必
要
で
す
。
手

洗
い
、
う
が
い
、
マ
ス
ク
の
着
用
、
人
込
み

は
避
け
る
と
い
っ
た
感
染
症
対
策
を
す
る
と

と
も
に
、
睡
眠
不
足
を
避
け
、
体
を
休
め
る

時
間
を
持
ち
ま
し
ょ
う
。

　
生
物
学
的
製
剤
や
Ｊ
Ａ
Ｋ
阻
害
薬
の
よ
う

な
新
規
薬
剤
は
高
額
で
す
が
、
高
額
療
養
費

制
度
が
利
用
で
き
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。
医

療
機
関
の
相
談
室
な
ど
で
問
い
合
わ
せ
る
の

も
よ
い
で
し
ょ
う
。

　
患
者
さ
ん
の
会
で
あ
る
リ
ウ
マ
チ
友
の
会

か
ら
は
い
ろ
い
ろ
な
情
報
が
発
信
さ
れ
て
い

ま
す
。

　
予
防
は
こ
れ
か
ら
の
課
題
で
す
。
し
か
し
、

現
在
で
は
関
節
リ
ウ
マ
チ
は
コ
ン
ト
ロ
ー
ル

可
能
な
病
気
に
な
り
ま
し
た
。
関
節
リ
ウ
マ

チ
か
も
し
れ
な
い
と
思
っ
た
ら
、
躊
躇
せ
ず

に
、
早
く
、
適
切
な
診
療
を
受
け
関
節
の
病

変
を
防
ぐ
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

関節リウマチの薬は免疫機能を低下させる
ので、感染予防を！
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