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療
で
治
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
し
か
し
、

慢
性
腎
不
全
は
数
か
月
か
ら
数
十
年
も
の
時

間
を
か
け
て
徐
々
に
腎
機
能
が
低
下
し
て
い

き
、
多
く
の
場
合
、
回
復
は
難
し
い
で
す
。

最
終
的
に
は
末
期
腎
不
全
へ
と
進
み
、
命
を

守
る
た
め
に
自
分
の
腎
臓
に
代
わ
っ
て
腎
臓

の
働
き
を
し
て
も
ら
う
腎じ
ん

代だ
い

替た
い

療り
ょ
う

法ほ
う

が
必
要

に
な
り
ま
す
。
こ
れ
に
は
透
析
療
法
と
腎
移

植
の
２
種
類
が
あ
り
ま
す
。

　
こ
こ
で
は
透
析
療
法
に
つ
い
て
説
明
し
ま

し
ょ
う
。
透
析
療
法
と
は
人
工
的
に
血
液
を

浄
化
す
る
方
法
で
、
腎
臓
の
前
述
の
３
つ
の

働
き
の
う
ち
①
と
②
は
代
行
で
き
ま
す
が
、

　
透
析
療
法
は
、
腎
臓
の
働
き
が
徐
々
に
低
下
し
て

命
に
か
か
わ
る
段
階
に
至
っ
た
場
合
に
、
そ
の
働
き

を
肩
代
わ
り
す
る
治
療
法
の
１
つ
で
す
。
血
液
透
析

（
Ｈ
Ｄ
）
と
腹
膜
透
析
（
Ｐ
Ｄ
）
の
２
つ
の
方
法
が

あ
り
ま
す
が
、
日
本
で
は
血
液
透
析
が
ほ
と
ん
ど
を

占
め
、
腹
膜
透
析
は
そ
の
存
在
さ
え
あ
ま
り
知
ら
れ

て
い
ま
せ
ん
。
両
者
に
は
そ
れ
ぞ
れ
一
長
一
短
が
あ

る
の
で
、
互
い
の
特
徴
を
よ
く
理
解
し
、
医
師
と
よ

く
相
談
を
し
て
、
よ
り
よ
い
選
択
を
す
る
こ
と
が
望

ま
れ
ま
す
。

透
析
新
規
導
入
の
約
６
割
は

生
活
習
慣
病
が
原
因

　
腎
臓
に
は
主
に
、
①
血
液
か
ら
尿
毒
素
な

ど
の
老
廃
物
を
濾ろ

過か

し
尿
と
し
て
排
泄
す
る
、

②
体
液
バ
ラ
ン
ス
を
調と
と
の

え
る
な
ど
体
の
恒
常

性
を
維
持
す
る
、
③
ホ
ル
モ
ン
を
産
生
す
る
、

と
い
う
３
つ
の
働
き
が
あ
り
ま
す
。
腎
不
全

と
は
、
こ
れ
ら
が
低
下
し
て
、
正
常
に
働
か

な
く
な
っ
た
状
態
で
す
。

　
腎
不
全
に
は
急
性
と
慢
性
が
あ
り
ま
す
。

急
性
腎
不
全
は
１
日
以
内
か
ら
数
週
間
で
急

激
に
腎
機
能
が
低
下
し
ま
す
が
、
適
切
な
治

③
の
機
能
は
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
の
た
め
、
こ

れ
を
補
う
薬
物
療
法
も
併
用
し
ま
す
。

　
腎
臓
の
働
き
が
徐
々
に
低
下
し
て
い
く
病

気
は
慢
性
腎
臓
病
（
Ｃ
Ｋ
Ｄ
）
と
総
称
さ
れ

て
お
り
、
そ
の
原
因
は
さ
ま
ざ
ま
で
す
。
日

本
透
析
医
学
会
の
統
計
調
査
に
よ
る
と
、
慢

性
腎
臓
病
が
進
行
し
て
新
た
に
透
析
治
療
を

始
め
た
人
の
原
因
疾
患
は
、
２
０
１
６
年
の

統
計
で
は
第
１
位
が
糖
尿
病
性
腎
症
（
43
・

２
％
）
で
、
慢
性
糸
球
体
腎
炎
（
16
・
６
％
）、

腎
硬
化
症
（
14
・
２
％
）
と
続
き
ま
し
た
。

腎
硬
化
症
で
は
加
齢
、
高
血
圧
、
脂
質
異
常

症
な
ど
が
原
因
で
あ
り
生
活
習
慣
病
が
進
行
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特集2 自宅で行う腹膜透析も

し
て
透
析
導
入
に
至
る
人
が
全
体
の
６
割
近

く
を
占
め
て
い
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
こ
の

う
ち
糖
尿
病
に
起
因
す
る
Ｃ
Ｋ
Ｄ
の
増
加
が

懸
念
さ
れ
ま
す
。

　
最
近
、
糖
尿
病
性
腎
症
に
つ
い
て
新
し
い

考
え
方
が
出
て
き
て
い
ま
す
。
調
査
し
た

２
０
１
６
年
時
点
で
は
、
明
ら
か
な
た
ん
ぱ

く
尿
が
認
め
ら
れ
る
段
階
を
経
て
腎
機
能
が

悪
化
す
る
典
型
例
を
糖
尿
病
性
腎
症
と
し
て

い
ま
し
た
。
し
か
し
、
明
ら
か
な
た
ん
ぱ
く

尿
が
認
め
ら
れ
な
い
の
に
腎
機
能
が
悪
化
す

る
例
も
あ
り
ま
す
。
こ
れ
を
糖
尿
病
性
腎
臓

病
（
Ｄ
Ｋ
Ｄ
）
と
す
る
新
し
い
概
念
が
提
唱

さ
れ
ま
し
た
。

　
こ
の
新
し
い
基
準
で
は
、
こ
れ
ま
で
の
腎

硬
化
症
の
一
部
が
Ｄ
Ｋ
Ｄ
と
診
断
さ
れ
る
可

能
性
が
あ
り
ま
す
。

腎
機
能
は
ｅ
Ｇ
Ｆ
Ｒ
で
評
価

15
を
切
っ
た
ら
透
析
開
始

　
腎
機
能
の
評
価
に
は
、
推
算
糸
球
体
濾
過

量（
ｅ
Ｇ
Ｆ
Ｒ
）を
用
い
ま
す
。
腎
臓
の
働
き

が
低
下
す
る
と
、

腎
臓
が
血
液
か

ら
濾
過
す
る
代

表
的
な
老
廃
物
で

あ
る
ク
レ
ア
チ
ニ

ン
は
血
液
中
の
量

が
多
く
な
り
ま
す
。

血
清
ク
レ
ア
チ
ニ

ン
値
は
腎
臓
の
働

き
を
反
映
し
ま
す

が
、
適
正
な
ク
レ

ア
チ
ニ
ン
量
は
年

齢
や
性
別
で
異
な
る
た
め
、
そ
れ
だ
け
で
評

価
す
る
の
で
は
な
く
、
年
齢
と
性
別
を
考
慮

し
て
算
出
し
た
ｅ
Ｇ
Ｆ
Ｒ
を
用
い
る
の
で
す
。

　
腎
機
能
は
こ
の
値
に
よ
っ
て
６
段
階
（
グ

レ
ー
ド
）
に
分
類
さ
れ
ま
す
（
右
表
）。
60

未
満
だ
と
腎
機
能
の
低
下
が
始
ま
っ
て
い
る

と
考
え
ら
れ
、
値
が
小
さ
く
な
る
ほ
ど
低
下

の
度
合
い
が
高
く
な
り
ま
す
。
腎
代
替
療
法

が
必
要
に
な
る
末
期
腎
不
全
は
15
未
満
で
す
。

30
を
切
る
と
そ
の
準
備
段
階
と
い
え
る
の
で
、

腎
代
替
療
法
に
つ
い
て
勉
強
し
、
ど
の
方
法

を
選
ぶ
か
検
討
を
始
め
ま
す
。

　
透
析
療
法
を
受
け
て
い
る
人
は
増
え
続
け

て
お
り
、
２
０
１
６
年
末
で
約
33
万
人
に
の

ぼ
り
ま
す
。
そ
の
ほ
と
ん
ど
は
血
液
透
析
で
、

腹
膜
透
析
は
３
％
に
も
及
び
ま
せ
ん
。

３
〜
５
時
間
×
週
３
回
の

通
院
が
必
要
な
血
液
透
析

　
血
液
透
析
は
、
老
廃
物
を
含
ん
だ
血
液
を

体
外
に
取
り
出
し
、
ダ
イ
ア
ラ
イ
ザ
ー
（
透

析
器
）
の
中
を
通
し
て
か
ら
体
内
に
戻
す
方

法
で
す
（
12
ペ
ー
ジ
上
図
）。
ダ
イ
ア
ラ
イ

ザ
ー
は
い
わ
ば
外
付
け
の
人
工
腎
臓
で
、
血

液
が
こ
の
中
を
通
る
間
に
老
廃
物
が
除
去
さ

れ
ま
す
。

　
ダ
イ
ア
ラ
イ
ザ
ー
の
中
に
は
細
い
管
状
の

透
析
膜
が
数
万
本
入
っ
て
お
り
、
そ
の
外
側

に
は
ナ
ト
リ
ウ
ム
や
カ
リ
ウ
ム
を
な
ど
の
電

解
質
を
含
ん
だ
透
析
液
が
、
血
液
と
は
逆
の

方
向
に
流
れ
て
い
ま
す
。
腎
臓
で
は
毛
細
血

管
が
集
ま
っ
た
糸
球
体
と
い
う
組
織
が
血
液

を
濾
過
し
ま
す
が
、
そ
の
役
割
を
果
た
す
の

が
こ
の
透
析
膜
で
す
。
透
析
膜
は
管
の
壁
に

小
さ
な
穴
が
無
数
に
開
い
て
い
る
半
透
膜
で
、

管
の
中
を
通
る
血
液
の
成
分
と
透
析
液
の
成

分
が
出
入
り
で
き
る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
理
科
で
習
っ
た
半
透
膜
の
性
質
を
覚
え
て

い
ま
す
か
。
半
透
膜
を
は
さ
ん
で
濃
度
の
違

う
食
塩
水
が
あ
る
と
、塩
分
（
ナ
ト
リ
ウ
ム
）

は
濃
度
の
高
い
ほ
う
か
ら
低
い
ほ
う
へ
移
動

■ eGFRが表す腎臓の働きの程度
グレード eGFR 腎臓の働きの程度
G1 90以上 正常または高値
G2 60～ 89 正常または軽度低下
G3a 45～ 59 軽度～中等度低下
G3b 30～ 44 中等度～高度低下
G4 15～ 29 高度低下
G5 15未満 末期腎不全
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した治療が可能に

（
拡
散
）
し
、
水
分
は
逆
に
濃
度
の
低
い
ほ

う
か
ら
高
い
ほ
う
へ
移
動
（
浸
透
）
し
て
、

両
者
は
同
じ
濃
度
に
な
り
ま
す
。
こ
の
原
理

を
応
用
し
て
、
血
液
中
の
老
廃
物
（
尿
毒
素
、

ナ
ト
リ
ウ
ム
、
カ
リ
ウ
ム
、
リ
ン
な
ど
）
を

透
析
液
中
に
排
出
し
、
必
要
な
重
炭
酸
な
ど

を
補
う
の
で
す
。
血
液
透
析
を
行
う
に
は
、

１
分
間
に
約
２
０
０
㎖
の
血
液
を
ダ
イ
ア
ラ

イ
ザ
ー
に
送
り
込
ま
な
け
れ
ば
い
け
ま
せ
ん
。

そ
の
た
め
に
は
太
い
血
管
が
必
要
な
の
で
、

手
首
近
く
に
腕
の
動
脈
と
静
脈
を
つ
な
ぎ
合

わ
せ
る
内
シ
ャ
ン
ト
を
局
所
麻
酔
で
１
時
間

ほ
ど
の
手
術
で
造
設
し
ま
す
。

　
治
療
は
一
般
に
、
透
析
施
設
で
週
３
回
、

１
回
３
〜
５
時
間
か
け
て
行
わ
れ
ま
す
。
血

液
透
析
は
老
廃
物
や
余
分
な
水
分
を
除
去
す

る
力
が
強
く
、
確
実
な
効
果
が
あ
げ
ら
れ
ま

す
が
、
短
時
間
で
除
水
す
る
た
め
血
圧
低
下

が
起
こ
り
や
す
く
な
り
ま
す
。
ま
た
、
治
療

に
か
な
り
時
間
が
と
ら
れ
る
の
で
、
社
会
生

活
に
お
い
て
大
き
な
制
限
を
受
け
ま
す
。

自
宅
で
就
寝
中
に
も

実
施
で
き
る
腹
膜
透
析

　
腹
膜
透
析
は
、
透
析
液
を
腹
腔
内
に
直
接

注
入
し
て
一
定
時
間
た
め
て
お
き
、
そ
の
間

に
腹
膜
を
介
し
て
血
液
中
の
老
廃
物
を
透
析

液
に
移
動
さ
せ
、
透
析
液
か
ら
必
要
な
成
分

を
補
う
方
法
で
す
（
上
図
）。
通
常
、
新
し

い
透
析
液
の
バ
ッ
グ
は
お
な
か
よ
り
高
い
位

置
に
、
排
液
用
の
空
の
バ
ッ
グ
は
お
な
か
よ

り
低
い
位
置
に
セ
ッ
ト
し
、
自
然
の
落
差
を

利
用
し
て
透
析
液
を
交
換
し
ま
す
。
透
析
液

を
腹
腔
内
に
入
れ
る
た
め
に
、
あ
ら
か
じ
め

腹
部
に
カ
テ
ー
テ
ル
（
チ
ュ
ー
ブ
）
を
埋
め

込
む
手
術
が
行
わ
れ
ま
す
。

　
バ
ッ
グ
交
換
は
一
般
に
１
日
３
〜
５
回
で
、

１
回
に
30
分
ほ
ど
か
か
り
ま
す
。
朝
、
昼
、

夕
方
、
就
寝
前
な
ど
、
患
者
さ
ん
の
生
活
リ

ズ
ム
に
合
わ
せ
て
本
人
や
介
助
者
が
行
い
ま

す
。
こ
れ
は
連
続
携
行
式
腹
膜
透
析
（
Ｃ
Ａ

Ｐ
Ｄ
）
と
い
う
方
法
で
す
。

　
も
う
１
つ
、
寝
て
い
る
時
間
を
利
用
し
て

自
動
的
に
透
析
液
を
交
換
す
る
自
動
腹
膜
透

析
（
Ａ
Ｐ
Ｄ
）
と
い
う
方
法
も
あ
り
ま
す
。

日
中
の
時
間
が
自
由
に
使
え
る
の
で
、
現
在

は
腹
膜
透
析
を
行
っ
て
い
る
患
者
さ
ん
の
半

数
近
く
が
こ
れ
を
利
用
し
て
い
ま
す
。

　
腹
膜
透
析
は
通
院
が
月
１
〜
２
回
で
よ
く
、

社
会
生
活
へ
の
影
響
は
少
な
く
て
す
み
、
仕

事
を
継
続
さ
せ
や
す
い
方
法
で
す
。
Ｑ
Ｏ
Ｌ
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ライフスタイルを考慮

（
生
活
の
質
）も
良
好
に
保
て
ま
す
。
そ
の
分
、

カ
テ
ー
テ
ル
の
周
囲
を
清
潔
に
保
っ
て
感
染

予
防
に
努
め
る
な
ど
自
分
で
管
理
す
る
こ
と

が
求
め
ら
れ
ま
す
。

　
腹
膜
透
析
の
老
廃
物
や
余
分
な
水
分
を
除

去
す
る
力
は
血
液
透
析
よ
り
マ
イ
ル
ド
な
の

で
、
自
分
の
腎
臓
（
残
存
腎
）
の
機
能
が
維

持
さ
れ
、
透
析
導
入
後
も
数
年
間
は
自
尿
が

出
ま
す
。

　
し
か
し
、
残
存
腎
や
腹
膜
の
機
能
が
低
下

す
れ
ば
透
析
の
効
率
が
悪
く
な
り
ま
す
。
そ

の
た
め
長
期
の
継
続
は
難
し
く
、
効
率
が
低

下
し
た
ら
別
の
方
法
に
切
り
替
え
る
必
要
が

出
て
き
ま
す
。

　
し
た
が
っ
て
、
腹
膜
透
析
が
適
し
て
い
る

の
は
透
析
導
入
期
に
残
存
腎
機
能
が
あ
る
場

合
で
す
。
ま
た
、
高
い
透
析
効
率
が
必
要
な

い
高
齢
者
に
も
適
し
て
い
ま
す
。

両
者
の
長
所
・
短
所
を
知
り

併
用
も
視
野
に
賢
い
選
択
を

　
腹
膜
透
析
は
血
液
透
析
よ
り
生
活
上
の
制

限
が
少
な
く
、
患
者
さ
ん
に
は
都
合
の
よ
い

方
法
で
す
。
な
か
で
も
、
訪
問
看
護
や
訪
問

介
護
を
受
け
て
い
る
人
に
と
っ
て
メ
リ
ッ
ト

は
大
き
い
と
い
え
る
で
し
ょ
う
。
し
か
し
、

透
析
療
法
を
受
け
て
い
る
患
者
さ
ん
の
約
４

割
は
こ
の
方
法
を
知
り
ま
せ
ん
。

　
そ
の
理
由
は
、
第
１
に
こ
れ
ま
で
積
極
的

に
情
報
提
供
が
な
さ
れ
て
こ
な
か
っ
た
こ
と

が
あ
げ
ら
れ
ま
す
。
そ
の
背
景
に
は
、
腹
膜

透
析
の
専
門
家
で
あ
る
医
師
や
看
護
師
が
少

な
い
、
長
期
間
続
け
ら
れ
な
い
、
合
併
症
と

し
て
腹
膜
が
癒
着
す
る
リ
ス
ク
が
あ
る
、
な

ど
が
あ
り
ま
す
。

　
日
本
で
は
血
液
透
析
の
成
績
が
よ
く
、
ど

こ
で
も
良
質
な
治
療
が
受
け
ら
れ
る
た
め
、

別
の
方
法
が
強
く
求
め
ら
れ
な
か
っ
た
こ
と

も
一
因
で
す
。

　
と
は
い
え
、
腹
膜
透
析
を
受
け
て
い
る
人

は
年
間
１
万
人
近
く
い
ま
す
。
ま
た
本
年
に

な
り
腹
膜
透
析
を
行
う
人
が
徐
々
に
増
え
て

い
ま
す
。

　
た
と
え
ば
、
透
析
療
法
を
導
入
す
る
時
点

で
は
、
腎
臓
の
残
存
機
能
を
生
か
す
腹
膜
透

析
を
選
び
、
そ
れ
で
は
老
廃
物
や
余
分
な
水

分
が
除
去
し
き
れ
な
く
な
っ
た
ら
週
１
回
、

血
液
透
析
を
併
用
す
る
と
い
う
手
段
が
あ
り

ま
す
。
あ
る
い
は
、
全
面
的
に
血
液
透
析
に

切
り
替
え
る
こ
と
も
可
能
で
す
。
状
況
に

よ
っ
て
は
腎
移
植
を
検
討
し
て
も
い
い
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。

　
腹
膜
透
析
と
い
う
選
択
肢
が
加
わ
る
こ
と

で
、
医
学
的
な
判
断
だ
け
で
な
く
、
患
者
さ

ん
の
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
も
考
慮
し
た
治
療
が

可
能
に
な
り
、
Ｑ
Ｏ
Ｌ
の
向
上
に
つ
な
が
る

と
考
え
ら
れ
ま
す
。

　
２
つ
の
方
法
は
そ
れ
ぞ
れ
一
長
一
短
が
あ

り
ま
す
（
上
表
）。
正
し
く
理
解
し
て
、
自

分
の
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
を
考
え
て
専
門
医
と

相
談
し
、
賢
い
選
択
を
し
ま
し
ょ
う
。

■ 血液透析と腹膜透析の比較
血液透析 腹膜透析

血液浄化の力 強い（体への負担が大きい） マイルド（体への負担が小さい）

適している人 腎不全の程度が重い人
体力のある人や活動性の高い人

腎不全の程度が軽い人
高齢者など体力が衰えている人

時間的制約 1 回 3 ～ 5 時間×週 3 回の通院治療 1 回 30 分× 1 日 3 ～ 5 回の透析液
交換（睡眠中に行う方法も）

通院回数 週 3 回 月 1 ～ 2 回
事前の手術内容 手首にシャント造設 腹部にカテーテル挿入
感染の注意 必要（とくにシャント部） 必要（とくにカテーテル周辺）
食事・飲水の制限 多い やや多い
入浴 透析後はシャワーが望ましい カテーテルの保護が必要
スポーツ 自由 腹圧がかからないよう注意
旅行・出張 透析施設の確保が必要 透析液と装置の携行が必要
その他のメリット 日本で最も実績のある治療法 血液透析に比べて自由度が高い

その他のデメリット
シャントのトラブル（閉塞、感染、
出血、穿刺痛など）
除水による血圧低下

腹部症状（おなかが張るなど）
カテーテルのトラブル（感染、異常
など）

※日本腎臓学会など 4 学会『腎不全 治療選択とその実際 2017 年版』を参考に作成
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