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２
０
２
５
年
に
は
、
高
齢
者
の
４
人
に
１
人
が
、

認
知
症
と
認
知
症
の
一
歩
手
前
で
あ
る
軽
度
認
知
障

害
（
Ｍ
Ｃ
Ｉ
）
に
な
る
と
推
定
さ
れ
て
い
ま
す
。
Ｍ

Ｃ
Ｉ
は
病
気
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
認
知
症
に
な
る

前
、こ
の
状
態
の
期
間
が
必
ず
存
在
し
ま
す
。そ
し
て
、

Ｍ
Ｃ
Ｉ
か
ら
健
常
に
戻
る
人
が
い
る
一
方
、
放
置
し

て
い
る
と
認
知
症
へ
進
行
す
る
確
率
が
高
く
な
り
ま

す
。
物
忘
れ
が
多
く
不
安
を
感
じ
た
ら
、
専
門
医
を

受
診
し
、
で
き
る
だ
け
早
く
対
策
を
始
め
ま
し
ょ
う
。

　
認
知
症
の
多
く
は
、
あ
る
日
突
然
発
症
す

る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
発
症
す
る
10
〜

20
年
前
か
ら
、
脳
の
中
で
は
変
化
が
起
こ
っ

て
い
る
こ
と
が
科
学
的
に
わ
か
っ
て
い
ま
す
。

認
知
症
と
診
断
さ
れ
て
か
ら
治
療
を
始
め
て

も
健
常
な
状
態
に
は
な
か
な
か
戻
す
こ
と
は

で
き
ま
せ
ん
が
、
認
知
症
の
前
段
階
で
予
防

を
す
れ
ば
進
行
が
ゆ
る
や
か
に
な
り
、
天
寿

を
ま
っ
と
う
す
る
ま
で
人
間
ら
し
く
生
き
る

こ
と
は
可
能
で
す
。

前
段
階
で
食
い
止
め
る

認
知
症
の
予
防

　
認
知
症
に
な
る
前
の
段
階
の
こ
と
を
軽
度

認
知
障
害
（
Ｍ
Ｃ
Ｉ
）
と
い
い
ま
す
。
健
常

で
は
な
い
け
れ
ど
も
、
ま
だ
認
知
症
を
発
症

し
て
い
な
い
途
中
の
段
階
で
、
認
知
症
予
備

軍
と
も
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
認
知
症
は
も
の

忘
れ
が
あ
り
日
常
生
活
に
支
障
が
出
て
き
ま

す
が
、
Ｍ
Ｃ
Ｉ
は
多
少
の
も
の
忘
れ
は
あ
る

も
の
の
、
日
常
生
活
に
は
支
障
が
な
い
状
態

で
す
。
こ
こ
が
両
者
の
大
き
な
違
い
で
す
。

　
Ｍ
Ｃ
Ｉ
は
病
気
で
は
な
く
、
Ｍ
Ｃ
Ｉ
と
診

断
さ
れ
て
も
全
員
が
認
知
症
に
な
る
わ
け
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。
対
策
を
し
な
い
と
、
一
般

に
５
年
間
で
約
５
割
が
認
知
症
に
移
行
し
ま
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た
と
え
ば
散
歩
を
す
る
と
き
に
、
１
本
目

の
電
柱
か
ら
２
本
目
の
電
柱
ま
で
は
早
く
歩

き
、
２
本
目
か
ら
３
本
目
ま
で
は
ふ
つ
う
に

歩
き
ま
す
。
そ
し
て
次
は
ま
た
早
く
歩
く
と

い
う
よ
う
に
、
運
動
に
も
強
弱
を
つ
け
る
の

で
す
。
そ
の
際
、「
１
、
２
、
あ
、
３
、
４
、
い
、

５
、
６
、
う
、
８
、
９
、
え
」
と
口
に
出
し
た

り
、
歩
き
な
が
ら
好
き
な
曲
を
１
か
月
に
１

曲
は
覚
え
た
り
す
る
な
ど
、
テ
ー
マ
を
決
め

て
行
い
ま
す
。
１
年
間
こ
れ
を
実
行
し
た
人

は
、
や
ら
な
か
っ
た
人
に
比
べ
て
認
知
力
の

向
上
に
明
ら
か
な
違
い
が
出
て
い
ま
す
。

　
２
つ
目
は
塗
り
絵
で
す
。
難
し
す
ぎ
ず
、

簡
単
す
ぎ
ず
、
自
分
に
合
っ
た
中
等
度
の
塗

り
絵
を
選
び
ま
し
ょ
う
。
簡
単
す
ぎ
る
と
脳

の
負
荷
に
な
ら
ず
、
細
か
す
ぎ
て
も
や
る
気

が
な
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
塗
り
絵
に
熱

中
す
る
と
意
識
が
１
点
に
集
中
し
て
ほ
か
に

邪
魔
さ
れ
ず
に
瞑
想
状
態
に
入
り
ま
す
。
瞑

想
状
態
は
集
中
力
が
ア
ッ
プ
す
る
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
に
な
り
ま
す
（
33
ペ
ー
ジ
の
塗
り
絵
も

ご
利
用
く
だ
さ
い
）。

脳
を
刺
激
す
る
塗
り
絵
や

良
質
な
栄
養
摂
取
が
有
効

い
場
合
は
、
Ｍ
Ｒ
Ｉ
で
脳
の
記
憶
な
ど
に
か

か
わ
る
海
馬
の
萎
縮
が
認
め
ら
れ
る
か
、
Ｓ

Ｐ
Ｅ
Ｃ
Ｔ
（
単
一
光
子
放
射
型
コ
ン
ピ
ュ
ー

タ
断
層
撮
影
）
で
頭
頂
・
後
頭
葉
の
血
流
低

下
は
ど
う
か
な
ど
、
認
知
症
で
な
い
こ
と
を

確
認
し
て
総
合
的
に
診
断
し
ま
す
。

　
Ｍ
Ｃ
Ｉ
は
病
気
で
は
な
い
た
め
保
険
適
用

と
な
っ
て
い
る
薬
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
薬
を

使
わ
ず
脳
や
神
経
を
活
性
化
す
る
次
の
４
つ

の
対
策
を
継
続
し
て
行
う
こ
と
が
効
果
的
で

す
。
早
期
に
発
見
し
て
対
策
を
す
る
こ
と
で
、

健
常
に
戻
ら
な
い
場
合
で
も
、
18
ペ
ー
ジ
の

グ
ラ
フ
の
よ
う
に
認
知
機
能
低
下
を
ゆ
る
や

か
に
し
、
最
終
的
に
は
薬
を
飲
ん
で
Ｖ
字
回

復
し
た
認
知
症
の
人
と
同
じ
ゴ
ー
ル
に
行
き

つ
く
こ
と
が
可
能
で
す
。

　
４
つ
の
対
策
の
１
つ
目
は
コ
グ
ニ
ク
シ
ョ

ン
（
認
知
）
と
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
（
運
動
）
を

同
時
に
行
う
コ
グ
ニ
サ
イ
ズ
で
す
。
運
動
に

は
認
知
機
能
を
高
め
る
効
果
が
あ
り
、
さ
ら

に
体
を
動
か
し
な
が
ら
頭
を
使
う
行
動
は
、

脳
を
活
性
化
さ
せ
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

体
を
動
か
し
な
が
ら

頭
を
使
う
コ
グ
ニ
サ
イ
ズ

簡単にできる

す
が
、
1
割
は
健
常
に
戻
り
、
４
割
は
Ｍ
Ｃ

Ｉ
の
状
態
を
維
持
し
ま
す
。
こ
の
よ
う
に
Ｍ

Ｃ
Ｉ
と
い
う
の
は
、
不
安
定
な
、
可
逆
的
な

状
況
で
あ
る
た
め
、
こ
の
時
期
を
ど
の
よ
う

に
過
ご
す
か
が
非
常
に
重
要
で
す
。
い
わ
ば

Ｍ
Ｃ
Ｉ
は
認
知
症
へ
の
分
岐
点
と
も
い
え
る

で
し
ょ
う
。
こ
の
段
階
で
適
切
な
対
策
を
講

じ
れ
ば
、
健
常
に
戻
る
割
合
が
増
え
、
認
知

症
に
移
行
す
る
割
合
が
減
る
こ
と
に
つ
な
が

り
ま
す
。
も
の
忘
れ
な
ど
に
不
安
を
感
じ
た

ら
、
早
め
に
専
門
医
を
受
診
し
、
現
在
の
状

態
を
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

　
で
は
ど
う
し
た
ら
、
Ｍ
Ｃ
Ｉ
に
気
づ
く
こ

と
が
で
き
る
の
で
し
ょ
う
か
。
ポ
イ
ン
ト
は
、

い
つ
も
と
違
う
も
の
忘
れ
や
、「
何
か
お
か

し
い
、
こ
れ
ま
で
と
違
う
」
と
い
う
違
和
感

で
す
。
こ
の
違
和
感
が
あ
っ
た
ら
注
意
が
必

要
で
す
。

　
Ｍ
Ｃ
Ｉ
に
は
ま
だ
厳
密
な
定
義
は
あ
り
ま

せ
ん
。
受
診
す
る
と
、
日
常
生
活
に
支
障
が

な
い
か
を
問
診
し
、
家
族
か
ら
聞
き
取
り
を

し
ま
す
。
質
問
検
査
を
行
っ
て
診
断
が
難
し

〝
何
か
お
か
し
い
〞に
注
意

継
続
し
た
対
策
が
効
果
的
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脳を刺激し、脳から刺激を引き出す

　
３
つ
目
は
栄
養
で
す
。
認
知
症
の
原
因
は
、

脳
が
活
動
す
る
際
に
排
出
さ
れ
る
老
廃
物

（
ア
ミ
ロ
イ
ド
β
）
が
蓄
積
す
る
か
ら
だ
と

考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
、
栄
養
を

バ
ラ
ン
ス
よ
く
摂
る
だ
け
で
な
く
、
脳
の
神

経
に
絡
み
つ
い
て
い
る
老
廃
物
を
排
出
す
る

力
を
持
つ
成
分
、
た
と
え
ば
ク
ル
ク
ミ
ン

（
タ
ー
メ
リ
ッ
ク
）
や
、
科
学
的
に
証
明
さ

れ
た
サ
プ
リ
メ
ン
ト
（
栄
養
補
助
食
品
）
な

ど
を
意
識
し
て
摂
る
こ
と
が
有
効
で
す
。

　
コ
グ
ニ
サ
イ
ズ
で
脳
を
刺
激
し
た
後
は
、

刺
激
さ
れ
た
脳
を
集
中
さ
せ
る
塗
り
絵
の
時

間
を
つ
く
り
ま
す
。
夕
方
に
な
っ
た
ら
ま
た

コ
グ
ニ
サ
イ
ズ
を
行
う
と
い
う
よ
う
に
、
動

と
静
、
動
と
静
と
い
う
リ
ズ
ム
を
１
日
の
う

ち
に
つ
く
っ
て
、
常
に
脳
を
刺
激
す
る
生
活

を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。
そ
し
て
、
脳
の
老
廃

物
を
排
出
す
る
栄
養
を
毎
日
し
っ
か
り
摂
る

こ
と
で
す
。「
継
続
こ
そ
力
な
り
」で
す
か
ら
、

長
く
続
け
る
こ
と
に
意
味
が
あ
り
ま
す
。

　
認
知
症
は
こ
れ
ま
で
、
脳
に
老
廃
物
が
蓄

積
し
て
神
経
細
胞
が
壊
れ
て
し
ま
う
こ
と
が

顔
を
つ
ま
ん
で

神
経
ク
リ
ー
ニ
ン
グ

原
因
だ
と
い
わ
れ
て
き
ま
し
た
。
し
か
し
こ

こ
数
年
、
原
因
は
脳
そ
の
も
の
で
は
な
く
、

脳
の
神
経
の
老
化
に
あ
る
の
で
は
と
い
う
研

究
者
が
増
え
て
い
ま
す
。
脳
を
発
電
所
、
神

経
を
電
線
に
た
と
え
る
と
、
加
齢
に
よ
り
電

線
の
漏
電
防
止
カ
バ
ー
の
役
割
を
す
る
髄ず
い

鞘し
ょ
う

（
ミ
エ
リ
ン
鞘
）
の
修
復
機
能
が
低
下
し
て

漏
電
し
、
そ
の
結
果
、
神
経
か
ら
神
経
に
電

気
が
う
ま
く
流
れ
ず
に
認
知
症
が
発
症
す
る

の
で
は
な
い
か
と
い
う
説
で
す
。

　
そ
こ
で
４
つ
目
は
、
脳
を
刺
激
す
る
と
同

時
に
、
脳
か
ら
の
刺
激
を
引
き
出
す
神
経
ク

リ
ー
ニ
ン
グ
を
行
い
ま
す
。
神
経
に
は
、
脳

か
ら
の
指
令
を
伝
え
る
運
動
神
経
と
外
部
の

情
報
を
脳
に
伝
え
る
感
覚
神
経
が
あ
り
、
顔

と
手
は
体
の
中
で
最
も
こ
の
２
つ
の
神
経
が

集
中
す
る
場
所
で
す
。
顔
を
指
で
刺
激
す
る

こ
と
で
、
運
動
神
経
も
感
覚
神
経
も
活
性
化

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
左
図
を
見
な
が
ら

毎
日
３
セ
ッ
ト
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

　
Ｍ
Ｃ
Ｉ
と
診
断
さ
れ
て
も
決
し
て
落
胆
す

る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
４
つ
の
対
策
を
継

続
し
て
行
う
努
力
す
れ
ば
、
現
状
を
維
持
し

た
り
、
回
復
し
た
り
す
る
可
能
性
は
十
分
に

あ
り
ま
す
。
認
知
症
予
防
の
取
り
組
み
に
早

す
ぎ
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
40
、
50
代
か

ら
で
も
積
極
的
に
取
り
組
み
、
認
知
症
を
予

防
し
ま
し
ょ
う
。
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体
内
時
計

Dr.中原の
健康
こぼれ話41

　
あ
る
時
間
が
く
れ
ば
空
腹
を
感
じ

た
り
眠
く
な
っ
た
り
、
朝
に
な
る
と

目
が
覚
め
る
と
い
う
の
は
、
人
間
が

持
っ
て
い
る
生
活
の
リ
ズ
ム
で
す
。

こ
の
睡
眠
と
覚
醒
の
リ
ズ
ム
は
脳
の

働
き
に
よ
っ
て
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
さ
れ

て
い
て
、科
学
的
に
は
「
体
内
時
計
」

と
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。

　
こ
の
体
内
時
計
の
存
在
が
発
見
さ

れ
た
の
は
18
世
紀
後
半
の
こ
と
で
す
。

光
の
な
い
と
こ
ろ
で
も
、
植
物
の
葉

が
規
則
的
に
閉
じ
た
り
開
い
た
り
す

る
と
こ
ろ
か
ら
、
フ
ラ
ン
ス
の
天
文

学
者
ド
・
マ
イ
ラ
ン
が
生
物
の
な
か

に
も
時
計
ら
し
い
も
の
が
存
在
す
る

と
考
え
た
の
で
す
。

　
そ
の
後
、
ド
イ
ツ
の
生
理
学
者
ユ

ル
ゲ
ン
・
ア
シ
ョ
フ
が
人
間
に
も
体

内
時
計
が
あ
る
こ
と
を
明
ら
か
に
し

ま
し
た
。
私
た
ち
が
夜
に
な
る
と
眠

く
な
る
の
は
、
単
に
一
日
の
活
動
で

疲
れ
た
か
ら
で
は
な
く
、
体
内
時
計

の
働
き
に
よ
る
の
で
す
。
海
外
旅
行

の
時
差
ぼ
け
も
体
内
時
計
の
変
化
に

よ
っ
て
起
き
ま
す
。
地
球
の
自
転
は

24
時
間
で
１
回
転
し
ま
す
が
、
体
内

時
計
の
周
期
は
約
25
時
間
と
ほ
ぼ
１

時
間
の
ズ
レ
が
あ
る
こ
と
が
わ
か
っ

て
い
ま
す
が
、
こ
れ
は
季
節
に
よ
っ

て
昼
と
夜
の
長
さ
が
変
化
す
る
こ
と

に
適
応
し
て
い
く
た
め
に
あ
る
と
考

え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
体
内
時
計
は
医
療
で
も
注
目
さ
れ
、

最
近
で
は
「
時
間
医
学
」
と
い
う
分

野
が
で
き
ま
し
た
。
病
気
に
よ
っ
て

発
生
し
や
す
い
「
魔
の
時
間
帯
」
が

あ
り
ま
す
。
血
液
が
固
ま
り
や
す
い

の
は
明
け
方
で
あ
り
、
そ
の
時
間
帯

は
血
圧
が
急
に
上
昇
し
ま
す
。
そ
の

た
め
心
筋
梗
塞
は
午
前
中
に
多
く
発

生
し
ま
す
。
24
時
間
を
周
期
と
し
た

体
内
時
計
の
リ
ズ
ム
は
太
陽
の
光
で

調
節
さ
れ
、
体
温
、
血
圧
、
心
拍
数
、

ホ
ル
モ
ン
の
分
泌
な
ど
多
く
の
機
能

を
制
御
し
て
い
ま
す
。
休
息
か
ら
活

動
に
切
り
替
わ
る
早
朝
な
ど
リ
ズ
ム

が
大
き
く
変
化
す
る
時
間
帯
は
注
意

が
必
要
で
す
。

　
ぜ
ん
そ
く
の
発
作
は
、
深
夜
か
ら

明
け
方
に
か
け
て
起
き
や
す
い
こ
と

が
わ
か
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
、

ぜ
ん
そ
く
の
飲
み
薬
や
貼
り
薬
は
、

血
液
中
の
有
効
成
分
が
こ
の
時
間
帯

に
ピ
ー
ク
に
な
る
よ
う
に
工
夫
さ
れ

て
い
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
に
同
じ
薬
で
も
飲
む
時

間
に
よ
っ
て
、
体
内
で
の
薬
の
動
き

や
作
用
が
変
わ
り
、
効
き
目
や
副
作

用
が
異
な
る
こ
と
を
利
用
し
た
治
療

が
、
時
間
医
学
の
進
歩
に
よ
っ
て
急

速
に
発
展
し
て
い
ま
す
。
体
内
時
計

の
研
究
に
よ
っ
て
時
間
医
学
が
進
歩

す
る
こ
と
が
期
待
さ
れ
て
い
ま
す
。

健康情報誌こまど

こまど 検索

お知らせ

過去の記事はホームページでご覧いただけます

最近3年間に掲載された「こまど」の記事から
関心のあるテーマを選んでご希望の「こまど」
が購入できます。詳しくは30頁をご覧ください

定期購読については電話でお問い合わせください
電話：03-5941-5234（祝日を除く、月～金　10：00～16：00）

読みたいテーマを
探してみませんか
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