
60
代
〜
70
代
で

糖
尿
病
と
診
断
さ
れ
る
人
も

　
国
民
健
康
・
栄
養
調
査
（
２
０
１
７
年
厚

生
労
働
省
）
に
よ
る
と
、
70
歳
以
上
の
男
性

の
4
人
に
1
人
、
女
性
の
５
人
に
1
人
が
糖

尿
病
で
す
。
糖
尿
病
は
加
齢
と
と
も
に
有
病

率
が
上
が
り
、
高
齢
に
な
っ
て
新
た
に
診
断

さ
れ
る
人
も
多
い
病
気
で
す
。

　
高
齢
に
な
る
と
糖
尿
病
が
増
え
る
の
は
、

ブ
ド
ウ
糖
（
血
糖
）
を
体
内
に
と
り
こ
む
イ

ン
ス
リ
ン
と
い
う
ホ
ル
モ
ン
を
す
い
臓
か
ら

分
泌
す
る
能
力
が
、
加
齢
と
と
も
に
低
下
す

る
か
ら
で
す
。
ま
た
、
身

体
活
動
量
が
低
下
し
て
筋

肉
量
が
減
っ
て
相
対
的
に

内
臓
脂
肪
が
増
加
す
る
こ

と
に
よ
っ
て
、
イ
ン
ス
リ

ン
が
十
分
に
作
用
し
な
い

「
イ
ン
ス
リ
ン
抵
抗
性
」

と
呼
ば
れ
る
状
態
に
な
る

た
め
に
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
と

し
て
利
用
さ
れ
な
か
っ
た

ブ
ド
ウ
糖
が
血
液
中
に
増

え
過
ぎ
て
高
血
糖
に
な
り

ま
す
。
高
血
糖
の
状
態
が

4

　
糖
尿
病
は
、
加
齢
と
と
も
に
有
病
率
が
高
ま
る
病

気
で
す
。
高
齢
者
の
場
合
、
血
糖
値
が
高
い
状
態
を

放
置
す
る
と
、
網
膜
症
、
腎
症
、
神
経
障
害
、
脳
卒
中
、

心
筋
梗
塞
と
い
っ
た
合
併
症
を
起
こ
す
リ
ス
ク
が
高

ま
る
ば
か
り
か
、
認
知
症
や
肺
炎
な
ど
も
発
症
し
や

す
く
な
り
ま
す
。

　
長
年
、
糖
尿
病
と
つ
き
あ
っ
て
き
た
人
で
も
、
高

齢
に
な
る
と
気
を
つ
け
る
ポ
イ
ン
ト
が
変
わ
り
ま
す
。

血
糖
値
の
下
が
り
過
ぎ
に
も
気
を
つ
け
、
元
気
な

１
０
０
歳
を
目
指
し
ま
し
ょ
う
。

◉略歴
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ド大学ジョスリン糖尿病センター博士研究
員、東京大学大学院医学系研究科糖尿病・
代謝内科講師などを経て、2018 年 6 月よ
り現職。東邦大学医学部医学科 客員教授兼
任。高齢者糖尿病の診療向上のための日本
糖尿病学会と日本老年医学会の合同委員会
委員を務める。研究テーマは、糖尿病が脳
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長
期
間
に
わ
た
っ
て
続
い
て
し
ま
う
疾
患
が

糖
尿
病
で
す
。

　
糖
尿
病
は
太
っ
て
い
る
人
が
な
り
や
す
い

病
気
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
が
あ
る
か
も
し
れ
ま

せ
ん
が
、
日
本
人
は
欧
米
人
に
比
べ
る
と
遺

伝
的
に
イ
ン
ス
リ
ン
分
泌
能
力
が
低
く
、
そ

れ
ほ
ど
太
っ
て
い
な
く
て
も
糖
尿
病
に
な
り

や
す
い
民
族
で
す
。
特
に
、
高
齢
者
は
、
見

か
け
は
や
せ
て
い
て
も
筋
肉
量
が
少
な
く
体

脂
肪
率
が
高
い
た
め
に
イ
ン
ス
リ
ン
が
作
用

し
に
く
く
な
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

　
血
糖
値
が
高
く
な
っ
て
い
る
だ
け
で
は
自

覚
症
状
は
あ
り
ま
せ
ん
。
徐
々
に
、
の
ど
が

渇
き
や
す
い
、
尿
の
量
が
増
え
る
、
足
の
し

び
れ
な
ど
の
症
状
が
出
る
こ
と
が
あ
り
ま
す

が
、「
年
の
せ
い
」
と
思
っ
て
見
過
ご
し
て

し
ま
い
が
ち
で
す
。
い
ま
糖
尿
病
と
診
断
さ

れ
て
い
な
い
人
も
、
年
に
１
回
は
健
康
診
断

を
受
け
て
空
腹
時
血
糖
値
や
、
過
去
１
〜
２

か
月
の
平
均
血
糖
値
を
反
映
す
る
Ｈ
ｂ
Ａ
１

ｃ
（
ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン
・
エ
ー
・
ワ
ン
・
シ
ー
）

を
チ
ェ
ッ
ク
し
ま
し
ょ
う
。

糖
尿
病
を
放
置
す
る
と

認
知
症
の
リ
ス
ク
も
高
ま
る

　
血
糖
値
が
高
い
状
態
が
続
く
と
、
全
身
の

血
管
が
傷
つ
け
ら
れ
、
さ
ま
ざ
ま
な
合
併
症

を
引
き
起
こ
し
ま
す
。
そ
の
代
表
例
が
、
細

い
血
管
が
傷
つ
け
ら
れ
た
こ
と
に
よ
っ
て
起

こ
る
糖
尿
病
網
膜
症
、
糖
尿
病
腎
症
、
糖
尿

病
神
経
障
害
と
い
っ
た
三
大
合
併
症
で
す
。

　
糖
尿
病
網
膜
症
は
進
行
す
る
と
失
明
す
る

こ
と
が
あ
り
、
Ｑ
Ｏ
Ｌ
（
生
活
の
質
）
を
大

き
く
低
下
さ
せ
ま
す
。
ま
た
、
腎
臓
は
血
液

を
ろ
過
し
て
尿
を
つ
く
る
臓
器
で
、
糖
尿
病

腎
症
に
な
っ
て
腎
臓
が
働
か
な
く
な
る
と
血

液
中
の
老
廃
物
を
排
出
で
き
な
く
な
る
た
め

血
液
透
析
が
必
要
に
な
り
ま
す
。
高
齢
者
は

た
だ
で
さ
え
腎
機
能
が
低
下
し
て
い
る
こ
と

が
多
い
の
で
、
注
意
が
必
要
で
す
。
糖
尿
病

神
経
障
害
で
は
、
手
足
の
し
び
れ
や
立
ち
く

ら
み
な
ど
の
症
状
が
出
ま
す
。
血
流
が
悪
く

な
る
た
め
、
傷
が
治
り
に
く
く
、
足
に
細
菌

が
入
る
と
潰
瘍
や
壊
疽
を
起
こ
し
や
す
く
な

り
ま
す
。
糖
尿
病
を
放
置
す
る
と
動
脈
硬
化

が
進
み
や
す
く
、
心
筋
梗
塞
や
脳
梗
塞
で
命

を
落
と
す
危
険
も
高
ま
り
ま
す
。

　
さ
ら
に
、
糖
尿
病
の
人
は
免
疫
力
が
低
下

す
る
た
め
感
染
症
に
か
か
り
や
す
い
ば
か
り

か
重
症
化
し
や
す
く
な
り
ま
す
。
Ｈ
ｂ
Ａ
１

ｃ
が
９
％
以
上
の
人
が
肺
炎
で
入
院
す
る
リ

ス
ク
は
、
糖
尿
病
で
は
な
い
人
の
１
・
６
倍

で
す
。
尿
道
炎
、
膀
胱
炎
な
ど
の
尿
路
感
染

症
、
水
虫
な
ど
の
皮
膚
感
染
症
、
イ
ン
フ
ル

エ
ン
ザ
、
歯
周
病
に
も
か
か
り
や
す
く
な
る

の
で
要
注
意
で
す
。

　
近
年
、注
目
さ
れ
て
い
る
の
が
、糖
尿
病
と

認
知
症
と
の
関
連
で
す
。
糖
尿
病
の
人
が
認

知
症
に
な
る
リ
ス
ク
は
、
血
糖
値
が
正
常
な

人
の
約
２
倍
で
す
。
な
ぜ
糖
尿
病
が
認
知
機

能
を
低
下
さ
せ
る
の
か
は
わ
か
っ
て
い
ま
せ

ん
が
、血
糖
値
の
乱
高
下
が
脳
の
細
胞
や
血
管

に
悪
影
響
を
与
え
る
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
血
糖
値
が
高
い
状
態
だ
け
で
は
な
く
、
急

激
に
下
が
る
こ
と
も
認
知
機
能
に
影
響
し
ま

す
。
糖
尿
病
の
人
は
薬
で
血
糖
値
を
下
げ
過

ぎ
る
と
低
血
糖
に
も
な
り
や
す
い
の
で
す
が
、

65
歳
以
上
を
対
象
に
し
た
ア
メ
リ
カ
の
研
究

太っていなくても日本人は糖尿病になりやすい !?
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で
は
、
救
急
受
診
や
入
院
が
必
要
な
重
症
低

血
糖
を
起
こ
し
た
こ
と
の
あ
る
人
は
認
知
症

発
症
率
が
高
ま
る
こ
と
が
報
告
さ
れ
て
い
ま

す
。
重
症
低
血
糖
を
1
回
起
こ
し
た
こ
と
が

あ
る
人
の
認
知
症
発
症
率
は
、起
こ
し
た
こ
と

の
な
い
人
の
１
・
26
倍
、2
回
の
人
で
１
・
８

倍
、
3
回
以
上
で
1
・
96
倍
と
、
回
数
が
増

え
る
に
従
っ
て
そ
の
リ
ス
ク
は
高
ま
り
ま
す
。

高
齢
者
は
血
糖
値
の

下
げ
過
ぎ
に
も
要
注
意

　
高
齢
者
の
特
徴
は
、
若
い
こ
ろ
と
変
わ
ら

ず
元
気
な
人
も
大
勢
い
る
一
方
で
、
合
併
症

や
他
の
病
気
を
い
く
つ
も
抱
え
て
い
る
人
が

珍
し
く
な
い
と
い
っ
た
よ
う
に
、
健
康
状
態

の
個
人
差
が
大
き
く
、
多
種
多
様
で
あ
る
こ

と
で
す
。

　
合
併
症
を
起
こ
さ
な
い
よ
う
に
血
糖
値
を

コ
ン
ト
ロ
ー
ル
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
の
は

高
齢
者
も
同
じ
で
す
が
、
そ
の
目
標
値
は
、

認
知
機
能
や
日
常
生
活
動
作
（
Ａ
Ｄ
Ｌ
）
の

低
下
度
、
年
齢
、
服
用
し
て
い
る
薬
な
ど
に

よ
っ
て
異
な
り
ま
す
。

　
認
知
機
能
が
正
常
で
、
食
事
や
入
浴
、
ト

イ
レ
、
買
い
物
、
公
共
交
通
機
関
な
ど
で
の

移
動
が
不
自
由
な
く
で
き
る
Ａ
Ｄ
Ｌ
自
立
の

人
の
血
糖
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
目
標
値
は
、
基
本

的
に
、
Ｈ
ｂ
Ａ
１
ｃ
７
・
０
％
未
満
で
す
。

一
方
、
75
歳
以
上
で
、
血
糖
値
が
急
激
に
下

が
り
や
す
い
薬
を
使
っ
て
い
る
場
合
に
は
、

重
症
低
血
糖
に
な
ら
な
い
よ
う
に
す
る
た
め
、

Ｈ
ｂ
Ａ
１
ｃ
は
７
・
０
〜
８
・
０
％
未
満
を

目
標
に
し
ま
す
。

　
重
症
低
血
糖
を
起
こ
し
や
す
い
薬
に
は
、

内
服
薬
の
ス
ル
ホ
ニ
ル
尿
素（
Ｓ
Ｕ
）薬
、
注

射
薬
の
イ
ン
ス
リ
ン
製
剤
が
あ
り
ま
す
。
食

直
前
に
の
む
速
効
型
イ
ン
ス
リ
ン
分
泌
促
進

（
グ
リ
ニ
ド
）薬
も
、
服
用
後
の
食
事
が
遅
れ

る
と
低
血
糖
が
起
き
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
低
血
糖
の
典
型
的
な
症
状
は
、
動
悸
が
激

し
く
胸
が
ド
キ
ド
キ
す
る
、
発
汗
、
手
の
震

え
な
ど
で
す
。
何
度
も
低
血
糖
を
経
験
し
て

い
る
と
体
が
慣
れ
て
し
ま
い
、
頭
が
ク
ラ
ク

ラ
す
る
、
め
ま
い
、
意
欲
低
下
が
起
こ
る
程

度
で
、
低
血
糖
に
気
づ
き
に
く
い
こ
と
が
あ

り
ま
す
。

　
た
と
え
ば
、
夕
食
の
時
間
が
遅
く
な
っ
た

と
き
に
元
気
が
出
な
い
が
食
事
を
す
る
と
治

る
と
い
っ
た
場
合
に
は
、
気
づ
か
な
い
う
ち

に
低
血
糖
を
起
こ
し
て
い
る
恐
れ
が
あ
る
の

で
、
主
治
医
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

　
低
血
糖
を
起
こ
し
た
と
き
に
備
え
て
、
ブ

ド
ウ
糖
や
、
ブ
ド
ウ
糖
を
含
む
飴
玉
、
ラ
ム

ネ
な
ど
を
常
に
バ
ッ
ク
や
ポ
ケ
ッ
ト
の
中
に

入
れ
て
お
く
と
安
心
で
す
。

6

低血糖を起こしていることも

　高齢者が特に注意したいのは、発熱、下
痢、嘔吐、食欲不振などで食事がとれない

「シックデイ」です。ＳＵ薬、グリニド薬
に限らず、糖尿病の薬には、食事がとれな
いときに服用しないほうがよいものがあり
ます。ただし、患者さんによっては、逆に、
食事がとれないストレスで血糖値が高くな
る場合もあります。
　食事がとれないときに薬の服用をやめた
り減らしたりすべきなのかは、薬の種類や
血糖値の状態によって異なるので、主治医
に確認しておきましょう。
　一方、基礎インスリンは、食べられないか
らといって勝手にやめてはいけません。超速
効型インスリンや混合型インスリンを使っ
ている人は、食べることができた量に応じ
て、食事の直後に注射するようにします。

＜糖尿病の人のシックデイ・ルール＞
１） できるだけ摂取しやすいかたち（粥や

麺類など）でエネルギー、炭水化物を
補給する。最低でも 1 日 100 ｇ以上
は炭水化物の摂取を。

２） 水分は少なくとも 1 日１Ｌ以上はとっ
て脱水症状防止を。味噌汁やスープな
どミネラルを含むものが望ましい。

３） インスリン治療を行っている人は血糖
自己測定を行い、尿ケトン体測定も行う。

４） 食事ができないからといって基礎イン
スリンを勝手に中止しない。

シックデイは脱水症状に注意し
薬をのむべきか主治医に確認を
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筋
肉
維
持
は
た
ん
ぱ
く
質
と

レ
ジ
ス
タ
ン
ス
運
動
で

　
高
齢
者
の
場
合
、食
生
活
と
運
動
習
慣
を
見

直
す
ポ
イ
ン
ト
も
、40
代
〜
50
代
の
人
と
は
異

な
り
ま
す
。
糖
尿
病
と
い
う
と
肥
満
が
原
因

に
な
っ
て
い
る
と
思
っ
て
や
せ
よ
う
と
し
て

し
ま
い
が
ち
で
す
が
、
高
齢
者
が
体
重
を
減

ら
す
と
筋
肉
ま
で
落
ち
て
し
ま
い
、
か
え
っ

て
糖
尿
病
が
悪
化
し
た
り
Ｑ
Ｏ
Ｌ
を
落
と
し

た
り
す
る
こ
と
に
つ
な
が
り
か
ね
ま
せ
ん
。

　
過
去
３
か
月
間
に
１
〜
３
㎏
以
上
の
体
重

減
少
が
あ
っ
た
り
、
Ｂ
Ｍ
Ｉ
〔
体
重（
㎏
）÷

（
身
長（
ｍ
）×
身
長（
ⅿ
）〕
が
20
以
下
だ
っ

た
り
す
る
人
は
、
む
し
ろ
エ
ネ
ル
ギ
ー
不
足

で
低
栄
養
に
な
っ
て
い
る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。

そ
う
い
う
人
の
場
合
に
は
、
低
栄
養
を
改
善

し
て
体
重
と
筋
肉
の
割
合
を
増
や
す
こ
と
が

大
切
で
す
。

　
食
事
は
、炭
水
化
物
だ
け
に
偏
ら
な
い
よ
う

に
し
、
肉
、
魚
、
卵
、
大
豆
製
品
な
ど
の
た
ん

ぱ
く
質
と
と
も
に
、野
菜
か
ら
ビ
タ
ミ
ン
、ミ

ネ
ラ
ル
を
バ
ラ
ン
ス
よ
く
と
り
ま
し
ょ
う
。筋

肉
を
維
持
す
る
た
め
に
は
、し
っ
か
り
た
ん
ぱ

く
質
を
摂
取
す
る
の
が
ポ
イ
ン
ト
で
す
。野
菜

を
多
く
と
っ
て
い
る
人
の
ほ
う
が
、認
知
機
能

は
低
下
し
に
く
い
こ
と
も
わ
か
っ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
昼
食
や
夕
食
の
時
間
が
遅
く
な
っ

て
食
事
と
食
事
の
間
が
開
き
過
ぎ
る
と
低
血

糖
に
な
り
や
す
く
な
り
ま
す
。
食
事
は
三
食

規
則
正
し
く
食
べ
ま
し
ょ
う
。

　
運
動
は
、
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
な
ど
の
有
酸
素

運
動
と
、
筋
肉
に
負
荷
を
か
け
る
レ
ジ
ス
タ

ン
ス
運
動
を
続
け
る
こ
と
が
基
本
で
す
。
心

臓
や
腰
、
膝
に
問
題
が
な
い
人
は
、
ウ
オ
ー

キ
ン
グ
に
階
段
の
昇
り
降
り
を
加
え
た
り
、

早
歩
き
と
ゆ
っ
く
り
歩
き
を
数
分
ず
つ
繰
り

返
す
「
イ
ン
タ
ー
バ
ル
速
歩
」
を
取
り
入
れ

た
り
し
て
み
て
も
よ
い
で
し
ょ
う
。

　
レ
ジ
ス
タ
ン
ス
運
動
と
し
て
簡
単
に
で
き

る
の
は
手
を
つ
く
テ
ー
ブ
ル
や
安
定
し
た
イ

ス
を
利
用
し
た
片
脚
立
ち
と
、
負
荷
を
軽
く

し
た
ス
ク
ワ
ッ
ト
で
す
（
上
図
）。
転
倒
し

な
い
よ
う
に
注
意
し
つ
つ
、
レ
ジ
ス
タ
ン
ス

運
動
を
続
け
ま
し
ょ
う
。

　
自
治
体
で
実
施
し
て
い
る
健
康
教
室
や
運

動
教
室
に
参
加
す
る
の
も
１
つ
の
手
で
す
。

家
に
閉
じ
こ
も
っ
て
い
て
は
筋
肉
量
も
使
う

エ
ネ
ル
ギ
ー
量
も
低
下
し
て
し
ま
い
ま
す
。

積
極
的
に
外
に
出
て
体
を
動
か
し
ま
し
ょ
う
。

い
く
つ
に
な
っ
て
も
、
お
い
し
い
も
の
を
食

べ
て
人
生
を
楽
し
め
る
よ
う
に
す
る
こ
と
が
、

糖
尿
病
の
治
療
目
標
で
す
。
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