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き
で
、
こ
の
と
き
の
血
圧
が
収
縮
期
血
圧
で

す
。
一
方
、
心
臓
が
拡
張
し
て
血
流
が
ゆ
る

や
か
に
な
っ
た
と
き
は
血
圧
が
低
く
な
り
ま

す
。
こ
れ
が
拡
張
期
血
圧
で
す
（
下
図
）。

　
血
圧
に
は
い
ろ
い
ろ
な
要
素
が
関
係
し
ま

す
。
血
管
の
弾
力
性
も
そ
の
１
つ
で
す
。
ゴ

ム
風
船
に
勢
い
よ
く
空
気
を
吹
き
込
む
と
風

船
は
膨
ら
み
、
空
気
を
逃
が
す
と
し
ぼ
み
ま

す
が
、
血
管
も
同
じ
よ
う
に
変
化
し
ま
す
。

　
血
管
が
弾
力
性
に
富
ん
で
い
れ
ば
、
押
し

出
さ
れ
た
血
液
量
に
応
じ
て
膨
ら
む
の
で
血

管
壁
に
か
か
る
圧
が
分
散
さ
れ
ま
す
。
ま
た
、

血
流
が
ゆ
る
く
な
る
と
そ
れ
に
応
じ
て
縮
み
、

　
血
管
は
加
齢
と
と
も
に
硬
く
な
り
、
そ
れ
に
伴
っ

て
血
圧
も
高
く
な
っ
て
い
き
ま
す
。
血
圧
の
高
い
状

態
が
続
く
と
動
脈
硬
化
が
進
行
し
、
脳
卒
中
や
心
筋

梗
塞
を
起
こ
す
リ
ス
ク
が
高
く
な
り
ま
す
。
こ
れ
ら

は
命
に
か
か
わ
る
こ
と
で
も
あ
り
ま
す
し
、
深
刻
な

後
遺
症
を
も
た
ら
す
こ
と
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

健
康
長
寿
を
目
指
す
な
ら
血
圧
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
し
、

動
脈
硬
化
の
進
行
を
防
ぐ
こ
と
が
大
切
で
す
。
人
生

１
０
０
年
時
代
、
特
に
高
齢
者
の
高
血
圧
の
特
徴
と

そ
の
対
策
を
紹
介
し
ま
す
。

動
脈
硬
化
が
進
む
と

上
下
の
血
圧
差
が
広
が
る

　
血
圧
に
２
種
類
あ
る
の
は
よ
く
ご
存
じ
で

し
ょ
う
。
俗
に
上
の
血
圧
と
呼
ん
で
い
る
も

の
は
収
縮
期
血
圧
（
最
高
血
圧
）、
下
の
血

圧
は
拡
張
期
血
圧
（
最
低
血
圧
）
と
い
い
ま

す
。

　
血
圧
と
は
、
血
管
壁
の
内
側
に
か
か
る
圧

力
で
す
。
心
臓
は
縮
ん
だ
り
（
収
縮
）、
膨

ら
ん
だ
り
（
拡
張
）
を
繰
り
返
し
て
血
液
を

全
身
に
送
っ
て
い
ま
す
。
血
圧
が
高
く
な
る

の
は
心
臓
が
収
縮
し
て
血
液
を
押
し
出
す
と

適
度
な
圧
が
保
た
れ
ま
す
。
し
な
や
か
な
血

管
は
、
収
縮
期
血
圧
が
高
く
な
り
す
ぎ
ず
、

拡
張
期
血
圧
は
低
く
な
り
す
ぎ
な
い
の
で
、

両
者
の
差
（
脈
圧
）
は
あ
ま
り
大
き
く
あ
り
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特集2 健康長寿を目指し

ま
せ
ん
。
し
か
し
血
管
が
硬
け
れ
ば
ど
う
で

し
ょ
う
。
血
液
が
押
し
出
さ
れ
て
も
そ
れ
に

見
合
う
ほ
ど
膨
ら
ま
な
い
の
で
、
血
管
壁
に

か
か
る
圧
は
強
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
ま

た
、
血
流
が
ゆ
る
や
か
に
な
っ
て
も
縮
む
の

に
時
間
が
か
か
る
の
で
、
そ
の
際
の
圧
は
適

正
な
値
よ
り
低
く
な
り
ま
す
。

　
こ
う
し
た
こ
と
が
起
こ
る
主
な
原
因
は
、

動
脈
の
壁
が
厚
く
な
っ
た
り
、
傷
つ
い
て
構

造
が
変
わ
っ
た
り
し
た
た
め
に
働
き
が
悪
く

な
っ
て
い
る
こ
と
に
あ
り
ま
す
。
こ
れ
を
動

脈
硬
化
と
い
い
、
進
行
す
る
ほ
ど
収
縮
期
血

圧
は
高
く
、
拡
張
期
血
圧
は
低
く
な
り
ま
す
。

つ
ま
り
、
脈
圧
が
大
き
く
な
る
の
で
す
。

　
脈
圧
が
大
き
い
こ
と
は
高
齢
者
の
血
圧
の

特
徴
の
１
つ
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
血
圧
は
一

般
に
、
加
齢
と
と
も
に
高
く
な
り
ま
す
が
、

収
縮
期
血
圧
が
上
昇
を
続
け
る
の
に
対
し
、

拡
張
期
血
圧
は
あ
る
程
度
の
年
齢
に
な
る
と

下
が
っ
て
き
ま
す
。
高
血
圧
を
心
配
し
て
い

る
人
は
血
圧
が
下
が
る
と
う
れ
し
い
で
し
ょ

う
が
、
そ
れ
が
拡
張
期
血
圧
な
ら
安
心
は
禁

物
で
す
。

　
収
縮
期
血
圧
も
同
じ
よ
う
に
下
が
っ
て
い

る
の
か
確
か
め
ま
し
ょ
う
。
収
縮
期
血
圧
が

変
わ
ら
な
い
か
、
む
し
ろ
高
く
な
っ
て
両
者

の
差
が
広
が
っ
て
い
る
な
ら
、
動
脈
硬
化
が

進
ん
で
い
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

ま
ず
動
脈
硬
化
の
検
査
を

受
け
て
現
状
を
知
ろ
う

　
高
血
圧
と
診
断
さ
れ
る
の
は
、
医
療
機
関

で
日
を
か
え
て
複
数
回
測
定
し
て
も
収
縮
期

血
圧
が
１
４
０
㎜
Hg
以
上
、
ま
た
は
拡
張
期

血
圧
が
90
㎜
Hg
以
上
の
場
合
で
す
。（
以
下
、

１
４
０
／
90
と
表
記
）
こ
れ
に
当
て
は
ま
る

人
を
、
さ
ら
に
数
値
に
応
じ
て
Ⅰ
〜
Ⅲ
度
の

重
症
度
に
分
け
て
い
ま
す
（
上
図
）。
そ
も

そ
も
、
な
ぜ
血
圧
が
高
い
と
い
け
な
い
の
で

し
ょ
う
か
。

　
慢
性
的
に
血
圧
が
高
い
状
態
は
体
に
負
担

を
か
け
、
血
管
で
は
動
脈
硬
化
、
心
臓
で
は

心
肥
大
が
進
み
ま
す
。
そ
れ
が
元
に
な
っ
て
、

脳
卒
中
や
心
筋
梗
塞
、
不
整
脈
、
心
不
全
な

ど
を
発
症
し
や
す
く
な
り
ま
す
。
ほ
か
に
も
、

毛
細
血
管
が
集
ま
っ
て
い
る
腎
臓
で
は
慢
性

腎
臓
病
（
Ｃ
Ｋ
Ｄ
）
の
、
脳
で
あ
れ
ば
細
い

血
管
に
ダ
メ
ー
ジ
が
加
わ
る
こ
と
に
よ
っ
て

認
知
症
の
リ
ス
ク
に
な
る
こ
と
が
わ
か
っ
て

い
ま
す
。

　
脳
卒
中
や
心
筋
梗
塞
は
、
直
接
的
に
生
命

に
危
険
を
及
ぼ
す
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
そ
う

で
な
く
て
も
、
こ
れ
ら
を
発
症
す
る
と
何
ら

か
の
障
害
が
残
る
こ
と
が
多
く
、
生
活
の
質

（
Ｑ
Ｏ
Ｌ
）
が
大
き
く
低
下
す
る
こ
と
は
少

な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
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必要に応じて薬物療法を併用

　
こ
れ
ら
の
病
気
を
防
ぐ
有
効
な
手
段
の
１

つ
が
、
血
圧
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
で
す
。
血
圧

レ
ベ
ル
別
に
脳
卒
中
の
発
症
確
率
を
調
べ
た

報
告
に
よ
る
と
、
血
圧
正
常
値
の
範
囲
の
中

で
最
も
理
想
的
と
言
わ
れ
て
い
る
至
適
血
圧

（
１
１
９
／
79
㎜
Hg
以
下
）
の
人
の
発
症
を

「
１
」
と
し
た
と
き
、血
圧
が
高
く
な
る
ほ
ど

脳
卒
中
を
起
こ
す
確
率
が
高
く
な
り
、
Ⅰ
度

と
Ⅱ
度
で
は
３
・
３
倍
、
Ⅲ
度
で
は
８
・
５

倍
に
な
っ
て
い
ま
す
（
９
ペ
ー
ジ
グ
ラ
フ
）。

　
高
血
圧
の
治
療
と
い
う
と
数
値
目
標
に
注

目
し
が
ち
で
す
が
、
本
来
の
目
的
は
単
に
数

値
を
下
げ
る
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
脳
卒

中
や
心
筋
梗
塞
な
ど
の
発
症
を
防
ぎ
、
健
康

長
寿
を
全
う
す
る
こ
と
に
あ
り
ま
す
。
も
し
、

治
療
に
よ
っ
て
血
圧
が
下
が
っ
て
も
、
動
脈

硬
化
が
進
行
す
れ
ば
、
本
来
の
目
的
を
達
し

て
い
る
と
は
い
え
ま
せ
ん
。

　
そ
こ
で
ま
ず
確
か
め
た
い
の
が
、
現
在
の

動
脈
硬
化
の
状
態
で
す
。
動
脈
硬
化
の
検
査

法
は
数
多
く
、
簡
便
で
痛
み
も
な
く
、
一
般

的
な
内
科
ク
リ
ニ
ッ
ク
で
受
け
ら
れ
る
も
の

も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
（
囲
み
）。
高
血
圧

と
指
摘
さ
れ
た
ら
、
ま
ず
動
脈
硬
化
の
進
行

程
度
を
調
べ
、
そ
れ
か
ら
治
療
に
取
り
組
む

こ
と
が
す
す
め
ら
れ
ま

す
。
そ
し
て
、
１
年
後

に
再
度
同
じ
検
査
を
受

け
、
動
脈
硬
化
が
進
行

し
て
い
な
い
か
確
認
す

る
の
で
す
。

　
進
行
し
て
い
た
ら
原

因
を
突
き
止
め
ま
す
。

た
と
え
ば
、
降
圧
薬
が

合
っ
て
い
な
い
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
し
、
主

治
医
の
指
示
通
り
に
服
用
で
き
て
い
な
い
の

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
あ
る
い
は
、
血
糖
や
血

中
脂
質
な
ど
血
圧
以
外
に
問
題
が
あ
る
の
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。
い
ず
れ
に
し
ろ
原
因
に
応

じ
た
対
策
を
と
り
、
高
血
圧
治
療
の
効
果
が

上
が
る
よ
う
に
し
ま
す
。
数
値
を
下
げ
る
こ

と
が
目
的
で
は
な
い
と
い
っ
て
も
、
脳
卒
中

や
心
筋
梗
塞
を
防
い
で
健
康
長
寿
を
全
う
す

る
と
い
う
最
終
目
標
を
達
成
す
る
た
め
の
手

段
と
し
て
、
や
は
り
血
圧
の
数
値
を
下
げ
る

こ
と
も
大
事
な
の
で
す
。

75
歳
以
上
の
人
は

２
段
階
で
目
標
を
達
成

　
血
圧
を
ど
こ
ま
で
下
げ
る
か
は
、
年
齢
や

合
併
症
な
ど
に
よ
っ
て
異
な
り
ま
す
（
11

ペ
ー
ジ
表
）。
さ
ら
に
、
同
じ
人
で
も
２
つ

の
目
標
値
が
示
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
れ
は
、

血
圧
が
測
る
場
所
の
影
響
を
受
け
る
か
ら
で

す
。
医
療
機
関
で
測
る
血
圧
を
診
察
室
血
圧
、

自
宅
で
測
る
血
圧
を
家
庭
血
圧
と
い
い
ま
す

が
、
家
で
は
リ
ラ
ッ
ク
ス
で
き
る
の
で
、
一

般
に
医
療
機
関
で
測
る
よ
り
低
く
な
り
ま
す
。

そ
の
た
め
、
家
庭
血
圧
の
目
標
値
は
診
察
室

血
圧
よ
り
低
く
設
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
74
歳
以
下
で
、
糖
尿
病
患
者
ま
た
は
慢
性

腎
臓
病
で
た
ん
ぱ
く
尿
陽
性
で
な
い
人
、
脳

卒
中
や
心
筋
梗
塞
な
ど
の
病
気
が
な
い
人
の

治
療
は
、
診
察
室
血
圧
が
１
４
０
／
90
を
超

え
た
ら
始
め
ま
す
。
ま
ず
生
活
習
慣
を
改
善

し
、
３
か
月
以
内
に
再
度
血
圧
を
測
定
し
て

●ＰＷＶ（脈波伝播速度）
　動脈の硬さを調べる検査です。拍
動が動脈を伝わって手足に届くまで
の速度を測定します。動脈が硬いほ
ど速く伝わります。
●血圧脈波検査
　動脈の硬さを表す「ＣＡＶＩ（心
臓足首血管指数）」と、動脈の狭窄
の指標となる「ＡＢＩ（足関節上腕
血圧比）」から、動脈硬化の進行程
度を調べます。ＣＡＶＩは血流に
よって血管の壁が広がるときの血管
の柔軟性で数値が大きいほど硬く
なっています。ＡＢＩは「足首の血
圧÷上腕の血圧」で求め、値が低い
ほど狭窄の可能性が高くなります。

●頸動脈エコー（頸動脈超音波検査）
　頸動脈に超音波を当て、動脈壁の
厚さやプラーク（動脈硬化の病巣）
の有無などを観察します。動脈硬化
の進行程度がわかります。

上腕と足首の血圧を測る検査

画像検査

動脈硬化を調べる代表的な検査
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生活習慣の改善から始め、

１
４
０
／
90
未
満
に
な
っ
て
い
な
か
っ
た
ら

薬
物
療
法
を
開
始
し
ま
す
。

　
し
か
し
後
期
高
齢
者
（
75
歳
以
上
）
の
降

圧
目
標
は
１
５
０
／
90
未
満
で
、
一
般
的
な

値
よ
り
収
縮
期
血
圧
が
高
い
の
で
す
。
こ
の

年
齢
の
人
の
血
圧
を
急
に
下
げ
る
と
ふ
ら
つ

き
な
ど
が
起
こ
り
や
す
く
、
転
倒
や
、
そ
れ

に
よ
る
骨
折
の
リ
ス
ク
が
生
じ
ま
す
。

　
そ
の
た
め
、
第
一
段
階
と
し
て
１
５
０
／

90
未
満
を
目
指
し
、
そ
れ
が
達
成
で
き
た
時

点
で
臓
器
障
害
な
ど
の
問
題
が
な
く
、
服
薬

を
続
け
ら
れ
そ
う
だ
っ
た
ら
１
４
０
／
90
未

満
を
目
標
に
治
療
を
続
け
ま
す
。
方
法
は
74

歳
ま
で
の
人
と
同
じ
で
、
ま
ず
生
活
改
善
、

そ
れ
で
目
標
値
ま
で
下
が
ら
な
け
れ
ば
薬
物

療
法
で
す
。

　
慢
性
腎
臓
病
で
た
ん
ぱ
く
尿
陽
性
の
人
の

目
標
値
は
１
３
０
／
80
未
満
で
、
ほ
か
よ
り

低
く
な
り
ま
す
。
75
歳
以
上
で
こ
れ
に
該
当

す
る
人
は
、
ま
ず
１
５
０
／
90
未
満
、
次
に

１
４
０
／
90
未
満
、
さ
ら
に
１
３
０
／
80
未

満
と
、
３
段
階
で
治
療
し
て
い
き
ま
す
。

１
日
30
分
以
上
、

全
身
の
血
流
を
よ
く
し
よ
う

　
高
血
圧
の
治
療
を
受
け
る
に
あ
た
っ
て
は
、

ふ
だ
ん
の
血
圧
を
知
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

家
庭
血
圧
を
測
り
ま
し
ょ
う
。
１
日
１
機
会

な
ら
朝
、
２
機
会
な
ら
朝
と
就
寝
前
で
、
１

機
会
に
測
る
の
は
４
度
ま
で
で
す
。
血
管
の

機
能
が
保
た
れ
て
い
れ
ば
、
血
圧
は
通
常
、

１
度
目
よ
り
２
度
目
、
そ
れ
よ
り
３
度
目
の

ほ
う
が
下
が
り
、
４
度
目
は
横
ば
い
で
５
度

目
か
ら
上
昇
す
る
こ
と
が
わ
か
っ
て
い
ま
す
。

可
能
な
ら
測
定
し
た
全
て
の
数
値
を
記
録
し

ま
す
。

　
生
活
習
慣
の
改
善
は
ど
ん
な
人
に
も
必
要

で
す
。
ポ
イ
ン
ト
は
１
日
30
分
以
上
、
全
身

の
血
流
を
よ
く

す
る
時
間
を
つ

く
る
こ
と
で
す
。

ウ
オ
ー
キ
ン
グ

な
ど
の
有
酸
素

運
動
が
最
適
で

す
が
、
腰
や
膝

が
痛
い
な
ど
の
理
由
で
運
動
が
難
し
い
人
は

入
浴
で
も
か
ま
い
ま
せ
ん
。
そ
の
際
は
心
臓

に
負
担
を
か
け
な
い
よ
う
半
身
浴
に
し
ま

し
ょ
う
。

　
食
生
活
で
は
減
塩
が
重
要
で
、
１
日
６
ｇ

以
内
が
目
標
で
す
。
挫
折
し
や
す
い
の
で
、

だ
し
を
き
か
せ
る
、
酢
や
レ
モ
ン
を
使
う
な

ど
続
け
ら
れ
る
よ
う
に
あ
れ
こ
れ
工
夫
し
て

く
だ
さ
い
。
１
週
間
に
１
日
ぐ
ら
い
は
、
少

し
ゆ
る
め
て
も
い
い
で
し
ょ
う
。

　
寒
い
時
期
は
寒
暖
差
に
注
意
が
必
要
で
す
。

外
出
時
や
脱
衣
時
は
も
ち
ろ
ん
、
起
床
後
す

ぐ
も
軽
視
で
き
ま
せ
ん
。
新
聞
取
り
や
ゴ
ミ

出
し
な
ど
で
短
時
間
、
外
に
出
る
だ
け
で
も

血
圧
は
急
上
昇
し
、
脳
卒
中
の
原
因
に
な
り

ま
す
。
特
に
高
齢
者
は
血
管
が
硬
い
た
め
、

若
い
人
よ
り
高
く
な
り
や
す
い
の
で
、
短
時

間
で
も
し
っ
か
り
防
寒
し
ま
し
ょ
う
。

■ 高血圧治療の目標値
診察室血圧 家庭血圧

若年者、中年者、前期
高齢者（65 ～ 74 歳） 140／90mmHg 未満 135／85mmHg 未満

後期高齢者
（75 歳以上） 150／90mmHg 未満 145／85mmHg 未満

　 達成後、問題なく服
薬を続けられる場合 140／90mmHg 未満 135／85mmHg 未満

糖尿病患者、慢性腎臓
病でたんぱく尿陽性の
人

130／80mmHg 未満 125／75mmHg 未満

脳卒中、心筋梗塞など
の病気がある人 140／90mmHg 未満 135／85mmHg 未満

日本高血圧学会「高血圧治療ガイドライン 2014」をもとに作成
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