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　オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
と
は
、
口
腔
の
機
能
が
低
下

し
て
い
る
こ
と
を
い
い
ま
す
。
近
年
、
健
康
長
寿
の

キ
ー
ワ
ー
ド
と
し
て
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。
口
腔
機

能
の
低
下
は
全
身
の
衰
え
と
密
接
に
か
か
わ
っ
て
い

る
た
め
、
虫
歯
や
歯
周
病
と
い
っ
た
歯
の
疾
患
予
防

だ
け
で
な
く
、
舌
や
唇
な
ど
も
含
め
た
口
腔
機
能
の

低
下
を
、
ト
ー
タ
ル
で
予
防
す
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
の
基
礎
知
識
と
と
も
に
、チ
ェ
ッ

ク
方
法
や
予
防
法
に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。

　
日
常
生
活
の
中
で
、「
お
茶
で
む
せ
る
よ

う
に
な
っ
た
」「
食
べ
こ
ぼ
し
が
多
く
な
っ

た
」「
硬
い
も
の
を
避
け
る
よ
う
に
な
っ
た
」

な
ど
、
口
の
中
の
衰
え
に
気
が
つ
い
た
こ
と

は
あ
り
ま
せ
ん
か
？
　
そ
れ
は
、
オ
ー
ラ
ル

フ
レ
イ
ル
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
と
は
、口
腔
（O

ral

）

と
虚
弱
（frailty

）
を
組
み
合
わ
せ
た
言
葉

で
、
口
腔
機
能
が
低
下
し
て
い
る
こ
と
を
指

し
ま
す
。
口
腔
機
能
と
い
う
と
多
く
の
人
は

さ
さ
い
な
口
の
機
能
低
下
を

見
過
ご
さ
な
い

歯
を
思
い
浮
か
べ
ま
す
が
、
口
腔
機
能
は
歯

だ
け
で
な
く
、
舌
や
唇
、
頬
な
ど
の
さ
ま
ざ

ま
な
部
位
が
タ
イ
ミ
ン
グ
よ
く
動
く
こ
と
で

維
持
さ
れ
て
い
ま
す
。
　

　
そ
の
た
め
、
口
腔
機
能
が
低
下
す
る
原
因

は
、
歯
周
病
や
虫
歯
な
ど
歯
の
ト
ラ
ブ
ル
だ

け
で
な
く
、
唾
液
が
出
な
く
な
る
こ
と
や
舌

や
唇
が
動
か
な
く
な
る
こ
と
な
ど
を
総
合
的

に
考
え
る
こ
と
が
必
要
で
す
。

　
口
腔
に
は
、
食
べ
る
、
話
す
、
息
を
す
る

な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
機
能
が
あ
り
、
生
命
を

維
持
す
る
と
と
も
に
、
人
生
を
豊
か
に
す
る

重
要
な
器
官
で
す
。
オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
に
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知っていますか

な
っ
て
も
早
め
の
対
策
を
す
る
こ
と
で
健
康

に
戻
る
こ
と
は
十
分
に
可
能
で
す
が
、
放
置

し
て
し
ま
う
と
全
身
の
衰
え
を
早
め
ま
す
。
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高
齢
に
な
る
と
セ
ル
フ
ケ
ア
の
能
力
が
下

が
り
、
口
腔
に
対
す
る
意
識
も
少
し
ず
つ
低

く
な
り
ま
す
。
若
い
頃
の
よ
う
に
細
か
く
手

を
動
か
せ
な
い
た
め
、
上
手
に
歯
を
磨
け
な

く
な
り
ま
す
。
そ
の
た
め
、
歯
を
清
潔
に
し

よ
う
と
い
う
意
欲
も
失
わ
れ
て
し
ま
い
ま
す
。

　
こ
う
し
た
こ
と
が
、
歯
を
残
し
て
も
ト
ラ

ブ
ル
の
原
因
に
な
る
こ
と
が
あ
る
の
で
す
。

高
齢
に
な
る
ほ
ど
正
し
い
歯
み
が
き
法
な
ど

の
口
腔
ケ
ア
を
習
慣
づ
け
、
周
り
に
見
守
っ

て
く
れ
る
人
が
必
要
で
す
。
か
か
り
つ
け
の

歯
科
医
で
定
期
的
に
チ
ェ
ッ
ク
し
て
も
ら
い
、

問
題
が
あ
れ
ば
早
め
に
治
療
し
て
も
ら
い
ま

し
ょ
う
。

　
健
康
を
維
持
す
る
た
め
に
は
バ
ラ
ン
ス
の

よ
い
食
事
が
必
要
で
す
が
、
多
品
目
を
食
べ

る
に
は
健
康
な
歯
が
な
く
て
は
な
り
ま
せ
ん
。

肉
を
噛
み
切
り
、
繊
維
質
の
多
い
生
野
菜
を

細
か
く
咀そ

嚼し
ゃ
く

す
る
に
は
、
歯
の
噛
む
力
が
必

須
な
の
で
す
。
歯
が
悪
く
な
る
と
太
り
過
ぎ

や
や
せ
過
ぎ
を
招
き
や
す
く
な
り
ま
す
。
そ

れ
は
噛
み
応
え
の
あ
る
も
の
が
食
べ
ら
れ
な

加
齢
に
よ
る
筋
力
低
下
が

舌
や
唇
な
ど
の
動
き
に
影
響

日
ご
ろ
か
ら
自
分
や
家
族
の
口
の
健
康
に
関

心
を
も
ち
、
さ
さ
い
な
症
状
で
も
、
年
だ
か

ら
と
見
過
ご
さ
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　
オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
へ
の
最
初
の
段
階
は
、

高
齢
に
な
る
と
口
へ
の
関
心
が
低
く
な
る
こ

と
で
す
。

　
８
０
２
０
運
動
を
知
っ
て
い
る
で
し
ょ
う

か
。
こ
れ
は
、
厚
生
省
（
現
・
厚
生
労
働
省
）

と
日
本
歯
科
医
師
会
が
共
同
で
推
奨
し
た

「
80
歳
に
な
っ
て
も
20
本
以
上
自
分
の
歯
を

持
と
う
」
と
い
う
ス
ロ
ー
ガ
ン
で
、
30
年
前

か
ら
始
ま
っ
た
運
動
で
す
。
こ
の
運
動
の
普

及
に
よ
っ
て
、
高
齢
に
な
っ
て
も
多
く
の
歯

を
保
持
で
き
て
い
る
人
が
増
え
ま
し
た
。
し

か
し
虫
歯
が
か
な
り
減
少
し
て
い
る
子
ど
も

に
比
べ
、
高
齢
者
の
虫
歯
は
増
加
傾
向
に
あ

り
ま
す
。
歯
は
残
っ
た
も
の
の
虫
歯
や
歯
周

病
で
悩
む
高
齢
者
が
驚
く
ほ
ど
増
え
て
い
る

の
で
す
。
栄
養
を
し
っ
か
り
摂
っ
て
健
康
な

体
を
持
続
す
る
た
め
に
は
、
で
き
る
だ
け
多

く
の
健
康
な
歯
が
残
っ
て
い
る
こ
と
が
と
て

も
重
要
で
す
。 口

腔
へ
の
関
心
が
低
く
な
り

定
期
的
な
ケ
ア
が
不
足
す
る

く
な
り
、
う
ど
ん
や
パ
ン
な
ど
、
歯
が
悪
く

て
も
食
べ
ら
れ
る
炭
水
化
物
を
中
心
と
し
た

食
事
に
な
る
た
め
で
す
。
た
ん
ぱ
く
質
が
不

足
し
て
筋
力
が
低
下
し
、
さ
ら
に
食
べ
る
力

が
衰
え
、
太
っ
て
い
て
も
低
栄
養
に
な
っ
て

い
る
の
で
す
。

　
ま
た
、加
齢
に
よ
る
筋
力
低
下
は
、舌
、唇
、

頬
な
ど
に
も
作
用
し
、
咀
嚼
（
噛
む
）
や
、

嚥
下
（
飲
み
込
む
）
に
影
響
を
及
ぼ
し
ま
す
。

た
と
え
ば
、
1
粒
の
ゴ
マ
を
噛
む
に
は
、
口

の
感
覚
が
研
ぎ
澄
ま
さ
れ
て
い
て
、
口
が
巧

み
に
動
か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
筋
力
の

低
下
は
「
強
く
噛
む
」
と
い
う
こ
と
だ
け
で

は
な
く
、「
巧
み
に
噛
む
」
と
い
う
動
作
に

も
大
き
く
影
響
す
る
の
で
す
。
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食べるために重要なのは舌の力

　
特
に
舌
は
、
味
覚
だ
け
で
な
く
、
咀
嚼
や

嚥
下
、
話
す
た
め
に
正
し
く
発
音
す
る
こ
と

（
構
音
）
に
も
重
要
な
役
割
を
果
た
し
て
い

ま
す
。
従
っ
て
、
舌
の
筋
力
が
低
下
す
る
と
、

さ
ま
ざ
ま
な
不
具
合
が
生
じ
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
に
、
口
腔
機
能
の
低
下
は
、
全

身
の
機
能
の
低
下
を
早
め
ま
す
が
、
逆
に
全

身
の
機
能
の
低
下
が
、
嚥
下
や
咀
嚼
な
ど
に

支
障
を
き
た
す
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
い
ず
れ

に
し
て
も
、
高
齢
者
の
健
康
と
口
腔
機
能
は

密
接
な
関
係
に
あ
る
の
で
、
十
分
注
意
し
な

い
と
い
け
な
い
で
し
ょ
う
。

　
オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
の
予
防
に
は
、
健
康

な
歯
を
維
持
し
て
、
舌
を
は
じ
め
と
す
る
口

腔
を
よ
く
動
か
し
、
し
っ
か
り
機
能
さ
せ
る

こ
と
が
重
要
で
す
。
と
り
わ
け
重
要
な
の
が

舌
の
動
き
で
す
。
食
事
を
す
る
と
き
に
舌
の

動
き
を
確
認
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。
思
っ
た

以
上
に
複
雑
な
動
き
を
し
て
い
る
こ
と
に
驚

く
で
し
ょ
う
。

　
舌
の
機
能
や
力
は
、
加
齢
と
と
も
に
低
下

し
ま
す
が
、
動
か
す
こ
と
で
鍛
え
ら
れ
ま
す
。

健
康
な
歯
を
維
持
し

舌
を
鍛
え
る

舌
の
筋
量
は
体
の
骨
格
筋
量
と
相
関
し
て
い

る
の
で
、
日
ご
ろ
か
ら
適
度
に
体
を
動
か
し
、

舌
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
日
常
的
に
取
り
入
れ

て
舌
を
鍛
え
ま
し
ょ
う
。

　
ま
た
、肉
類
や
野
菜
な
ど
多
品
目
を

食
事
に
取
り
入
れ
て
栄
養
を
バ
ラ
ン

ス
よ
く
摂
り
、
よ
く
噛
む
習
慣
（
20

〜
30
回
）を
つ
け
ま
し
ょ
う
。よ
く
噛

む
こ
と
で
唾
液
が
分
泌
さ
れ
、
舌
や

口
の
動
き
が
ス
ム
ー
ズ
に
な
り
ま
す
。

　
口
の
健
康
を
保
つ
に
は
、
外
出
し

て
人
と
会
い
、
お
い
し
い
も
の
を
食

べ
る
の
が
一
番
で
す
。
一
人
で
い
る

と
自
分
の
口
腔
機
能
の
低
下
に
気
づ

か
な
い
も
の
で
す
。

　
人
と
お
し
ゃ
べ
り
し
た
り
、
食
事

し
た
り
す
る
と
、
口
の
手
入
れ
や
食
事
に
身

が
入
り
、
口
の
健
康
を
い
つ
ま
で
も
維
持
で

き
る
で
し
ょ
う
。「
人
生
１
０
０
年
時
代
」

を
迎
え
、
オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
を
予
防
す
る

た
め
に
、
仲
間
と
楽
し
く
語
ら
い
、
栄
養
豊

か
な
食
事
を
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　
オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
に
な
っ
て
も
本
人
は

も
と
よ
り
、
周
囲
の
人
も
な
か
な
か
気
づ
き

ま
せ
ん
。
そ
の
た
め
、「
オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ

ル
チ
ェ
ッ
ク
表
」
で
口
の
状
態
を
確
認
し
、

１
つ
で
も
当
て
は
ま
っ
た
ら
歯
科
医
を
受
診

す
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

■ 「オーラルフレイル」チェックリスト
１つでも当てはまったら歯科医を受
診しましょう
□ 食べ物の量や食べ物の種類を控え

ることがあった
□ 食事時間が長くなった
□ 歯や入れ歯の調子が悪くないのに

噛むのが困難になった
□ 思い通りにしゃべることが困難だ
□ 最近、体重が減った
□ 缶やペットボトルのふたが開けに

くい
□ 歩くのが遅くなった
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