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し
ま
う
の
で
す
。

　
感
染
は
胃
の
幽
門
（
胃
の
出
口
。
十
二
指

腸
と
の
境
）
で
始
ま
り
、
粘
膜
を
侵
し
な
が

ら
徐
々
に
噴
門（
胃
の
入
口
。
食
道
と
の
境
）

の
ほ
う
に
上
が
っ
て
い
き
ま
す
。
ピ
ロ
リ
菌

に
感
染
し
て
か
ら
胃
が
ん
を
発
症
す
る
ま
で

に
は
数
10
年
か
か
り
ま
す
。
そ
の
間
、
胃
粘

膜
は
徐
々
に
変
化
し
て
い
き
ま
す
。

　
感
染
後
は
ま
ず
慢
性
胃
炎
に
な
り
ま
す
。

こ
の
状
態
が
続
く
と
胃
液
や
胃
酸
を
分
泌
す

る
組
織
が
減
り
、
胃
粘
膜
が
薄
く
な
る
萎
縮

性
胃
炎
に
進
み
ま
す
。
さ
ら
に
、
胃
粘
膜
の

一
部
が
腸
粘
膜
の
よ
う
に
な
る
こ
と
が
あ
り

　
胃
が
ん
の
発
症
す
る
確
率
を
高
く
す
る
ピ
ロ
リ
菌
。

胃
が
ん
に
な
り
や
す
い
か
ど
う
か
は
、
感
染
の
有
無

や
胃
粘
膜
の
状
態
か
ら
調
べ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

感
染
は
血
液
検
査
で
わ
か
る
た
め
検
診
に
取
り
入
れ

る
市
町
村
も
増
え
て
い
ま
す
。

　
陽
性
な
ら
除
菌
治
療
で
、
胃
が
ん
の
リ
ス
ク
が
減

ら
せ
ま
す
。
た
だ
し
、
除
菌
が
成
功
し
て
も
胃
が
ん

に
な
ら
な
い
と
は
限
ら
な
い
の
で
、
そ
の
後
も
定
期

的
な
検
診
は
必
要
で
す
。
現
在
の
ピ
ロ
リ
菌
対
策
を

紹
介
し
ま
す
。

ピ
ロ
リ
菌
は
胃
が
ん
の
主
因

口
を
介
し
て
感
染

　
ピ
ロ
リ
菌
（
正
式
名
称
は
ヘ
リ
コ
バ
ク

タ
ー
・
ピ
ロ
リ
）
は
、
胃
粘
膜
の
表
面
や
粘

膜
の
中
に
す
む
細
菌
で
す
。
感
染
者
は
世
界

の
人
口
の
半
数
、
日
本
で
は
約
４
０
０
０
万

人
と
推
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
胃
の
中
は
胃
酸
に
よ
っ
て
強
い
酸
性
に

な
っ
て
い
る
の
で
、
通
常
の
細
菌
は
生
き
て

い
け
ま
せ
ん
。
と
こ
ろ
が
ピ
ロ
リ
菌
は
、
ウ

レ
ア
ー
ゼ
と
い
う
酵
素
を
出
し
て
自
分
の
周

囲
だ
け
中
和
し
、
す
め
る
環
境
を
つ
く
っ
て
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特集2 感染の有無を調べて

ま
す
（
腸
上
皮
化
生
）。
こ
の
変
化
が
起
こ

る
と
、
胃
が
ん
を
発
症
す
る
確
率
が
高
く
な

り
ま
す
。

　
日
本
は
諸
外
国
に
比
べ
て
胃
が
ん
の
発
症

が
多
い
の
で
す
が
、
そ
の
ほ
と
ん
ど
は
ピ
ロ

リ
菌
に
感
染
し
て
い
ま
す
。
胃
が
ん
は
感
染

症
で
あ
り
、
日
本
人
は
ピ
ロ
リ
菌
の
ダ
メ
ー

ジ
を
受
け
や
す
い
の
で
す
。

　
感
染
経
路
は
は
っ
き
り
わ
か
っ
て
い
ま
せ

ん
が
、
口
を
介
す
る
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

感
染
は
通
常
６
歳
ま
で
に
成
立
し
、
以
後
は

そ
の
状
態
が
続
き
ま
す
。
成
人
後
の
感
染
は
、

多
く
の
場
合
、
海
外
で
起
こ
っ
て
い
ま
す
。

こ
れ
は
途
上
国
に
限
り
ま
せ
ん
。

　
日
本
の
感
染
状
況
は
、
年
代
が
高
い
ほ
ど

高
率
で
す
（
10
ペ
ー
ジ
グ
ラ
フ
）。
親
か
ら

子
へ
口
移
し
で
食
べ
物
を
与
え
る
、
川
や
池
、

井
戸
の
水
を
飲
む
な
ど
の
行
為
は
感
染
の
リ

ス
ク
を
高
め
ま
す
が
、
数
10
年
前
は
離
乳
食

が
市
販
さ
れ
て
お
ら
ず
、
上
下
水
道
も
い
ま

ほ
ど
整
備
さ
れ
て
い
な
か
っ
た
た
め
、
そ
の

時
代
に
幼
少
期
を
送
っ
た
人
は
ほ
ぼ
全
員
が

感
染
し
て
い
ま
す
。

血
液
検
査
で
わ
か
る

胃
が
ん
の
発
症
リ
ス
ク

　
ピ
ロ
リ
菌
が
引
き
起
こ
す
一
連
の
健
康
被

害
を
最
小
限
に
抑
え
る
に
は
、
ま
ず
感
染
し

て
い
る
の
か
ど
う
か
を
知
る
こ
と
が
大
切
で

す
。
こ
れ
ら
は
血
液
検
査
で
わ
か
り
ま
す
。

胃
が
ん
発
症
の
リ
ス
ク
が
高
い
場
合
は
、
医

師
か
ら
除
菌
治
療
が
す
す
め
ら
れ
る
は
ず
で

す
。
治
療
を
受
け
て
除
菌
に
成
功
す
れ
ば
、

胃
炎
の
症
状
改
善
や
胃
が
ん
の
発
症
予
防
が

期
待
で
き
ま
す
。

　
ピ
ロ
リ
菌
の
検
査
は
、
胃
炎
な
ど
の
症
状

が
あ
れ
ば
医
療
機
関
で
受
け
ら
れ
ま
す
。
ま

た
、
自
治
体
や
人
間
ド
ッ
ク
な
ど
の
胃
が
ん

リ
ス
ク
検
診
（
Ａ
Ｂ
Ｃ
検
診
）
は
ピ
ロ
リ
菌

の
検
査
を
含
ん
で
い
る
の
で
、
症
状
が
な
い

人
は
こ
れ
ら
を
利
用
す
る
と
い
い
で
し
ょ
う
。

こ
の
場
合
は
自
費
に
な
り
ま
す
。

　
胃
が
ん
リ
ス
ク
検
診
で
は
、
２
種
類
の
検

査
の
組
み
合
わ
せ
で
胃
が
ん
に
な
り
や
す
い

か
ど
う
か
を
判
定
し
ま
す
。
１
つ
は
抗
体
測

定
で
、血
液
中
に
あ
る
ピ
ロ
リ
菌
の
抗
体（
菌

を
体
か
ら
排
除
す
る
物
質
）
の
量
を
調
べ
て
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定期検診は欠かさずに

感
染
状
況
を
つ
か
み
ま
す
。
も
う
１
つ
は
胃

粘
膜
の
萎
縮
の
程
度
を
調
べ
る
も
の
で
、
ペ

プ
シ
ノ
ゲ
ン
法
と
い
い
ま
す
。
ペ
プ
シ
ノ
ゲ

ン
は
、
胃
で
つ
く
ら
れ
る
た
ん
ぱ
く
質
分
解

酵
素
の
ペ
プ
シ
ン
の
元
に
な
る
物
質
で
、
胃

粘
膜
に
萎
縮
が
あ
る
と
血
液
中
の
値
が
低
く

な
り
ま
す
。
こ
れ
ら
の
結
果
か
ら
、
胃
が
ん

を
発
症
す
る
リ
ス
ク
を
、
Ａ
〜
Ｄ
の
４
段
階

に
分
類
し
ま
す
。（
11
ペ
ー
ジ
図
表
）。
た
だ

し
、
除
菌
し
た
人
は
萎
縮
が
あ
っ
て
も
Ａ
に

分
類
さ
れ
、
正
し
く
判
定
さ
れ
な
い
こ
と
が

あ
る
の
で
受
け
な
い
で
く
だ
さ
い
。

﹇
Ａ
﹈ピ
ロ
リ
菌
は
お
ら
ず
、
粘
膜
の
萎
縮
も

な
い
。
胃
が
ん
発
症
リ
ス
ク
は
非
常
に
低
い
。

﹇
Ｂ
﹈ピ
ロ
リ
菌
は
い
る
が
、
萎
縮
は
少
な
い
。

胃
が
ん
発
症
リ
ス
ク
は
あ
る
。

﹇
Ｃ
﹈ピ
ロ
リ
菌
が
お
り
、
粘
膜
も
萎
縮
し
て

い
る
。
胃
が
ん
発
症
リ
ス
ク
は
高
い
。

﹇
Ｄ
﹈粘
膜
の
萎
縮
が
進
み
ピ
ロ
リ
菌
が
す
め

な
い
。
胃
が
ん
発
症
リ
ス
ク
は
非
常
に
高
い
。

　
Ａ
以
外
の
人
は
、
定
期
的
に
胃
内
視
鏡
検

査
を
受
け
る
こ
と
が
推
奨
さ
れ
て
い
ま
す
。

間
隔
は
医
師
の
指
示
に
従
い
ま
し
ょ
う
。
Ｂ

は
１
〜
２
年
に
１
回
、
Ｃ
と
Ｄ
は
１
年
に
１

回
が
目
安
で
す
。

　
胃
が
ん
リ
ス
ク
検
診
は
生
涯
で
１
度
受
け

る
も
の
で
す
。
ま
だ
受
け
て
い
な
い
人
は
、

な
る
べ
く
早
く
受
け
ま
し
ょ
う
。
50
歳
以
上

の
人
や
、
子
ど
も
の
こ
ろ
よ
く
川
や
池
で
遊

ん
だ
人
は
感
染
の
可
能
性
が
高
い
と
い
え
ま

す
（
右
上
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
）。
特
に
男
性

は
女
性
よ
り
萎
縮
の
速
度
が
速
く
、
40
代
に

な
る
と
除
菌
で
き
て
も
胃
が
ん
の
リ
ス
ク
が

残
り
や
す
い
の
で
、
30
代
ま
で
に
調
べ
る
の

が
理
想
で
す
。
女
性
は
月
経
が
あ
る
間
は
萎

縮
が
進
み
に
く
い
た
め
か
、
40
代
ま
で
で
か

ま
い
ま
せ
ん
。
す
で
に
そ
れ
以
上
の
年
齢
に

な
っ
て
い
る
人
は
、
少
し
で
も
早
く
受
け
る

こ
と
を
お
す
す
め
し
ま
す
。

３
種
の
薬
を
飲
む
除
菌
治
療

ほ
と
ん
ど
の
人
が
成
功

　
胃
内
視
鏡
検
査
で
胃
炎
が
確
認
さ
れ
、
胃

が
ん
リ
ス
ク
検
診
で
Ｂ
と
Ｃ
の
人
、
Ｄ
で
ほ

か
の
ピ
ロ
リ
菌
検
査
が
陽
性
の
人
に
は
、
除

菌
治
療
が
す
す
め
ら
れ
ま
す
。
検
査
と
同
様
、

男
性
は
30
代
ま
で
、
女
性
は
40
代
ま
で
に
受

け
る
と
、
胃
が
ん
の
予
防
効
果
が
高
く
な
り

ま
す
。

　
慢
性
胃
炎
に
対
す
る
除
菌
治
療
は
、
２
０

１
３
年
に
健
康
保
険
が
適
用
さ
れ
ま
し
た
。

除
菌
方
法
は
、
３
種
類
の
薬
を
飲
む
３
剤
併

用
療
法
が
確
立
し
て
い
ま
す
。
最
初
の
治
療

（
一
次
除
菌
）
で
は
、
胃
酸
の
分
泌
を
抑
え

る
薬
と
２
種
類
の
抗
菌
薬
（
ア
モ
キ
シ
シ
リ

ン
と
ク
ラ
リ
ス
ロ
マ
イ
シ
ン
）
を
７
日
間
服

用
し
ま
す
。
服
用
を
終
え
て
４
週
間
以
上

経
っ
た
ら
、
尿
素
呼
気
試
験
や
便
中
抗
原
測

「川遊び」「胃がもたれる」は要注意！

■  感染の可能性が高いのは
こんな人

決め手はありません。当ては
まる項目が多いほど感染の確
率が高いと考えましょう

□ 50 歳以上
□ 子どものころ川や池

でよく遊んだ
□食後に胃がもたれる
□二日酔いがひどい
□ 家族に胃がんや大腸

がんの人がいる
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除菌後も胃がんのリスクは残るので、

定
を
行
っ
て
効
果
を
判
定
し
ま
す
。
尿
素
呼

気
試
験
は
、
検
査
薬
を
服
用
す
る
前
後
の
呼

気
の
成
分
を
調
べ
る
検
査
、
便
中
抗
原
測
定

は
便
の
中
に
ピ
ロ
リ
菌
の
抗
原
が
あ
る
か
ど

う
か
を
調
べ
る
検
査
で
す
。

　
菌
が
退
治
で
き
て
い
な
か
っ
た
ら
、
ク
ラ

リ
ス
ロ
マ
イ
シ
ン
を
メ
ト
ロ
ニ
ダ
ゾ
ー
ル
に

変
え
て
２
次
除
菌
を
行
い
ま
す
。
こ
こ
ま
で

は
健
康
保
険
が
適
用
さ
れ
ま
す
。

　
３
次
除
菌
は
自
費
診
療
で
す
。
メ
ト
ロ
ニ

ダ
ゾ
ー
ル
を
グ
レ
ー
ス
ビ
ッ
ト
に
変
え
る
こ

と
が
推
奨
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
胃
酸
の
分
泌
を
抑
え
る
薬
に
は
、
最
近
ま

で
プ
ロ
ト
ン
ポ
ン
プ
阻
害
薬
（
Ｐ
Ｐ
Ｉ
）
が

使
わ
れ
て
お
り
、
除
菌
成
功
率
は
１
次
が
約

７
割
、
２
次
が
約
９
割
で
し
た
。

　
し
か
し
、
２
０
１
５
年
に
Ｐ
Ｐ
Ｉ
と
は
異

な
る
作
用
メ
カ
ニ
ズ
ム
の
カ
リ
ウ
ム
イ
オ
ン

競
合
型
ア
シ
ッ
ド
ブ
ロ
ッ
カ
ー
（
Ｐ-

Ｃ
Ａ

Ｂ
）
が
登
場
し
ま
し
た
。
Ｐ
Ｐ
Ｉ
よ
り
効
果

が
速
く
現
れ
、
酸
を
抑
え
る
力
は
強
く
、
作

用
時
間
が
長
い
の
で
、
１
次
で
約
９
割
、
２

次
ま
で
で
ほ
と
ん
ど
の
人
が
除
菌
に
成
功
し

ま
す
。
そ
の
た
め
、
現
在
は
多
く
の
病
院
で

Ｐ-

Ｃ
Ａ
Ｂ
が
使
わ
れ
て
い
ま
す
。

除
菌
後
は
逆
流
性
食
道
炎
が

起
こ
り
や
す
い

　
除
菌
に
成
功
し
て
も
、
胃
が
ん
に
な
る
リ

ス
ク
が
な
く
な
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

感
染
期
間
が
長
い
ほ
ど
、
萎
縮
し
た
胃
粘
膜

の
修
復
は
難
し
く
な
り
ま
す
。
胃
粘
膜
が
萎

縮
し
た
ま
ま
だ
と
細
胞
の
遺
伝
子
が
変
異
し

や
す
く
、
そ
こ
か
ら
が
ん
を
発
生
す
る
可
能

性
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
が
ん
が
目
に
見
え

る
よ
う
に
な
る
ま
で
10
年
以
上
か
か
る
の
で
、

除
菌
前
に
が
ん
が
発
生
し
て
い
る
可
能
性
も

あ
り
ま
す
。
除
菌
後
も
内
視
鏡
検
査
は
定
期

的
に
受
け
ま
し
ょ
う
。

　
除
菌
後
に
見
つ
か
る
が
ん
は
、
粘
膜
上
に

突
出
す
る
一
般
的
な
が
ん
と
違
っ
て
、
出
っ

張
り
の
少
な
い
陥
凹
型
が
多
く
な
っ
て
い
ま

す
。
従
来
の
内
視
鏡
は
凹
凸
を
強
調
す
る
仕

組
み
の
た
め
、
除
菌
後
で
あ
る
こ
と
を
念
頭

に
置
い
て
観
察
し
な
け
れ
ば
、
が
ん
を
見
つ

け
に
く
い
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
転
居
な
ど

で
主
治
医
が
変
わ
っ
た
場
合
は
除
菌
後
で
あ

る
こ
と
を
必
ず
伝
え
ま
し
ょ
う
。
近
年
の
進

歩
し
た
内
視
鏡
で
は
、
そ
の
心
配
は
小
さ
く

な
っ
て
い
ま
す
。

　
除
菌
後
は
逆
流
性
食
道
炎
が
起
こ
り
や
す

い
こ
と
も
知
っ
て
お
き
ま
し
ょ
う
。
胃
粘
膜

の
萎
縮
が
高
度
で
噴
門
が
緩
ん
で
い
る
食
道

裂
孔
ヘ
ル
ニ
ア
の
あ
る
人
ほ
ど
、
除
菌
に

よ
っ
て
萎
縮
が
修
復
さ
れ
る
と
胃
酸
の
分
泌

が
よ
く
な
り
、
そ
れ
が
緩
ん
だ
噴
門
か
ら
逆

流
し
や
す
い
の
で
す
。

　
ピ
ロ
リ
菌
は
い
な
く
な
っ
て
も
、
胃
酸
を

抑
え
る
薬
を
飲
み
続
け
な
け
れ
ば
な
ら
な
い

こ
と
も
あ
り
ま
す
。
日
常
生
活
で
は
、
ア
ル

コ
ー
ル
と
塩
分
を
控
え
、
ス
ト
レ
ス
を
た
め

な
い
よ
う
に
す
る
こ
と
が
、
逆
流
性
食
道
炎

の
予
防
に
つ
な
が
り
ま
す
。

逆流性食道炎にならないようアルコールや塩分を控え、
ストレスを防ぎましょう
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