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　「見
た
い
も
の
が
は
っ
き
り
見
え
な
い
」「
も
の
が

ゆ
が
ん
で
見
え
る
」「
目
の
前
に
糸
く
ず
の
よ
う
な

浮
遊
物
が
見
え
る
」
…
…
。
中
高
年
に
な
る
と
、
さ

ま
ざ
ま
な
目
の
病
気
を
発
症
す
る
リ
ス
ク
が
高
ま
り

ま
す
。
見
え
に
く
く
な
っ
て
い
る
の
は
、
単
に
「
年

の
せ
い
」
で
は
な
く
、
放
置
し
て
進
行
す
れ
ば
失
明

の
恐
れ
の
あ
る
病
気
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
中
高
年
に

発
症
し
や
す
い
目
の
病
気
で
あ
る
緑
内
障
、
飛
蚊
症
、

加
齢
黄
斑
変
性
、
白
内
障
に
つ
い
て
、
知
っ
て
お
き

ま
し
ょ
う
。

◇
緑
内
障

視
神
経
の
変
化
で

視
野
が
狭
く
な
り
視
力
低
下

日
本
人
の
中
途
失
明
の
原
因
で
最
も
多
い

の
が
緑
内
障
で
す
（
下
図
）。
視
神
経
の
変

化
に
よ
っ
て
視
野
が
欠
け
て
、
見
え
る
範
囲

が
狭
く
な
っ
た
り
、見
え
な
い
場
所
（
暗
点
）

が
出
現
し
た
り
し
て
、
進
行
す
る
と
失
明
す

る
こ
と
も
あ
る
病
気
で
す
。
ふ
だ
ん
は
両
目

で
見
て
い
る
の
で
、
初
期
の
段
階
で
は
自
分

で
気
づ
き
に
く
い
の
が
特
徴
で
す
。

年
齢
が
上
が
る
と
と
も
に
緑
内
障
に
な
る

中高年の目の病気
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もある

リ
ス
ク
は
高
ま
り
、
40
歳
以
上
の
日
本
人
の

５
％
、
つ
ま
り
20
人
に
1
人
が
緑
内
障
だ
と

推
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

緑
内
障
の
た
め
に
一
度
狭
く
な
っ
て
し

ま
っ
た
視
野
は
、
治
療
を
し
て
も
元
に
は
戻

り
ま
せ
ん
。
自
覚
症
状
は
ほ
と
ん
ど
な
い
た

め
、
健
康
診
断
や
人
間
ド
ッ
ク
の
際
に
眼
底

検
査
を
受
け
、
早
期
発
見
す
る
こ
と
が
重
要

に
な
り
ま
す
。

自
治
体
に
よ
っ
て
は
、
市
区
町
村
の
健
康

診
断
で
自
己
負
担
な
し
で
眼
底
検
査
が
受
け

ら
れ
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。
特
に
、
眼
圧
の

高
い
人
、
血
縁
者
に
こ
の
病
気
の
人
が
い
る

場
合
や
、
強
度
の
近
視
の
人
は
緑
内
障
に
な

り
や
す
い
の
で
、
定
期
的
に
眼
底
検
査
を
受

け
る
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。
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特集3 失明につながること

発
緑
内
障
に
は
、
眼
圧
が
高
い
原
発
開
放
隅

角
緑
内
障
、
眼
圧
が
正
常
範
囲
の
正
常
眼
圧

緑
内
障
、
お
よ
び
原
発
閉
塞
隅
角
緑
内
障
が

あ
り
ま
す
。

原
発
開
放
隅
角
緑
内
障
で
は
房
水
の
出
口

で
あ
る
隅
角
の
繊
維
柱
帯
が
目
詰
ま
り
を
起

こ
し
眼
圧
が
上
が
り
ま
す
。
正
常
眼
圧
緑
内

障
は
、
眼
圧
が
正
常
範
囲
（
10
～
21
㎜
Hg
）

に
あ
る
の
に
視
野
異
常
を
起
こ
す
も
の
で
、

日
本
人
に
多
い
と
い
う
特
徴
が
あ
り
ま
す
。

原
発
閉
塞
隅
角
緑
内
障
は
隅
角
が
狭
く
な
っ

て
房
水
の
流
れ
が
悪
化
し
眼
圧
が
上
昇
し
ま

す
。続

発
緑
内
障
は
、
外
傷
や
角
膜
の
病
気
、

網
膜
剥
離
な
ど
他
の
病
気
や
け
が
に
よ
っ
て
、

小
児
緑
内
障
は
生
ま
れ
つ
き
隅
角
が
未
発
達

眼
底
検
査
は
、
視
神
経
乳
頭
の
形
や
網
膜

を
詳
し
く
み
る
検
査
で
す
。
眼
圧
上
昇
な
ど

の
何
ら
か
の
原
因
で
視
神
経
が
障
害
さ
れ
て

緑
内
障
に
な
る
と
、
眼
底
に
あ
る
視
神
経
乳

頭
の
く
ぼ
み
（
陥
凹
）
が
大
き
く
な
り
、
網

膜
の
神
経
線
維
層
に
変
化
が
起
こ
り
ま
す
。

眼
底
検
査
で
緑
内
障
が
疑
わ
れ
る
場
合
に
は
、

眼
圧
検
査
や
視
野
検
査
な
ど
を
行
い
、
総
合

的
に
み
て
緑
内
障
か
ど
う
か
診
断
し
ま
す
。

目
の
中
に
は
房
水
と
呼
ば
れ
る
液
体
が
循

環
し
て
お
り
、
一
定
の
圧
力
が
保
た
れ
て
い

ま
す
。
こ
の
圧
力
が
眼
圧
で
、
目
の
硬
さ
を

表
し
ま
す
（
左
図
）。
眼
圧
が
高
く
な
っ
て

目
が
硬
く
な
る
と
、
視
神
経
が
圧
迫
さ
れ
て
、

緑
内
障
に
な
る
リ
ス
ク
が
高
ま
り
ま
す
。

緑
内
障
は
、
原
発
緑
内
障
、
続
発
緑
内
障
、

小
児
緑
内
障
の
3
群
に
分
類
さ
れ
ま
す
。
原

な
こ
と
か
ら
、
眼
圧
が
高
く
な
っ
て
発
症
し

ま
す
。
緑
内
障
の
治
療
法
に
は
点
眼
薬
や
内

服
薬
に
よ
る
薬
物
療
法
、
レ
ー
ザ
ー
治
療
、

手
術
が
あ
り
ま
す
。
早
い
段
階
で
適
切
な
治

療
を
受
け
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

◇
飛
蚊
症

浮
遊
物
に
変
化
が
あ
っ
た
ら

網
膜
剥
離
な
ど
の
恐
れ

白
い
壁
な
ど
を
な
が
め
た
と
き
に
、
目
の

前
を
虫
や
糸
く
ず
な
ど
が
飛
ん
で
い
る
よ
う

に
見
え
る
症
状
が
飛ひ

蚊ぶ
ん

症し
ょ
う

で
す
。

眼
球
の
中
に
は
、
硝
子
体
と
呼
ば
れ
る
卵

の
白
身
の
よ
う
な
ゼ
リ
ー
状
の
物
質
が
詰

ま
っ
て
い
ま
す
。
硝
子
体
は
硝
子
体
膜
に
包

ま
れ
て
い
ま
す
が
、
年
齢
を
重
ね
る
と
と
も

に
そ
の
膜
が
し
ぼ
ん
で
、
硝
子
体
に
に
ご
り

が
生
じ
ま
す
。
そ
の
影
が
網
膜
に
映
っ
て
、

虫
や
糸
く
ず
の
よ
う
な
浮
遊
物
が
飛
ん
で
い

る
よ
う
に
見
え
る
の
で
す
。

ほ
と
ん
ど
は
、
白
髪
と
同
じ
よ
う
に
加
齢

に
よ
る
変
化
で
す
が
、
注
意
し
た
い
の
は
、

浮
遊
物
が
急
に
増
加
し
た
り
、
視
野
が
欠
け

て
見
え
た
り
す
る
な
ど
変
化
が
あ
っ
た
と
き

で
す
。
急
に
増
え
た
と
き
は
、
網
膜
血
管
が

■  緑内障予備群を早期発見！
　眼底検査で、視神経乳頭や網膜に緑内
障のような変化がみられるのに、視野検
査では異常が検出できない状態を前視野
緑内障といい、緑内障予備群とされてい
ます。近年、光干渉断層計などの眼底三
次元画像解析装置によって、前視野緑内
障の段階で視神経の異常が発見できるよ
うになってきました。1回の検査では、
視神経の減少の程度や進行性のものか診
断がつかないので、検査の間隔を短くし
て経過をみます。早期に発見して治療す
ることで、緑内障の進行を遅らせること
が期待されます。
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化
現
象
で
す
。
黄
斑
の
真
ん
中
に
は
中
心
窩

と
呼
ば
れ
る
小
さ
な
く
ぼ
み
が
あ
り
、
こ
の

部
分
に
異
常
が
出
る
と
高
度
に
視
力
が
低
下

し
ま
す
（
右
図
）。

加
齢
黄
斑
変
性
か
ど
う
か
、
自
分
で
確
認

す
る
た
め
に
は
、
17
ペ
ー
ジ
の
ア
ム
ス
ラ
ー

チ
ャ
ー
ト
を
使
っ
た
視
野
検
査
が
役
立
ち
ま

す
。
片
方
の
目
だ
け
で
ア
ム
ス
ラ
ー
チ
ャ
ー

ト
を
見
て
み
ま
し
ょ
う
。
黒
い
点
を
含
む
中

央
部
が
ゆ
が
ん
で
見
え
た
り
部
分
的
に
欠
け

て
見
え
た
り
し
た
ら
、
す
で
に
加
齢
黄
斑
変

性
に
な
っ
て
い
る
可
能
性
が
あ
る
の
で
、
眼

科
を
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

加
齢
黄
斑
変
性
に
は
、
滲
出
型
と
萎
縮
型

の
２
つ
の
タ
イ
プ
が
あ
り
ま
す
。
滲
出
型
で

は
、
網
膜
に
栄
養
を
送
る
脈
絡
膜
の
血
管
か

ら
新
し
い
血
管
（
新
生
血
管
）
が
発
生
し
て
、

血
液
成
分
が
漏
れ
出
し
た
り
、
血
管
が
破
れ

た
り
し
て
、
出
血
を
起
こ
し
た
た
め
に
黄
斑

が
障
害
さ
れ
、
急
激
に
視
力
の
低
下
が
起
こ

り
ま
す
。

ま
た
、
萎
縮
型
で
は
、
加
齢
に
よ
っ
て
網

膜
の
下
層
に
あ
る
網
膜
色
素
上
皮
細
胞
と
ブ

ル
ッ
フ
膜
の
間
に
老
廃
物
が
た
ま
る
こ
と
に

よ
っ
て
網
膜
の
組
織
が
萎
縮
し
て
い
き
ま
す
。

日
本
人
の
加
齢
黄
斑
変
性
に
は
滲
出
型
が

多
い
の
が
特
徴
で
す
。
滲
出
型
の
場
合
は
、

新
生
血
管
の
成
長
や
血
液
の
成
分
の
漏
れ
を

抑
え
る
抗
Ｖ
Ｅ
Ｇ
Ｆ（
血
管
内
皮
増
殖
因
子
）

療
法
が
主
な
治
療
法
で
す
。
月
1
回
の
硝
子

体
注
射
を
3
か
月
間
行
っ
た
後
に
、
有
効
か

ど
う
か
効
果
の
判
定
を
し
て
、
治
療
の
継
続

を
決
め
て
い
き
ま
す
。
光
に
反
応
す
る
薬
剤

を
注
射
し
、
レ
ー
ザ
ー
を
病
変
部
に
照
射
す

る
光
線
力
学
的
療
法（
Ｐ
Ｄ
Ｔ
）や
レ
ー
ザ
ー

光
凝
固
術
を
行
う
場
合
も
あ
り
ま
す
。

萎
縮
型
に
つ
い
て
は
、
残
念
な
が
ら
、
現

時
点
で
は
有
効
な
治
療
法
は
あ
り
ま
せ
ん
。

日
本
で
は
ｉ
Ｐ
Ｓ
細
胞
を
用
い
た
臨
床
試
験

な
ど
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
の
で
、
画
期
的
な

膜
に
引
っ
張
ら
れ
て
、
網
膜
出
血
や
硝
子
体

出
血
が
起
き
て
い
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
ま

た
、
網
膜
に
穴
が
開
く
網
膜
裂
孔
や
、
そ
の

穴
を
中
心
に
網
膜
が
は
が
れ
る
網
膜
剥
離
を

起
こ
し
て
い
る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
ら

は
す
ぐ
に
治
療
が
必
要
で
す
。

網
膜
裂
孔
や
網
膜
剥
離
が
起
こ
っ
て
も
痛

み
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
放
置
す
る
と
失
明
す

る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
浮
遊
物
に
変
化
が

あ
っ
た
り
、
急
に
視
野
変
化
が
起
き
た
り
し

た
ら
、
急
い
で
眼
科
を
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

◇
加
齢
黄
斑
変
性

黄
斑
部
の
変
化
で

も
の
が
ゆ
が
ん
で
見
え
る

加
齢
に
よ
っ
て
網
膜
の
中
心
部
に
あ
る
黄

斑
に
障
害
が
生
じ
、
視
力
が
低
下
し
た
り
見

よ
う
と
す
る
も
の
が
見
え
に
く
く
な
っ
た
り

す
る
病
気
が
加
齢
黄
斑
変
性
で
す
。
主
な
症

状
は
、
も
の
が
ゆ
が
ん
で
見
え
る
、
色
の
区

別
が
つ
き
に
く
い
、
見
て
い
る
も
の
の
中
心

が
暗
く
な
っ
た
り
欠
け
て
見
え
た
り
す
る
、

な
ど
で
す
。
60
歳
以
上
の
人
に
起
こ
り
や
す

い
病
気
で
す
。

  

原
因
は
黄
斑
や
網
膜
色
素
上
皮
細
胞
の
老

年１回の検査で 目の健康を守りましょう
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の
を
見
て
い
る
よ
う
な
状
態
に
な
り
ま
す
。

最
も
多
い
の
は
、
加
齢
に
よ
っ
て
起
こ
る
加

齢
性
白
内
障
で
す
。
ほ
か
に
ア
ト
ピ
ー
性
皮

膚
炎
や
糖
尿
病
、
外
傷
な
ど
に
よ
っ
て
若
い

人
で
も
白
内
障
に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

水
晶
体
が
に
ご
る
と
、
視
力
が
低
下
し
ま

す
。
主
な
症
状
は
、
も
の
が
か
す
ん
で
見
え

る
、
ま
ぶ
し
く
て
も
の
が
見
え
づ
ら
い
、
も

の
が
二
重
・
三
重
に
見
え
る
な
ど
で
す
。
一

時
的
に
近
く
が
見
え
や
す
く
な
っ
て
、
メ
ガ

ネ
が
合
わ
な
く
な
る
人
も
い
ま
す
。

白
内
障
の
治
療
に
は
薬
物
療
法
と
手
術
が

あ
り
ま
す
。
点
眼
薬
や
内
服
薬
は
、
症
状
の

治
療
法
の
開
発
が
期
待
さ
れ
ま
す
。

◇
白
内
障

水
晶
体
内
の
タ
ン
パ
ク
質
が

変
化
し
、
か
す
ん
で
見
え
る

私
た
ち
の
目
は
、
カ
メ
ラ
と
同
じ
よ
う
な

仕
組
み
に
な
っ
て
い
て
、
黒
目
の
後
ろ
に
、

レ
ン
ズ
の
役
割
を
す
る
水
晶
体
が
あ
り
ま
す
。

水
晶
体
は
凸
型
の
レ
ン
ズ
で
、
水
晶
体
嚢の
う

と

い
う
透
明
の
薄
い
膜
に
包
ま
れ
て
い
ま
す
。

白
内
障
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
原
因
で
水
晶
体

内
の
タ
ン
パ
ク
質
が
変
化
し
て
、
水
晶
体
が

に
ご
る
病
気
で
す
。
す
り
ガ
ラ
ス
越
し
に
も

進
行
を
遅
ら
せ
る
治
療
で
す
。
患
者
さ
ん
の

希
望
に
も
よ
り
ま
す
が
、
最
近
は
、
比
較
的

早
い
段
階
で
手
術
を
行
う
よ
う
に
な
っ
て
き

て
い
ま
す
。

以
前
は
水
晶
体
を
取
り
出
す
手
術
法
だ
っ

た
の
で
す
が
、現
在
で
は
、超
音
波
で
に
ご
っ

た
水
晶
体
を
砕
い
て
乳
化
し
、
小
さ
な
傷
口

か
ら
吸
引
し
て
取
り
出
し
、
眼
内
レ
ン
ズ
を

挿
入
す
る
超
音
波
水
晶
体
乳
化
吸
引
術
が
主

流
に
な
っ
て
い
ま
す
。
水
晶
体
は
加
齢
と
と

も
に
硬
く
な
り
、
超
音
波
で
砕
く
の
に
時
間

が
か
か
る
よ
う
に
な
る
た
め
、
早
め
に
手
術

し
た
ほ
う
が
目
の
負
担
が
少
な
く
な
り
ま
す
。

合
併
疾
患
の
有
無
な
ど
患
者
さ
ん
の
体
の
状

態
に
も
よ
り
ま
す
が
、
日
帰
り
手
術
を
す
る

医
療
機
関
も
増
え
て
き
て
い
ま
す
。

ど
の
病
気
も
早
期
発
見
・
早
期
治
療
が
重

要
で
す
。
と
き
ど
き
片
目
で
も
の
を
見
て
、

何
か
変
だ
と
感
じ
た
り
、
何
か
を
見
て
い
て

左
右
差
が
あ
る
と
感
じ
た
り
し
た
ら
、
眼
科

を
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。
自
動
車
免
許
の
書

き
換
え
時
は
チ
ャ
ン
ス
で
す
。

40
歳
を
過
ぎ
た
ら
、
年
に
１
回
は
眼
科
で

眼
底
検
査
を
受
け
る
な
ど
、
目
の
健
康
に
配

慮
し
ま
し
ょ
う
。

年１回の検査で
　白内障や加齢黄斑変性は、加齢によって起こる
ことが多いので、発症を防ぐのは難しい面があり
ます。ただし、白内障に関しては、紫外線を浴び
過ぎると水晶体内のタンパク質が変性しやすくな
ることがわかっています。また、太陽光やパソコ
ン、テレビ、スマートフォンなどの青色光は、黄
斑の老化を加速させるといわれています。 
　白内障や加齢黄斑変性の発症を遅らせるために
は、ＵＶカットのサングラスや帽子、日傘などで、
紫外線や青色光が目に直接当たらないようにする
ことが大切です。色の濃いサングラスは瞳孔が開
いて疲れやすいので、市街地を歩くときには透明
か色の薄いＵＶカットグラスを利用するとよいで
しょう。また、パソコンやスマートフォンの青色
光を避けるために、長時間使用は避けましょう。 
　白内障になると、まぶしさを感じることがあり
ます。手術を受けるまでの間、まぶしさを軽減す
るサングラスなどを使うとよいでしょう。まぶし
さにつながる黄色い波長を軽減するもの、紫外線
や可視光線の青色光をカットするものなど、さま
ざまなサングラスやメガネが開発されています。
自分に合ったものをメガネ店で相談してみるとよ
いでしょう。 
　加齢黄斑変性の発症を遅らせるためには、ビタ
ミンＡ、Ｃ，Ｅなどの抗酸化ビタミンが豊富な食
事を心がけるとよいとされます。サプリメントで
は、天然色素のカロテノイドの一種であるルテイ
ンの予防効果が科学的に証明されています。 
　また、遠視の人は、加齢によって水晶体が膨ら
むなどの影響で、角膜や瞳孔などのある前眼部の
形が変化し、光の量を加減する虹彩が前に移動し、
房水の出口の隅角が狭くなって、急性の閉塞隅角
緑内障の発作を起こすことがあります。それを予
防する目的で、早めに白内障の手術をして隅角を
広げたり、虹彩にレーザー手術をして房水の通路
をつくったりすることがあります。 

中高年の目の病気は
予防できる !?


