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近
年
「
大
人
の
発
達
障
害
」
へ
の
関
心
が
高
ま
っ

て
い
ま
す
。
発
達
障
害
の
中
で
も
Ａ
Ｄ
Ｈ
Ｄ
（
注
意

欠
如
・
多
動
性
障
害
）
は
こ
れ
ま
で
子
ど
も
特
有
の

も
の
だ
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
し
た
が
、
成
人
後
に
診

断
さ
れ
る
人
も
増
え
て
い
ま
す
。
患
者
数
は
、
成
人

の
約
3
％
に
あ
た
る
と
い
う
身
近
な
も
の
で
す
が
、
そ

の
症
状
の
特
性
か
ら
誤
解
や
偏
見
を
招
き
や
す
く
、
当

事
者
の
生
き
づ
ら
さ
に
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。
Ａ
Ｄ

Ｈ
Ｄ
と
は
ど
う
い
う
も
の
な
の
か
、
症
状
や
治
療
法
、

周
囲
の
理
解
の
重
要
性
に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。

Ａ
Ｄ
Ｈ
Ｄ（A

ttention-D
eficit H

yperac-
tivity D

isorder

）
は
、
発
達
障
害
の
1
つ

で
す
。
発
達
障
害
と
は
、
脳
機
能
の
発
達
が

ア
ン
バ
ラ
ン
ス
な
た
め
に
生
活
に
支
障
を
き

た
す
障
害
の
こ
と
を
い
い
ま
す
。

日
本
語
の
病
名
を
「
注
意
欠
如
・
多
動
性

障
害
」
と
い
い
、
多
動
・
衝
動
性
（
待
つ
こ

と
が
苦
手
、じ
っ
と
し
て
い
ら
れ
な
い
な
ど
）

と
不
注
意
症
状
（
ケ
ア
レ
ス
ミ
ス
が
多
い
、

片
づ
け
が
苦
手
な
ど
）
と
い
う
2
つ
の
大
き

な
症
状
の
軸
が
あ
り
ま
す
。
Ａ
Ｄ
Ｈ
Ｄ
は
両

脳
機
能
の
発
達
が

ア
ン
バ
ラ
ン
ス
に

方
の
症
状
が
あ
る
場
合
と
、
ど
ち
ら
か
片
方

の
症
状
が
優
勢
で
あ
る
場
合
の
大
き
く
3
つ

に
分
類
さ
れ
ま
す
（
下
図
）。

発
達
障
害
と
い
う
の
は
生
ま
れ
つ
き
の
も

の
で
、
基
本
的
に
子
ど
も
の
こ
ろ
か
ら
症
状

が
あ
り
、
大
人
に
な
っ
て
か
ら
発
症
す
る
も

の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

多
動
・
衝
動
性
が
優
勢
の
タ
イ
プ
は
、

「
じ
っ
と
し
て
い
ら
れ
な
い
」
と
い
う
目
立

つ
症
状
が
現
れ
る
た
め
、
小
学
校
な
ど
の
集

大
人
の
Ａ
Ｄ
Ｈ
Ｄ
は

不
注
意
症
状
優
勢
型
が
多
い
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Ａ
Ｄ
Ｈ
Ｄ
の
特
性
が
あ
る
た
め
に
生
活
に

支
障
を
き
た
す
場
合
に
は
、
精
神
科
あ
る
い

は
心
療
内
科
を
受
診
し
ま
し
ょ
う
。
地
域
の

発
達
障
害
者
支
援
セ
ン
タ
ー
に
問
い
合
わ
せ

る
と
、
発
達
障
害
の
診
療
を
行
っ
て
い
る
医

療
機
関
を
知
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
た
だ
し
、

大
人
の
発
達
障
害
は
ま
だ
新
し
い
分
野
の
た

め
、
大
人
の
診
療
が
可
能
な
医
療
機
関
か
ど

う
か
、
前
も
っ
て
確
認
が
必
要
で
す
。

診
断
は
米
国
精
神
医
学
会
の
診
断
基
準

（
Ｄ
Ｓ
Ｍ-

５
）
な
ど
を
用
い
、
①
不
注
意
、

多
動
・
衝
動
性
の
項
目
が
一
定
数
を
満
た
し

て
い
る
、
②
12
歳
ま
で
に
Ａ
Ｄ
Ｈ
Ｄ
の
症
状

が
存
在
し
て
い
る
、
③
家
庭
や
職
場
、
学
校

な
ど
、
複
数
の
場
面
で
問
題
が
生
じ
て
い
る

な
ど
の
項
目
に
よ
り
総
合
的
に
行
い
ま
す
。

ま
た
、
現
在
の
状
況
だ
け
で
な
く
、
子
ど
も

の
こ
ろ
に
ど
う
だ
っ
た
か
と
い
う
こ
と
も
重

要
で
す
。
小
中
学
校
の
通
知
表
の
先
生
の
コ

メ
ン
ト
欄
が
参
考
に
さ
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
。
受
診
時
に
子
ど
も
時
代
を
知
る
養
育
者

に
可
能
な
限
り
付
き
添
っ
て
も
ら
い
ま
し
ょ

う
。
治
療
は
薬
物
療
法
と
心
理
社
会
的
治
療

薬
物
療
法
で
症
状
を
緩
和

特
性
を
知
り
対
処
法
を
習
得

圧
倒
的
に
多
い
の
で
す
が
、
大
人
に
な
っ
て

受
診
す
る
場
合
は
、
不
注
意
症
状
で
診
断
さ

れ
る
人
が
多
い
た
め
、
大
人
で
は
男
女
差
は

目
立
ち
ま
せ
ん
。

Ａ
Ｄ
Ｈ
Ｄ
に
は
、
多
動
・
衝
動
性
と
不
注

意
症
状
の
ほ
か
に
、
昼
間
眠
く
て
し
ょ
う
が

な
い
過
眠
症
な
ど
の
睡
眠
障
害
や
、
昼
間
寝

て
夜
起
き
て
い
る
よ
う
な
概
日
リ
ズ
ム
障
害

が
伴
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
な
か
に
は
睡
眠

時
無
呼
吸
症
候
群
が
併
存
し
て
い
る
場
合
も

あ
り
ま
す
。
ま
た
、
音
や
光
、
気
温
な
ど
に

敏
感
で
体
調
を
崩
し
や
す
い
人
も
い
れ
ば
、

逆
に
鈍
感
な
人
も
い
ま
す
。

実
行
・
遂
行
機
能
が
障
害
さ
れ
て
い
る
人

が
多
い
の
も
Ａ
Ｄ
Ｈ
Ｄ
の
特
徴
で
す
。実
行
・

遂
行
機
能
が
障
害
さ
れ
て
い
る
と
、
目
的
を

意
識
化
し
た
り
、
計
画
を
立
て
た
り
す
る
こ

と
が
で
き
な
い
た
め
、
就
職
活
動
が
進
ま
な

い
、
仕
事
の
締
め
切
り
が
先
延
ば
し
に
な
る

と
い
う
こ
と
が
起
き
ま
す
。
Ａ
Ｄ
Ｈ
Ｄ
の
特

性
で
あ
る
不
注
意
症
状
に
よ
り
、
う
っ
か
り

忘
れ
て
先
延
ば
し
に
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す

が
、
実
行
・
遂
行
機
能
の
障
害
で
「
覚
え
て

い
て
も
先
延
ば
し
し
て
し
ま
う
」
場
合
も
多

く
あ
る
の
で
す
。

知っておきたい

団
生
活
で
早
く
か
ら
問
題
視
さ
れ
、
受
診
や

治
療
に
結
び
つ
き
や
す
い
と
い
え
ま
す
。

一
方
、
不
注
意
症
状
が
優
勢
の
タ
イ
プ
は
、

子
ど
も
の
こ
ろ
に
は
、
本
人
の
問
題
と
み
な

さ
れ
て
見
過
ご
さ
れ
ま
す
。
周
囲
の
サ
ポ
ー

ト
に
よ
り
不
注
意
症
状
が
カ
バ
ー
さ
れ
、
症

状
が
見
え
に
く
く
、
受
診
に
結
び
つ
か
な
い

の
で
す
。
多
動
・
衝
動
性
は
、
成
長
に
伴
い

生
活
に
支
障
が
な
い
程
度
に
軽
減
さ
れ
る
こ

と
も
多
い
の
で
す
が
、
不
注
意
症
状
は
成
長

し
て
も
継
続
し
や
す
い
症
状
で
す
。

し
た
が
っ
て
、
大
学
進
学
や
就
労
な
ど
で

不
注
意
症
状
が
顕
在
化
す
る
と
環
境
へ
の
不

適
応
か
ら
悩
み
、「
自
分
は
発
達
障
害
か
も

し
れ
な
い
」
と
受
診
す
る
ケ
ー
ス
が
多
く
な

り
ま
す
。
こ
れ
が
大
人
に
な
っ
て
か
ら
初
め

て
Ａ
Ｄ
Ｈ
Ｄ
と
診
断
さ
れ
る
人
が
増
え
て
い

る
理
由
で
す
。

ま
た
、
子
ど
も
の
う
ち
は
多
動
・
衝
動
性

が
問
題
と
な
る
た
め
、
患
者
さ
ん
は
男
児
が
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障害者への理解と
周辺の協力が必要

が
行
わ
れ
ま
す
。
Ａ
Ｄ
Ｈ
Ｄ
を
根
本
的
に
治

す
治
療
法
は
ま
だ
あ
り
ま
せ
ん
が
、
薬
物
療

法
に
よ
っ
て
Ａ
Ｄ
Ｈ
Ｄ
の
症
状
を
緩
和
し
、

環
境
調
整
や
ソ
ー
シ
ャ
ル
ス
キ
ル
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
な
ど
を
組
み
合
わ
せ
る
こ
と
で
日
常
生

活
や
社
会
生
活
を
不
便
な
く
送
れ
よ
う
に
な

る
こ
と
が
目
標
で
す
。
心
理
社
会
的
治
療
と

し
て
デ
イ
ケ
ア
と
い
う
集
団
プ
ロ
グ
ラ
ム
を

実
施
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

●
薬
物
療
法

治
療
薬
を
服
用
し
て
い
る
間
は
Ａ
Ｄ
Ｈ
Ｄ

の
症
状
を
軽
減
す
る
効
果
が
あ
り
ま
す
。

Ａ
Ｄ
Ｈ
Ｄ
の
治
療
薬
は
、
小
児
期
に
お
け

る
Ａ
Ｄ
Ｈ
Ｄ
治
療
薬
を
含
め
２
０
１
９
年
に

２
種
類
が
増
え
て
４
種
類
と
な
り
、
選
択
肢

が
広
が
っ
て
い
ま
す
。

●
デ
イ
ケ
ア
（
集
団
プ
ロ
グ
ラ
ム
）

医
師
や
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
の
指
導
の
も
と
、

同
じ
障
害
を
持
つ
人
が
参
加
し
、
障
害
に
つ

い
て
理
解
を
深
め
て
対
処
法
を
身
に
つ
け
て

い
く
練
習
を
し
ま
す
。
ど
う
い
う
対
処
法
が

い
い
の
か
を
患
者
さ
ん
同
士
が
話
し
合
う
こ

と
も
あ
り
ま
す
。
自
分
が
困
っ
て
い
る
症
状

が
Ａ
Ｄ
Ｈ
Ｄ
の
特
性
と
結
び
つ
い
て
い
る
か

ど
う
か
を
知
る
だ
け
で
も
効
果
が
あ
り
ま
す
。

Ａ
Ｄ
Ｈ
Ｄ
の
患
者
さ
ん
は
そ
の
症
状
ゆ
え

に
、
子
ど
も
の
こ
ろ
か
ら
叱
ら
れ
た
り
、
責

め
ら
れ
た
り
し
続
け
て
お
り
、
自
信
が
な
く

自
己
評
価
が
低
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。
さ
ら

に
、
対
人
関
係
の
ト
ラ
ブ
ル

や
失
敗
体
験
を
積
み
重
ね
て

い
く
う
ち
に
、
う
つ
病
や
不

安
障
害
と
い
っ
た
二
次
障
害

を
引
き
起
こ
し
て
い
る
人
も

少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
最
近

で
は
Ａ
Ｄ
Ｈ
Ｄ
と
薬
物
や
ア

ル
コ
ー
ル
、
ギ
ャ
ン
ブ
ル
、

ゲ
ー
ム
障
害
な
ど
の
依
存
症

正
し
い
知
識
と

周
囲
の
理
解
が
重
要

と
の
関
係
も
問
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。

早
い
時
期
に
Ａ
Ｄ
Ｈ
Ｄ
だ
と
わ
か
り
適
切

に
対
処
す
れ
ば
、
不
必
要
な
マ
イ
ナ
ス
体
験

は
少
な
く
て
す
み
ま
す
し
、
う
つ
病
な
ど
の

二
次
障
害
を
防
ぐ
の
に
も
役
立
ち
ま
す
。

Ａ
Ｄ
Ｈ
Ｄ
は
、
生
ま
れ
な
が
ら
の
障
害
の

た
め
、
努
力
す
れ
ば
解
決
す
る
も
の
で
は
な

く
、
ど
う
し
て
も
起
き
て
し
ま
う
も
の
で
あ

る
こ
と
を
本
人
も
周
り
の
人
も
理
解
す
る
こ

と
が
必
要
で
す
。

と
は
い
え
、
本
人
に
合
っ
た
環
境
や
仕
事

が
あ
れ
ば
、
Ａ
Ｄ
Ｈ
Ｄ
の
人
は
十
分
に
能
力

を
発
揮
し
、
時
に
は
他
の
人
に
は
な
い
斬
新

な
ひ
ら
め
き
や
新
し
い
発
見
を
生
み
出
す
可

能
性
を
秘
め
て
い
ま
す
。
起
業
家
に
は
Ａ
Ｄ

Ｈ
Ｄ
の
人
が
多
い
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
が
、

そ
の
人
が
サ
ラ
リ
ー
マ
ン
を
選
ん
で
い
た
ら

う
ま
く
い
か
な
か
っ
た
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

本
人
が
自
分
の
障
害
特
性
を
よ
く
知
っ
て

適
切
な
環
境
を
選
択
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

周
囲
の
人
も
そ
の
人
の
特
性
を
理
解
し
「
こ

の
人
は
こ
う
い
う
人
な
ん
だ
と
」
と
認
め
、

で
き
る
こ
と
を
ほ
め
て
伸
ば
す
、
そ
の
人
に

合
っ
た
環
境
を
ア
ド
バ
イ
ス
す
る
、
と
い
う

視
点
を
持
つ
こ
と
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

発達障害の相談＆支援
●�各都道府県等にある発達障害者支
援センター
　障害者本人とその家族からの相談
に応じ、指導と助言を行う
●��ハローワーク
　障害者の職業相談部門を設置。専
門職員などが職業相談や紹介、就業
指導などを行う
●��地域障害者職業センター
　障害者職業カウンセラーを配置。
職業相談・職業リハビリテーション
プログラム、就労準備支援などを行
う
●��就労移行支援とは
　一般企業への就職を目指す障害者
を対象に、就職に必要な知識やスキ
ル向上のためのサポートを行う
●就労継続支援とは
　一般企業への就職が困難な人を対
象に働く機会を提供。支援内容によ
り就労継続支援 A型（雇用型）と
就労継続支援 B型（非雇用型）の
2つがある
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ひっぱるだけ！シュパッとたためるエコバッグ「シュパット」20名様

ハガキに商品名「シュパット」（色はお任せいただきます。お楽しみに！） 
住所、氏名、年齢、電話番号を明記のうえ、奮ってご応募ください。 
※（株）こまど社ホームページからもご応募いただけます。 

〒108-0074　港区高輪3-23-17 品川センタービルディング11階 
（株）こまど社　読者プレゼント係

2020年4月30日（消印有効）

厳正な抽選を行い、当選者はお名前を誌面で紹介させていただきます。

賞　　品

応募方法

応 募 先

応募締切

当選発表

健康情報誌『こまど』No.62

読者プレゼントのお知らせ
抽選で、素敵なプレゼントを差し上げます。

「孫の毛ブラシ」　10 名様  
木村 房子（埼玉） 真砂野 仁（神奈川） 関 ミチ（新潟） 米山 勉（山梨） 明石 和豊（静岡）

梅山 恵司（大阪） 南木 崇代（兵庫） 古澤 正浩（島根） 日高 文明（岡山） 金乙 美奈（広島）

20名様にプレゼント

提供：�株式会社マーナ（東京都墨田区）
　　　TEL.�03-3829-1111（代表）

使う時も、しまう時も、ひっぱるだけ！
シュパッとたためる便利なエコバッグ

「Shupatto コンパクトバッグ M」
　省エネやエコが奨励される近年、エコバッグの活躍を
求められる機会が増えてきました。でも、エコバッグは
使った後にたたむのがちょっと面倒ですよね。�shupatto
は、そのわずらわしさがない便利なエコバッグ。布にプ
リーツ状の折り目がついていて、バッグの両端を持って
ひっぱるだけでアッという間に帯状に！あとはくるくる丸
めれば、すぐに小さくたためてしまう優れものです。
ちょっと嬉しい逸品です。
　shupatto は使う人の気持ちを考えて開発されたエコ
バッグ。長く使える強さ、たたんだ時にかさばらない薄さ、
気軽に持ち歩ける軽さを重視して素材が選ばれています。
　バッグの時は、口が広く、マチのない丸いフォルムで、
かさばるものも難なく入る便利設計。たたんだ時は手の
ひらサイズにまで小さくなるコンパクトさ。外出のお供に
最適な、ちょっと嬉しい逸品です。

使用時の大きさ （約 タテ 32cm ×ヨコ 30cm）
＜色はお任せいただきます。お楽しみに！＞
　マーナ公式通販の MARNA ONLINE SHOP には、
キッチン、バス・洗面、トイレ、ランドリー、ヘルス・
ビューティー、ステーショナリー、おでかけ、お掃除、
ベビー・キッズ、介護などのアイデア商品や見ている
だけで楽しくなる商品が満載です。

『こまど』 No.61 読者プレゼント当選者（敬称略）ご当選おめでとうございます。

https://shop.marna-inc.co.jp/

持ち手が長く
肩かけできる

中身を出す

レッド ネイビー ブラック

両端を引っぱると
一気に帯状に

両端を引っぱる

【たたみ方】

手の平に収まる
コンパクトサイズ

半分にたたんで
あとはクルクルまとめるだけ
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