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糖
尿
病
の
こ
わ
さ
を
知
っ
て
い
ま
す
か
。
血
糖
値

が
高
く
て
も
は
じ
め
は
症
状
が
あ
り
ま
せ
ん
。
し
か

し
、
じ
わ
じ
わ
と
血
管
が
障
害
さ
れ
、
や
が
て
さ
ま

ざ
ま
な
合
併
症
を
起
こ
す
よ
う
に
な
り
ま
す
。
さ
ら

に
こ
わ
い
の
は
、
発
症
前
で
あ
る
予
備
群
の
段
階
か

ら
動
脈
硬
化
が
進
行
す
る
こ
と
で
す
。
早
期
発
見
に

は
健
康
診
断
の
受
診
が
有
効
で
す
。
受
診
し
て
血
糖

値
が
高
い
と
指
摘
さ
れ
た
ら
放
置
せ
ず
、
す
ぐ
に
詳

し
く
調
べ
て
も
ら
い
ま
し
ょ
う
。
予
備
群
の
段
階
で

対
策
を
と
れ
ば
、
発
症
を
防
ぐ
こ
と
は
可
能
で
す
。

厚
生
労
働
省
が
毎
年
実
施
し
て
い
る
「
国

民
健
康
・
栄
養
調
査
」
で
は
、
日
本
に
は
、

糖
尿
病
と
そ
の
予
備
群
が
合
わ
せ
て
約

２
０
０
０
万
人
い
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ

の
調
査
で
は
、
調
査
対
象
者
を
個
別
に
診
断

し
て
い
な
い
た
め
、検
査
数
値
を
も
と
に「
糖

尿
病
が
強
く
疑
わ
れ
る
者
」「
糖
尿
病
の
可

能
性
を
否
定
で
き
な
い
者
」
と
表
現
し
て
い

ま
す
が
、
通
常
、
前
者
は
糖
尿
病
、
後
者
は

そ
の
予
備
群
と
し
て
扱
わ
れ
ま
す
。
以
下
、

予
備
群
段
階
で
放
置
す
る
と

10
年
以
内
に
３
～
７
割
が
発
症

記
事
中
は
そ
の
表
現
で
統
一
し
ま
す
。

平
成
28
（
２
０
１
６
）
年
の
同
調
査
で
は
、

糖
尿
病
と
予
備
群
が
と
も
に
約
１
０
０
０
万

人
ず
つ
で
し
た
。
平
成
９
（
１
９
９
７
）
年

は
前
者
が
６
９
０
万
人
、
後
者
が
６
８
０
万

人
で
す
か
ら
、
20
年
足
ら
ず
で
そ
れ
ぞ
れ

３
０
０
万
人
以
上
増
え
て
い
る
こ
と
に
な
り

ま
す
。

興
味
深
い
の
は
、
予
備
群
は
こ
の
10
年
で

減
少
し
て
い
る
の
に
、
糖
尿
病
は
増
え
続
け

て
い
る
こ
と
で
す
。
10
年
前
に
予
備
群
だ
っ

た
人
た
ち
の
一
部
が
糖
尿
病
を
発
症
し
た
こ

と
を
反
映
し
て
い
る
と
考
え
て
差
し
支
え
な
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無症状だからこわい

い
で
し
ょ
う
。

予
備
群
の
段
階
で
治
療
を
始
め
れ
ば
、
多

く
の
場
合
、
発
症
を
予
防
で
き
ま
す
。
し
か

し
放
置
す
る
と
、
10
年
以
内
に
３
～
７
割
が

糖
尿
病
に
移
行
す
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

糖
尿
病
は
、血
液
中
の
ブ
ド
ウ
糖
（
血
糖
）

が
多
い
状
態
が
続
く
病
気
で
す
。
１
型
と
２

型
が
あ
り
、
日
本
で
は
生
活
習
慣
に
起
因
す

る
２
型
が
大
半
を
占
め
て
い
ま
す
。
以
下
、

２
型
に
つ
い
て
解
説
し
ま
す
。

サ
イ
ン
は
食
後
高
血
糖
と

高
イ
ン
ス
リ
ン
血
症

監　修

から合併症が進行する 糖尿病
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の
細
胞
に
取
り
込
ま
れ
、
体
が
活
動
す
る
た

め
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
源
に
な
り
ま
す
。
し
た

が
っ
て
、
血
糖
値
は
本
来
、
一
定
の
範
囲
に

収
ま
っ
て
い
ま
す
。

し
か
し
、
イ
ン
ス
リ
ン
が
足
り
な
か
っ
た

り
、
働
き
が
不
十
分
（
こ
れ
を
イ
ン
ス
リ
ン

抵
抗
性
と
い
い
ま
す
）
だ
っ
た
り
す
る
と
、

糖
が
肝
臓
や
筋
肉
な
ど
の
細
胞
に
取
り
込
ま

れ
ず
血
液
中
に
残
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
そ
の

状
態
で
ま
た
食
事
を
す
る
と
、
糖
が
さ
ら
に

追
加
さ
れ
ま
す
。
す
る
と
、
食
後
に
血
糖
値

が
急
上
昇
し
、
や
が
て
、
食
事
前
の
値
に
戻

る
の
に
時
間
が
か
か
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

こ
れ
が
食
後
高
血
糖
で
、
予
備
群
の
特
徴
の

１
つ
で
す
。

こ
の
状
態
が
続
く
と
、
血
糖
を
減
ら
す
た

め
に
、
膵
臓
は
よ
り
多
く
の
イ
ン
ス
リ
ン
を

頑
張
っ
て
つ
く
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
こ
の

よ
う
な
状
態
が
高
イ
ン
ス
リ
ン
血
症
と
い
わ

れ
、
こ
れ
も
ま
た
予
備
群
の
特
徴
で
す
。

予
備
群
の
段
階
で
は
、
ま
だ
空
腹
時
血
糖

値
は
正
常
範
囲
に
収
ま
っ
て
い
ま
す
。
し
か

予
備
群
も
動
脈
硬
化
が
進
行

命
に
関
わ
る
合
併
症
も

糖
尿
病
の
診
断
に
欠
か
せ
な
い
血
糖
値
と

は
、
血
液
中
の
ブ
ド
ウ
糖
の
濃
度
で
す
。
血

液
中
に
糖
が
多
い
と
血
管
を
障
害
す
る
の
で
、

そ
の
悪
影
響
は
全
身
に
及
び
ま
す
。
糖
尿
病

の
こ
わ
さ
は
こ
こ
に
あ
り
ま
す
。

食
事
を
す
る
と
食
品
中
の
糖
が
腸
か
ら
吸

収
さ
れ
る
た
め
、
血
糖
値
は
だ
れ
で
も
一
時

的
に
高
く
な
り
ま
す
。
す
る
と
、
膵
臓
で
つ

く
ら
れ
る
イ
ン
ス
リ
ン
と
い
う
ホ
ル
モ
ン
が

働
い
て
、
糖
は
速
や
か
に
肝
臓
や
筋
肉
な
ど

し
、
血
管
の
障
害
は
着
々
と
進
行
し
て
お
り
、

心
筋
梗
塞
や
脳
梗
塞
の
原
因
に
な
る
動
脈
硬

化
の
ス
ピ
ー
ド
が
速
く
な
っ
て
い
ま
す
。

食
後
高
血
糖
や
高
イ
ン
ス
リ
ン
血
症
が
何

年
も
続
く
と
、
膵
臓
は
疲
弊
し
、
一
部
の
細

胞
が
過
労
死
し
て
、
イ
ン
ス
リ
ン
を
十
分
に

分
泌
で
き
な
く
な
り
ま
す
。
そ
の
結
果
、
空

腹
時
も
血
糖
値
が
下
が
ら
な
く
な
り
、
糖
尿

病
を
発
症
す
る
の
で
す
。

糖
尿
病
に
な
っ
て
も
治
療
を
受
け
て
い
れ

ば
、
血
糖
を
よ
い
状
態
に
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
し
か
し
放
置
す
る
と
、

膵
臓
の
機
能
は
低
下
を
続
け
て
イ
ン
ス
リ
ン

の
分
泌
自
体
が
減
っ
て
し
ま
い
、
血
糖
値
は

い
っ
そ
う
下
が
り
に
く
く
な
り
ま
す（
上
図
）。

そ
の
状
態
が
続
く
う
ち
に
、
全
身
の
血
管

が
障
害
さ
れ
、
さ
ま
ざ
ま
な
合
併
症
が
起

こ
っ
て
き
ま
す
。
以
前
か
ら
知
ら
れ
て
い
た

三
大
合
併
症
（
網
膜
症
、
腎
症
、
神
経
障
害
）

や
動
脈
硬
化
性
疾
患
（
心
筋
梗
塞
や
脳
梗
塞

な
ど
）
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
近
年
、
い

ろ
い
ろ
な
病
気
と
の
関
連
が
明
ら
か
に
な
っ

て
き
て
い
ま
す
。

糖
尿
病
の
合
併
症
が
い
か
に
多
岐
に
わ
た

る
か
を
、
次
ペ
ー
ジ
に
ま
と
め
ま
し
た
。
糖

予備群の段階
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境界型の人は
ブドウ糖負荷試験を

尿
病
が
あ
る
と
、
心
筋
梗
塞
を
発
症
す
る
リ

ス
ク
は
３
倍
、
脳
梗
塞
は
２
～
４
倍
、
ア
ル

ツ
ハ
イ
マ
ー
型
認
知
症
は
１
・
５
倍
、
脳
血

管
性
認
知
症
は
２
・
５
倍
、
が
ん
は
１
・
２
倍

に
高
ま
り
ま
す
。

糖
尿
病
は
決
し
て
軽
視
し
て
は
い
け
な
い

病
気
な
の
で
す
。

と
こ
ろ
が
、
糖
尿
病
の
人
の
４
人
に
１
人

は
治
療
を
受
け
て
い
な
い
こ
と
が
、
前
出
の

調
査
で
わ
か
っ
て
い
ま
す
。

こ
れ
は
、
糖
尿
病
が
初
期
に
は
自
覚
症
状

が
な
く
、
検
査
を
受
け
な
け
れ
ば
早
期
発
見

し
に
く
い
こ
と
が
一
因
で
す
。
糖
尿
病
を
発

検
査
数
値
が
正
常
で
も

年
々
上
昇
な
ら
生
活
改
善
を

症
し
て
い
な
い
か
、
そ
の
前
段
階
に
な
い
か

を
知
る
た
め
に
、
健
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

健
診
で
の
検
査
に
は
、
血
糖
を
測
定
す
る

方
法
と
、
血
球
成
分
の
ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン
に
糖

が
結
合
し
た
Ｈ
ｂ
Ａ
１
ｃ
（
ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン

エ
ー
ワ
ン
シ
ー
）
と
い
う
物
質
の
量
を
調
べ

る
方
法
が
あ
り
ま
す
。

空
腹
時
血
糖
値
が
１
２
６
㎎
／
dL
以
上
、

ま
た
は
Ｈ
ｂ
Ａ
１
ｃ
が
６
・
５
％
以
上
だ
と

糖
尿
病
が
疑
わ
れ
る
糖
尿
病
型
で
す
。
空
腹

時
血
糖
の
正
常
値
は
１
１
０
㎎
／
dL
未
満
で
、

そ
の
間
は
境
界
型
と
い
い
ま
す
。
Ｈ
ｂ
Ａ
１

ｃ
は
正
常
域
が
明
確
に
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
が
、

日
本
糖
尿
病
学
会
の
見
解
に
基
づ
き
、
通
常
、

６
・
０
～
６
・
４
％
を
境
界
型
と
し
て
扱
い
ま

す
。し

か
し
※
特
定
健
診
で
は
空
腹
時
血
糖
値

が
１
０
０
㎎
／
dL
、Ｈ
ｂ
Ａ
１
ｃ
が
５
・
６
％

を
超
え
た
ら
保
健
指
導
の
対
象
に
な
り
ま
す

（
下
表
）。
基
準
が
よ
り
厳
し
い
理
由
は
、
空

腹
時
血
糖
値
１
０
０
㎎
／
dL
が
食
後
血
糖
値

１
４
０
㎎
／
dL
に
相
当
し
て
お
り
、
こ
の
段

階
で
生
活
改
善
に
取
り
組
む
こ
と
で
、
発
症

予
防
が
期
待
で
き
る
か
ら
で
す
。

食
後
高
血
糖
や
高
イ
ン
ス
リ
ン
血
症
は
、

ブ
ド
ウ
糖
負
荷
試
験
で
わ
か
り
ま
す
。
ブ
ド

ウ
糖
液
を
飲
ん
だ
２
時
間
後
の
血
糖
値
が

２
０
０
㎎
／
dL
以
上
な
ら
糖
尿
病
が
疑
わ
れ

ま
す
（
正
常
値
は
１
４
０
㎎
／
dL
未
満
）。

健
診
結
果
が
基
準
値
を
超
え
て
い
る
人
は

も
ち
ろ
ん
、
境
界
型
の
人
も
医
療
機
関
を
受

診
し
、
詳
し
く
診
て
も
ら
い
ま
し
ょ
う
。
特

に
、
肥
満
、
高
血
圧
、
脂
質
異
常
症
、
喫
煙

習
慣
、
家
族
に
糖
尿
病
の
人
が
い
る
な
ど
は

リ
ス
ク
因
子
な
の
で
、
早
め
の
受
診
を
お
す

す
め
し
ま
す
。

検
査
結
果
が
正
常
で
も
、
昨
年
、
一
昨
年

と
さ
か
の
ぼ
っ
て
比
較
し
て
く
だ
さ
い
。

年
々
上
昇
し
て
い
る
な
ら
油
断
は
禁
物
。
糖

尿
病
予
備
群
に
近
づ
い
て
い
る
と
考
え
ら
れ

ま
す
。
で
き
る
こ
と
か
ら
生
活
習
慣
の
改
善

を
始
め
ま
し
ょ
う
。

■ 糖尿病の主な合併症
●三大合併症
　・網膜症……失明原因の第 3位
　・腎症………透析導入原因の第 1位
　・神経障害
●その他の以前から知られていた合併症
　　　※〈　〉は発症リスク
　・動脈硬化性疾患
　　　�心筋梗塞〈3倍〉、脳梗塞〈2～

4倍〉、閉塞性動脈硬化症（ASO）
など

●近年関連が明らかになった合併症
　・歯周病
　・がん〈1.2 倍〉
　・認知症
　　　�アルツハイマー型〈1.5 倍〉、

脳血管性〈2.5 倍〉
　・うつ病
　・骨粗しょう症
　・非アルコール性脂肪肝炎（NASH）
　・過活動膀胱

※生活習慣病の予防のために、40歳から74歳までの人を対象に行う

■ 空腹時血糖値の区分

（mg/dL）

126

110

100

糖尿病型
←�特定健診での
受診勧奨値

←�特定健診での
保健指導判定値

境界型

正常高値

正常型
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